
1. 1. को�ष्ठको�त्	 समु�चि�त्मु�त्तरं� चि�र्धा�र्य� चि�खत्।को�ष्ठको�त्	 समु�चि�त्मु�त्तरं� चि�र्धा�र्य� चि�खत्।
१. अष्टा�ङ्गहृ�दर्यस्र्य कोत्� को"?
(�रंको", स�श्रु�त्", वा�ग्भटः")उउ..वा�ग्भटः"वा�ग्भटः"
२. व्र्य�र्य�मु� ��मु --------- भवाचित्।
(शरं1रं�र्य�सज��� कोमु3, शरं1रं��स्र्यज��� कोमु3, शरं1रंपु�चिष्टाज��� कोमु3)उउ..शरं1रं�र्य�सज��� कोमु3शरं1रं�र्य�सज��� कोमु3
३. व्र्य�र्य�मु6� चिको�  �भत्6 ?
(कोमु7त्स�कोत्�, आ�स्र्य", बु�चि;चिवाको�स") उउ. . कोमु7त्स�कोत्�कोमु7त्स�कोत्�
४.भ�रंत्1र्यचि�चिकोत्स�श�स्त्रः" को" ?
(आर्य�वा>द",प्रको� चित्चि�चिकोत्स�, हृ�चिमुर्य�प्पुचित्)उउ. . आर्य�वा>द"आर्य�वा>द"
५.स्���6 अर्धा" को�र्यस्र्य -  को6 � ज�6� पुचिरंषे6को" को�र्य�" ?
(श1त्ज�6�, उष्णज�6�,समुश1त्�ष्णज�6�)उउ.  .  उष्णज�6�उष्णज�6�
६.उत्तमु�ङ्ग" को" ?
(उदरं",चिशरं",पु�द") उउ. . चिशरं"चिशरं"

ii..ii..मु�त्�को���स�रं� सचिGर्धाच्छे6द� को� रुत्।मु�त्�को���स�रं� सचिGर्धाच्छे6द� को� रुत्।
कोको. . उद�"-
प्र�र्धा�Gर्यमुचिस्त्  =  प्र�र्धा�Gर्यमु	  + अचिस्त्।
आरं�ग्र्यमुचिस्त् = ------+ ------
उपुको�रंमुचिस्त् = ------+ ------
खख.. उद�"-
शर्य��त्पुMवा�मु	   =   शर्य��त्	   +  पुMवा�मु	।
गमु��त्पुMवा�मु	 = ------+ -------
पुठ��त्पुMवा�मु	 = -------+ ------

iii. iii. र्यथो�चि�त्� र्य�जर्यत्।र्यथो�चि�त्� र्य�जर्यत्।
A.A.

  ത്രിദ�ോഷങ്ങളുടെ
 സമോവസ്ഥയോണ്

ആദ�ോഗ്യം.
पुञ्�भMत्�त्मुकोस्र्य प्रपुञ्�स्र्य अ��को� चित्रं6वा 
शरं1रंमु	।

शरं1रंमु�द्यं� ख�� र्धामु�स�र्धा�मु	।शरं1रंमु�द्यं� ख�� र्धामु�स�र्धा�मु	।



  ആയുസ്സിടെ�റ ദവ�മോണ്ആയുര്വ്വേ�ദം. चित्रःद�षे�णT समु�वास्थो�  एवा आरं�ग्र्यमु	।

  പഞ്ചഭൂതോത്മകമോയ പ്രപഞ്ചത്തിടെ�റ

 അനുകൃതിയോണ് ശ�ീ�ം.
आर्य�वा>दश�स्त्रः6 �रंकोस�चिहृत्�, स�श्रु�त्स�चिहृत्�,
अष्टा�ङ्गहृ�दर्य�दर्य"अचित्प्रचिस;�" ग्रGथो�" 
उपु�भ्र्यGत्6।

ആയുര്വ്വേ�ദശാസ്ത്രത്തില് 
ചരകസംഹിത,സുശ്രുതസംഹിത, 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം തുടങ്ങിയ 
അതിപ്രസിദ്ധ
ങ്ങളായ ഗ്രന്ഥങ്ങള് ഉണ്ട്.

आर्य�षे" वा6द" आर्य�वा>द"।

B. 
को ख

  ആഹോ�ശുദ്ധിയിലൂടെ
 ശ�ീ�ത്തിനും

  മനസ്സിനും ശുദ്ധി കൈകവരുന്നു.
चिशरंस" पुचिरंषे6को" श1त्ज�6� कोत्�व्र्य"।

   തല കഴുദകണ്ടത് തണുത്ത

ടെവളളത്തിലോണ്.
व्र्य�र्य�मु" को�����स�रं1 शरं1रं���स�रं1 � कोत्�व्र्य"।

   വ്യോയോമം കോലവും ശ�ീ�വും അനുസ�ിച്ച്

ടെ7ദ8ണ്ടതോണ്.
आहृ�रंश�;6रं6वा शरं1रंस्र्य मु�स" � श�चि;" 
सम्पुद्यंत्6।

C.C.
र्धामु�पुरं� भवा। യഥാകാലം ഹിതവും മിതവും സത്യവും 

പറയുക.

आत्मुवात्	 सवा��चिपु पुश्र्य6त्	। പാപകർമ്മങ്ങള് വർജിക്കുക.

र्यथो�को��� चिहृत्�,चिमुत्�, सत्र्य� � भ�षे6त्। ധർമപരനായി തീരുക.

पु�पुकोमु� वाज�र्य6त्	। തവ്വേ7വ്വേ8ാലെല തലെ7 എല്ലാവലെരയും 
കാണുക.



iv. iv. अर्धा�दत्तT खचि]^कोT पुचिठत्वा� प्र�द6चिशकोभ�षेर्य� आङ्ग�भ�षेर्य� वा� चिवावात्�र्यत्।अर्धा�दत्तT खचि]^कोT पुचिठत्वा� प्र�द6चिशकोभ�षेर्य� आङ्ग�भ�षेर्य� वा� चिवावात्�र्यत्।
भ�रंत्1र्यचि�चिकोत्स�श�स्त्रः" भवाचित् आर्य�वा>द"। आर्य�षे" वा6द" एवा आर्य�वा>द"। अचिस्मु�	 श�स्त्रः6 �रंकोस�चिहृत्�, 
स�श्रु�त्स�चिहृत्�,अष्टा�ङ्गहृ�दर्य" इत्र्य�दर्य" अचित्प्रचिस;�" ग्रGथो�" उपु�भ्र्यGत्6। त्6षे� उपु�भ्र्यमु���" उपुद6श�" 
आरं�ग्र्य�र्य कोल्पुGत्6। चित्रःद�षेस्र्य समु�वास्थो�  एवा आरं�ग्र्यमु	।

v.v.उद�हृरंण���स�रं� रं6ख�चिaपुद��T स्थो��6 उचि�त्पुद�चि� स्वा1को� त्र्य वा�क्र्य� पुचिरंवात्र्य� उद�हृरंण���स�रं� रं6ख�चिaपुद��T स्थो��6 उचि�त्पुद�चि� स्वा1को� त्र्य वा�क्र्य� पुचिरंवात्र्य� 
चि�खत्।चि�खत्।
उद�"- सcम्र्य� स�र्धा�ख]^" चि�खचित्
          सcम्र्य� स�र्धा�ख] 6̂� चि�खचित्।
रंमु6श" कोGद�को�  क्री1^चित्।
--------------।
बु�चि�को� दGत्कोM ��" दGत्र्धा�वा�� कोरं�चित्।
-----------------।
आरंक्षको" द]^" त्�^र्यचित्।
--------------।

vi.vi.सM���" उपुर्य�ज्र्य आर्य�वा>दश�स्त्रःमु��स�त्र्य दgचि�कोh चि�खत्।सM���" उपुर्य�ज्र्य आर्य�वा>दश�स्त्रःमु��स�त्र्य दgचि�कोh चि�खत्।
(प्र�त्" पुञ्�वा�द�6 उत्थो���,स्����,व्र्य�र्य�मु�,प्र�थो���,पुठ��, भ�ज��,चिवाद्यं��र्यगमु��,क्री1^�,सGध्र्य�वाGद�� 
कोरं�चित्, रं�त्रःc दशवा�द�6 स्वाचिपुचित्।)
उत्तरंमु	
चिद��र्य�  (  मुमु एको�  चिद�मु	  )  
अहृ� प्रभ�त्6 पुञ्�वा�द�6 उचित्तष्ठ�चिमु। दGत्र्धा�वा�� कोरं�चिमु। सपु�दपुञ्�वा�द�6 व्र्य�र्य�मु� कोरं�चिमु। पु�द�� अहृ� प्रभ�त्6 पुञ्�वा�द�6 उचित्तष्ठ�चिमु। दGत्र्धा�वा�� कोरं�चिमु। सपु�दपुञ्�वा�द�6 व्र्य�र्य�मु� कोरं�चिमु। पु�द�� 
षेट्वा�द�6 स्���� कोरं�चिमु। स्�����Gत्रं� द6वा� प्र�थो�र्य�चिमु। अ�Gत्रं� षेड्वा�द�6 अहृ� पु�स्त्को�  पुठ�चिमु। षेट्वा�द�6 स्���� कोरं�चिमु। स्�����Gत्रं� द6वा� प्र�थो�र्य�चिमु। अ�Gत्रं� षेड्वा�द�6 अहृ� पु�स्त्को�  पुठ�चिमु। 
सप्त्वा�द�6 अहृ� ग�हृको�र्य�चिण कोरं�चिमु। अष्टावा�द�6 प्रभ�त्भक्षण� ख�द�चिमु। अ�Gत्रं� चिद�पुत्रः� पुठ�चिमु। स�र्धा� सप्त्वा�द�6 अहृ� ग�हृको�र्य�चिण कोरं�चिमु। अष्टावा�द�6 प्रभ�त्भक्षण� ख�द�चिमु। अ�Gत्रं� चिद�पुत्रः� पुठ�चिमु। स�र्धा� 
अष्टावा�द�6 चिवाद्यं��र्य� गच्छे�चिमु। अष्टावा�द�6 चिवाद्यं��र्य� गच्छे�चिमु। 
स�र्य�ह्ने6 पुञ्�वा�द�6 चिवाद्यं��र्य�त्	 प्रत्र्य�गत्र्य ��र्यT पु1त्वा�  क्री1^�चिमु। षेड्वा�द�6 स्��त्वा� सGध्र्य�वाGद�� स�र्य�ह्ने6 पुञ्�वा�द�6 चिवाद्यं��र्य�त्	 प्रत्र्य�गत्र्य ��र्यT पु1त्वा�  क्री1^�चिमु। षेड्वा�द�6 स्��त्वा� सGध्र्य�वाGद�� 
कोरं�चिमु। �वावा�द�6 दMरंदश��� पुश्र्य�चिमु। स�र्धा��वावा�द�6 भक्षण� ख�द�चिमु। दशवा�द�6 स्वाचिपुचिमु।कोरं�चिमु। �वावा�द�6 दMरंदश��� पुश्र्य�चिमु। स�र्धा��वावा�द�6 भक्षण� ख�द�चिमु। दशवा�द�6 स्वाचिपुचिमु।

vii.vii.को" प्रचित्गण6 � अGत्भ�वाचित्को" प्रचित्गण6 � अGत्भ�वाचित्
�रंकोस�चिहृत्�,स�श्रु�त्स�चिहृत्�, अष्टा�ङ्गहृ�दर्य�, �1��चित्�कोमु	।  उउ..�1��चित्�कोमु	�1��चित्�कोमु	



र्धामु�पुरं� भवा,चिहृत्� चिमुत्� सत्र्य� � भ�षे6त्,असत्र्य� वादत्�,� वा6ग��	 ईरंर्य6द	 बु��त्	 । उउ..असत्र्य� वादत्�असत्र्य� वादत्�
व्र्य�र्य�मु",शरं1रंस्र्य आरं�ग्र्य�, कोमु7त्स�कोत्�, अ�सत्�। उउ..अ�सत्�अ�सत्�

viii.viii.समुर्यवा��कोपुद�चि� उपुर्य�ज्र्य दgचि�कोh� पु��चि��खत्समुर्यवा��कोपुद�चि� उपुर्य�ज्र्य दgचि�कोh� पु��चि��खत्
कोको
रंमु6श" ब्रा�ह्ममु�हृMत्> उचित्तष्ठचित्। स" (5: 00am)दGत्र्धा�वा�� कोरं�चित्।(5:30am)स्���� को� त्वा� 
प्र�ण�र्य�मु� ध्र्य��� � पुचिरंश1�र्यचित्।(6:15am)स्वा�ध्र्य�र्य� कोरं�चित्।(8:45 am)चिवाद्यं��र्य� प्रचित् 
गच्छेचित्। पुश्चा�त्	(4:45pm)चिवाद्यं��र्य�त्	 प्रत्र्य�गच्छेचित्।
उत्तरंमु	
रंमु6श" ब्रा�ह्ममु�हृMत्> उचित्तष्ठचित्। स" प्रभ�त्6 रंमु6श" ब्रा�ह्ममु�हृMत्> उचित्तष्ठचित्। स" प्रभ�त्6 पुञ्�वा�द�6पुञ्�वा�द�6 दGत्र्धा�वा�� कोरं�चित्।  दGत्र्धा�वा�� कोरं�चित्। स�र्धा� पुञ्�वा�द�6 स�र्धा� पुञ्�वा�द�6 स्���� को� त्वा� स्���� को� त्वा� 
प्र�ण�र्य�मु� ध्र्य��� � पुचिरंश1�र्यचित्। प्र�ण�र्य�मु� ध्र्य��� � पुचिरंश1�र्यचित्। सपु�द षेड्वा�द�6सपु�द षेड्वा�द�6  स्वा�ध्र्य�र्य� कोरं�चित्।  स्वा�ध्र्य�र्य� कोरं�चित्। पु�द�� �वावा�द�6 पु�द�� �वावा�द�6 चिवाद्यं��र्य� प्रचित् चिवाद्यं��र्य� प्रचित् 
गच्छेचित्। पुश्चा�त्	 गच्छेचित्। पुश्चा�त्	 पु�द�� पुञ्�वा�द�6पु�द�� पुञ्�वा�द�6 चिवाद्यं��र्य�त्	 प्रत्र्य�गच्छेचित्। चिवाद्यं��र्य�त्	 प्रत्र्य�गच्छेचित्।
खख
सचि�Gटः6G �̂ल्कोरं" प्रचित्चिद�� स�र्य�को��6 -------(3:30 pm)क्री1^�ङकोण� गच्छेचित्।-------
(4:00pm)व्र्य�र्य�मु� कोरं�चित्।--------(4:45pm)क्री1^�र्य�" पुचिरंश1��� कोरं�चित्।
त्द�Gत्रं�--------(7:30pm)ग�हृ� गच्छेचित्।-------(7:45pm) स्���� कोरं�चित्। 
----------(8:pm)ध्र्य��� कोरं�चित्। ------(8:15pm)भ�ज�� स्वा1कोरं�चित्।
उत्तरंमु	
सचि�Gटः6G �̂ल्कोरं" प्रचित्चिद�� स�र्य�को��6  सचि�Gटः6G �̂ल्कोरं" प्रचित्चिद�� स�र्य�को��6  स�र्धा�चित्रःवा�द�6 स�र्धा�चित्रःवा�द�6 क्री1^�ङकोण� गच्छेचित्। क्री1^�ङकोण� गच्छेचित्। �त्�वा�द�6�त्�वा�द�6  व्र्य�र्य�मु� कोरं�चित्।  व्र्य�र्य�मु� कोरं�चित्। 
पु�द�� पुञ्�वा�द�6 पु�द�� पुञ्�वा�द�6 क्री1^�र्य�" पुचिरंश1��� कोरं�चित्। त्द�Gत्रं� क्री1^�र्य�" पुचिरंश1��� कोरं�चित्। त्द�Gत्रं� स�र्धा�सप्त्वा�द�6 स�र्धा�सप्त्वा�द�6 ग�हृ� गच्छेचित्। ग�हृ� गच्छेचित्। पु�द�� अष्टापु�द�� अष्टा  
वा�द�6वा�द�6  स्���� कोरं�चित्।  स्���� कोरं�चित्। अष्टावा�द�6अष्टावा�द�6 ध्र्य��� कोरं�चित्।  ध्र्य��� कोरं�चित्। सपु�द अष्टावा�द�6सपु�द अष्टावा�द�6  भ�ज�� स्वा1कोरं�चित्। भ�ज�� स्वा1कोरं�चित्।
गग..
वा�स�द6वा" प्र�त्"------(5am)उचित्तष्ठचित्। त्द� स"  --------(5:30am)भ्रमुण�र्य उद्यं��� 
गच्छेचित्। -------(6am)ग�हृ� प्रत्र्य�गच्छेचित्।  -------(7am) स्����चिदको�  कोरं�चित्।  
-----------(8:45am)प्रभ�त्भक्षण� को� त्वा� चिवाद्यं��र्य� गच्छेचित्। �त्�वा�द�पुर्य�Gत्� त्त्रः 
चिवाचिवार्धाचिवाषेर्य��	 पुठचित्। ------------(5pm) ग�हृ� प्रत्र्य�गच्छेचित्। ---------(6:15pm) 
सGध्र्य�वाGद�� कोरं�चित्। पुठ���Gत्रं� --------(10pm) श6त्6।



उत्तरंमु	
वा�स�द6वा" प्र�त्" वा�स�द6वा" प्र�त्" पुञ्�वा�द�6पुञ्�वा�द�6 उचित्तष्ठचित्। त्द� स"  उचित्तष्ठचित्। त्द� स"  स�र्धा�पुञ्�वा�द�6  स�र्धा�पुञ्�वा�द�6 भ्रमुण�र्य उद्यं��� गच्छेचित्। भ्रमुण�र्य उद्यं��� गच्छेचित्। षेड्वा�द�6षेड्वा�द�6  
ग�हृ� प्रत्र्य�गच्छेचित्।  ग�हृ� प्रत्र्य�गच्छेचित्।  सप्त्वा�द�6सप्त्वा�द�6  स्����चिदको�  कोरं�चित्।    स्����चिदको�  कोरं�चित्।  पु�द���वावा�द�6 पु�द���वावा�द�6 प्रभ�त्भक्षण� को� त्वा� चिवाद्यं��र्य� प्रभ�त्भक्षण� को� त्वा� चिवाद्यं��र्य� 
गच्छेचित्। �त्�वा�द�पुर्य�Gत्� त्त्रः चिवाचिवार्धाचिवाषेर्य��	 पुठचित्। गच्छेचित्। �त्�वा�द�पुर्य�Gत्� त्त्रः चिवाचिवार्धाचिवाषेर्य��	 पुठचित्। पुञ्�वा�द�6पुञ्�वा�द�6  ग�हृ� प्रत्र्य�गच्छेचित्।   ग�हृ� प्रत्र्य�गच्छेचित्। सपु�दषेड्वा�द�6 सपु�दषेड्वा�द�6   
सGध्र्य�वाGद�� कोरं�चित्। पुठ���Gत्रं� सGध्र्य�वाGद�� कोरं�चित्। पुठ���Gत्रं� दशवा�द�6  दशवा�द�6  श6त्6।श6त्6।

ix.  ix.  स्वाको1र्यदgचि�को���रं�ण�चिमुवा स�मु�चिजको���रं�ण�मुचिपु प्र�र्धा�Gर्यमुचिस्त्।स्वाको1र्यदgचि�को���रं�ण�चिमुवा स�मु�चिजको���रं�ण�मुचिपु प्र�र्धा�Gर्यमुचिस्त्।
अष्टा�ङ्गहृ�दर्यमु��स�त्र्य सM�����स�रं� �घूMपुGर्य�स� चि�खत्।अष्टा�ङ्गहृ�दर्यमु��स�त्र्य सM�����स�रं� �घूMपुGर्य�स� चि�खत्।
(र्धामु�पुरं",आत्मुवात्	 सवा��	 पुश्र्य6त्, चिहृत्�,चि�त्� भ�षेण�, सत्र्य�,पु�पुवाज���,सद्व्र�त्मु	)
अर्धा�दत्तT खचि]^कोT पुचिठत्वा� प्रश्ना��T उत्तरं�चिण चि�खत्।

x.x.अर्धा�दत्तT खचि]^कोT पुचिठत्वा� प्रश्ना���मु	 उत्तरं�चिण चि�खत्।अर्धा�दत्तT खचि]^कोT पुचिठत्वा� प्रश्ना���मु	 उत्तरं�चिण चि�खत्।
भ�रंत्1र्यचि�चिकोत्स�श�स्त्रःस्र्य आर्य�वा>द" इचित् ��मु। सत्त्वा�त्मुस�र्य�ग" आर्य�"। आर्य�षे" वा6द" आर्य�वा>द"। भ�रंत्1र्यचि�चिकोत्स�श�स्त्रःस्र्य आर्य�वा>द" इचित् ��मु। सत्त्वा�त्मुस�र्य�ग" आर्य�"। आर्य�षे" वा6द" आर्य�वा>द"। 
अचिस्मु�	 श�स्त्रः6 �रंकोस�चिहृत्�अचिस्मु�	 श�स्त्रः6 �रंकोस�चिहृत्�,,स�श्रु�त्स�चिहृत्�स�श्रु�त्स�चिहृत्�, , अष्टा�ङ्गहृ�दर्य" इचित् अचित्प्रचिस;�" ग्रGथो�" उपु�भ्र्यGत्6।अष्टा�ङ्गहृ�दर्य" इचित् अचित्प्रचिस;�" ग्रGथो�" उपु�भ्र्यGत्6।
पुञ्�भMत्�त्मुकोस्र्य प्रपुञ्�स्र्य अ��को� चित्रं6वा शरं1रंमु	। त्च्� �1रं�ग� भवा6त्	। चित्रःद�षेस्र्य समु�वास्थो� एवा पुञ्�भMत्�त्मुकोस्र्य प्रपुञ्�स्र्य अ��को� चित्रं6वा शरं1रंमु	। त्च्� �1रं�ग� भवा6त्	। चित्रःद�षेस्र्य समु�वास्थो� एवा 
आरं�ग्र्यमु	। अष्टा�ङ्गहृ�दर्य6 मु��वा���मु	 आरं�ग्र्यपु���� त्द्व्र�रं� रं�ष्ट्रसमु�जर्य�" चि�रं�मुर्य� स�चिस्थोचित्श्चा कोथो� आरं�ग्र्यमु	। अष्टा�ङ्गहृ�दर्य6 मु��वा���मु	 आरं�ग्र्यपु���� त्द्व्र�रं� रं�ष्ट्रसमु�जर्य�" चि�रं�मुर्य� स�चिस्थोचित्श्चा कोथो� 
स�र्धाचिर्यत्�� शक्र्यत्6 इचित् सम्र्यको	  चिवावा�ण�चित्।स�र्धाचिर्यत्�� शक्र्यत्6 इचित् सम्र्यको	  चिवावा�ण�चित्।
१.भ�रंत्1र्यचि�चिकोत्स�श�स्त्रः" को"?
२.प्रचिस; आर्य�वा>द���र्य>ण �रंको6 ण चिवारंचि�त्" ग्रGथो�  को� ?
३. चित्रःद�षेस्र्य समु�वास्थो� भवाचित् ------।
४.समु�जस्र्य व्र्यक्त्6" � आरं�ग्र्यपु���मुचिर्धाको� त्र्य को� त्रः सम्र्यको	  चिवावा�ण�चित् ?
५.गद्यंTशस्र्य आशर्य� स्वावा�क्र्यg" स�ग�ह्य चि�खत्।

उत्तरंमु
११..भ�रंत्1र्यचि�चिकोत्स�श�स्त्रः" आर्य�वा>द"।भ�रंत्1र्यचि�चिकोत्स�श�स्त्रः" आर्य�वा>द"।
२२..प्रचिस; आर्य�वा>द���र्य>ण �रंको6 � चिवारंचि�त्" ग्रGथो� �रंकोस�चिहृत्�।प्रचिस; आर्य�वा>द���र्य>ण �रंको6 � चिवारंचि�त्" ग्रGथो� �रंकोस�चिहृत्�।
३३. . चित्रःद�षेस्र्य समुवास्थो� भवाचित् आरं�ग्र्यमु	।चित्रःद�षेस्र्य समुवास्थो� भवाचित् आरं�ग्र्यमु	।
४४..समु�जस्र्य व्र्यक्त्6 � आरं�ग्र्यपु���मुचिर्धाको� त्र्य अष्टा�ङ्गहृ�दर्य6 सम्र्यको	  चिवावा�ण�चित्।समु�जस्र्य व्र्यक्त्6 � आरं�ग्र्यपु���मुचिर्धाको� त्र्य अष्टा�ङ्गहृ�दर्य6 सम्र्यको	  चिवावा�ण�चित्।
५५. . स्वावा�क्र्यg" चि�खत्।स्वावा�क्र्यg" चि�खत्।

xi.xi.पु6चिटःको�र्यT चिरंक्त्स्थो���चि� र्यथो�स�ख्र्य� पुMरंर्यत्।पु6चिटःको�र्यT चिरंक्त्स्थो���चि� र्यथो�स�ख्र्य� पुMरंर्यत्।
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