
  

  यशोधरासि�द्धार्थ�योः सिर्थः भाषण ्।
                                                    आत्मना�थवि
यो�गा�त्� 
�वि�त्�त्म� योशो�धरा� भू�त्का�लस्म�वित्षु� व्यो�पृ�त्� अभू
त्�।

                                                                                   ആത്മനഥവിയ�ോഗത്തോല് മുറിയവററമനസ്സുനോ�ി �യ�ോധര   ഭൂതകോലസ്മൃതികളില്
  മുഴുകി�വളോ�ി

त्त्र भू
�ना� छन्दे$ना सहै'
 जनापृदे) द्रष्टुं�) प्रा�वित्ष्ठत्।
           स�यो) प्रात्यो�गात्.उद्या�नास्यो वि1ल्

$विदेका�य़ां4 त्�ष्�6म�पृ�वि
शोत्�।

त्न्ने$त्र$ अध8विनाम6विलत्$ आस्त्�म�।
ആര്യപുത്രന് തേ	രാളിയുമ�ാന്നിച്്ച നഗരം 

കാണുന്ന	ിനായി പുറമ�ട്ടു.സന്ധ്യാസ�യത്്ത
	ിരിമച്ചത്തി ഉദ്യാനത്തിമ! കൂവളത്തറയില്
ഒന്നും �ിണ്ടാമ	 ഇരുന്നു.അതേ+ഹത്തിമന്റ

കണ്ണുകള് പാ	ി അടഞ്ഞിരുന്നു



  

विकाम� ज�त्म� ? उच्योत्�म� ।
എന്തുണ്ടായി ? പറഞ്ഞാലും



  

"योशो�धरा$ !अद्या�है) ल�कामपृश्यो) । 
�ध8क्यो) मरा�) 
चा�पृश्योम�। रा�गा) 
$देना4 चा�पृश्योम�।”

"യതേ5ാധതേര! ഞാനിന്ന് തേ!ാകമത്ത കണ്ടു .
വാര്ധക്യവും �രണവും കണ്ടു .
തേരാഗവും തേവദനയും കണ്ടു .”



  

"स�ध�रा�) , अनायो� योशो�धरायो�विपृ विकायोद्वा�राम� दे�ष्टुंमविस्त्
एत्त्स
8म�। 1�ल्यो$ स�प्रा1�द्धस्यो पृ�त्र6त्
$ना सखी6विभू.

सहै वि
चारात्यो
सरा$। त्$ना विकाम� ?

�ध8क्यो) रा�गामरा�) चा स�ध�रा�म$
 विहै। स
Fराविपृ दे�ष्टुं) चा त्त्�। योद्याविपृ इत्रा$षु4


$देना� ना दे�ष्टुं� त्थ�विपृ स्
का6यो4 
$देना4 ज�ना�त्यो$
 विहै। योद्याविपृ 
जरा�
न्त्मन्यो) 
�द्ध) ना पृश्योवित्। त्थ�विपृ स्
का6योस्यो ए
म$
। ना�विस्त् का�ऽविपृ

म�त्यो�म�क्त्.। एत्त्स
I  स
8त्र सदे�विपृ सम्भू
त्यो$
। गा�त्रस्यो 
�ध8क्यो)
अना�भू�योत्$ खील�। म�त्यो�. अविपृ अ
स्थ�।" 

"സാധാരണം , ഈ യതേ5ാധരയാലും പ! പ്രാവ5്യം കണ്ടിട്ടുണ്ട്.
കുട്ടിക്കാ!ത്ത് സുപ്രബുദ്ധമന്റ പുത്രിയായി സഖി�ാരുമ�ാന്നിച്്ച

സഞ്ചരിക്കുന്ന അവസരത്തില് . അ	ിമനന്താണ് ? വാര്ധക്യവും 
തേരാഗ�രണവും സാധാരണം 	മന്നയമH.എHാവരാലും കാണുന്നു അ	്.
�ററുളളവരുമട തേവദന കാണുന്നിമHങ്കിലും അപ്രകാരം സ്വയം തേവദനി

ക്കുതേLാഴറിയു�തേHാ . ജരബാധിച്ച �ററു വൃദ്ധമര കാണുന്നിമHങ്കിലും
അപ്രകാരം സ്വയം വൃദ്ധരാകുതേLാള് അറിയു�തേHാ.ആരും 

�രണത്തില്നിന്നും മുക്തരH.ഇമ	Hാം എHായിടത്തും എHാതേTാഴും 
സംഭവിക്കുന്നു.5രീരത്തിമന്റ വാര്ധക്യം അനുഭവിക്കണ�തേHാ

�രണത്തിമന്റ അവസ്ഥയും അനുഭവിക്കണം.”



  

   

"योशो�धरा$ ,  ज6वि
त्स्यो 
$देना�महैमज�नाम�। का$ 
ल) ज6वि
त्�) विकायो�ना� क्ल$शो.
 अना�भू�योत्$। विदेनाम्पृ��K भू�रा) 
हैन्त्.,काविLना) म�दे) वि
दे�रायोन्त्.,आत्पृ$ विशोल4 ध�ज8योन्त्.,

का� पृ�त्� जल)काषु8योन्त्. ए
मवित्काविLना�विना कामMवि� का� 
8न्त्.। त्थ�विपृ अत्यो�
श्योका)  अना�ज8योन्त्.
 ए
 भू�विरा�.। स�
�8त्�ल्यो4 म�देका�विना ना'
�
श्योका�विना। विकान्त्� शो�ष्का$  पृत्र$ क्षु�ध4शोमवियोत्�) 

योविOत्काविPचात्�
श्योका)  खील�। त्देविपृ अलभूम�ना�.।”
"യതേ5ാധതേര, ജീവി	ത്തിമന്റ തേവദന ഞാന് അറിഞ്ഞു.തേകവ!ം ജീവിക്കുന്ന	ിന് എന്തു 

ക്തേള5�ാണ് അനുഭവിക്കുന്ന	്.ദിവസം മുഴുവന് ഭാരം വഹിക്കുന്നവര്,ഉറച്ച �ണ്ണ് 
ഇളക്കി�റിക്കുന്നവര്,ചൂടില് 5ി! തേവര്മ�ടുത്തുന്നവര്,കിണററില്നിന്്ന മവളളം 

തേകാരുന്നവര്,ഇപ്രകാരം അ	ികഠിന�ായ തേജാ!ികള് മ_യ്യുന്നു.എന്നാല് 
അ	്യാവ5്യ�ായി ഒന്നും തേനടുന്നിH �ിക്കവരും.(അവര്ക്ക്) സ്വര്ണ്ണത്തളികയില്

�ധുര�!ഹാരങ്ങള്ആവ5്യ�ിH.എന്നാല് ഉണങ്ങിയഇ!യില് വി5�് 5�ി�ിക്കുന്ന	ിന്
 എമന്തങ്കിലും ആവ5്യ�ാണതേHാ.

അതുതേപാലും !ഭിക്കുന്നിH.”

 



  

त्त्. रा�गा�त्� क्ल$शोमना�भू
न्त्.। विप्रायो�म�त्यो�. विक्लन्नेना$त्र�.। विप्रायो$ ,
एत्त्स
I  मयो� दे�ष्टुंम�।इत्. विकाविPचात्का�लमत्र एका�न्त्त्�यो4 त्�ष्�6म�पृवि
शो�विम।

दे�ष्टुं�ना4 है$त्�) पृविराविचान्त्यो�विम।
പിമന്ന തേരാഗത്താല് ക്തേള5�നുഭവിക്കുന്നവര്.പ്രിയമ�ട്ടവരുമട

 �രണത്താല് ക!ങ്ങിയ കണ്ണുകതേളാടുകൂടിയവര്.പ്രിതേയ
ഇമ	Hാം എന്നാല് കാണമ�ട്ടു.അതുമകാണ്ട് കുറച്ചുതേനരം 

ഇവിമട ഏകാന്ത	യില് ഞാന് �ിണ്ടാ	ിരിക്കമട്ട.

കണ്ട	ിമന്റ കാരണത്തിനായി _ിന്തിക്കമട്ട.

 


