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९९
अध्यापकपसु्तकम ्अध्यापकपसु्तकम ्

अध्यापकपसु्तकं नयाम ककम?् ककमर्थम?्अध्यापकपसु्तकं नयाम ककम?् ककमर्थम?्

 अकिकयारयाकिकठि्तकिद्याभ्यासः इक्त लक््ं समपयादक््तुं छयात्याणयंा 

सि्थ्तोमखुकिकयासया् आ्ोकि्तया इ्ं पररषककृ ्तया पयाठ््पद्धक्त: । ए्तदनसुयारं 

पठनप्रि्त्थनयानयाम ्आसतू्ण ेकनि्थहण ेच सयामर ््थसमपयादनया् ्तरया मलू्कनण््थ प्रि्त्थनयानयाम ्

आसतू्ण ेकनि्थहण ेअध्यापकयान ्शक्यान ्क्तुुं सयाहया्कं भिक्त इदम ्अध्यापककमत्म ्।

 अकसमन ् पसु्तके पठनयाकिगमया: पठनप्रि्त्थनयाकन मलू्कनण््थ ोपयाि्श्च 

अकिकियाचनयंाशया: प्रि्त्थनपटुयाकन इत्यादीकन अन्तभ्थिकन्त। अकिकपठनया्  सयाध््तया्या: 

उप्ोगक्रम: पयाठयासतू्णयाकन ियाक््थकयासतू्ण ंच अकसमन ्आ्ोकि्तयाकन । पठनयाकिगमयानयंा 

प्रयापत्रुं ्याकन ्याकन प्रि्त्थनयाकन आिश्कयाकन ्तयाकन सिया्थकण सफलीक्तुुं सिया्तनत््म ्

अध्यापकयानयाम ्अकस्त ।

 कि््िसतिकिकठि्तरूपेणिै (Thematic) असमयाकं पसु्तकस् रचनया। 

कि््िसतियाियारेण प्रत्ेकमकेकं समयाककल्तम ् । अ्त: अध्यापकपसु्तके 

एककस् आमखु ं सकननिेकश्तम ् । ्तदनन्तरं  कि््िस्तपु्रिेशनमकुदिश् (Theme) 

एककप्रिेकशकयाकप किद््ेत। एककरूपरेखयाकप अत् प्रदत्या । 

 ्तदनन्तरं पयाठभयागस् आमखु ं पठनयाकिगमया: आि्थनी्याकन मलू्याकन 

मनोभयाियाश्च ि्त्थन्ेत। पनु: पठनोपकरणयाकन ्तरया कयालयंाशश्च प्रदत्याकन । 

 पयाठस् संग्रहरूपेण पयाठयापग्ररनं, पश्चया्त ् पयाठभयागस् सियाभयाकिकप्रिेशनम ्

उकदिश् प्रिेकशकया च कनकद्थष्या । पनु: श्रिण-ियाचन-सियंाशीकरणयारुं बहूकन 

पठनप्रि्त्थनयाकन कनरूकप्तयाकन। अनन्तरम ् अिश्ञच्ेत ् सिीक्तु्थम ् अकिकप्रि्त्थनयाकन 

समया्ोकि्तयाकन । प्रि्त्थनै: सयाकं मलू्कनण््थ ोपयाध्श्च समयािेकश्तयाः (सि्ंमलू्कनण््थ :, 

अकिसङ्घमलू्कनण््थ :, अध्यापकमलू्कनण््थ श्च) । प्रत्ेकं मलू्कनण््थ सकूचकयाकप 

प्रदत्या। पठनोतपननयानयाम ्एकैकमदुयाहरण ंसि्थत् प्रदत्म ्। 

 अकिकियाचनयंाशया: आिश्यानसुयारं सं्ोकि्तयाः। ्तदनन्तरम ् अनन्तरपयाठभयागं 
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प्रिेष््ट ं चयाकक्रकयारोहणप्रि्त्थनं  समयािेकश्तम।् छयात्याणयंा मनकस सियाभयाकिक्त्या 

कि््पररणयामो अस् उदिशे्म ् । एककस्यान्ेत एककयानसुयारी मलू्कनण््थ : कया ््थ: । 

कि््िस्तनूयंा क्रोडीकरणप्रि्त्थनञच अन्तभया्थकि्तम ्।

 अनेन रूपेण कक््यानसुयारं प्रि्त्थनयाकन आ्ोिनी्याकन । अध्यापकस् 

पयाटियानसुयारं ्त्त ् क्तुुं शक््ेत । अकिकियाचनयंाशया: एिम ् अकिकप्रि्त्थनयाकन च 

सम्यािकिकमलू्कनण््थ या् न कनरूकप्तयाकन । प्रत्ेकम ् अध्यापक:, पिूवोक्रीत्या 

छयात्याणयंा पठनं सफलं क्तुुं ््त्तयाम ्।  ्तदर्थम ्अध्यापककमतं् सप्र्ोिकं भू् या्त ्।
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भूमिका

 केरले् ु सयाि्थिनीनकिद्याल्याः प्रगक्तपरे ि्त्थन्ेत । सयाि्थिनीनकशक्यासंरक्ण

्ज्ञद्यारया कशक्यामणडले भौक्तकसकुिियामणडले च अभ्ूतपिूया्थ प्रगक्तः सिया्त्ीककृ ्तया । 

कक््याप्रकोठियाः अक्तन्ूतन्तनत््कु्याः संिकृत्याः। सयाि्थिनीनिद्याल्यानयंा प्रगत्ै समयािः 

सदया ियागरूकश्च भिक्त ।

 दशसंितसरयानन्तरं केरल् ु पयाठ््क्रमस् पयाठ््पसु्तकयानयंा च पररषकरण ं

प्रचलदकस्त । निमकक््याः पयाठपसु्तकं पररषककृ त् प्रदत्म ् । ्तदनसुकृत् 

अध्यापकपसु्तककमद ं भि्तयंा परु्तः समप ््थ्ेत । पररषककृ ्ेत पयाठ््क्रमोऽकप ्रयापिूुं 

पठनप्रि्त्थनस् आ्ोिने कनि्थहण ेमलू्कनण््थ े च कशक्कयाः श्रद्धयालिः भिे्ःु । ्तदरुं 

्तयान ्शक्यान ्क्तु्थम ्अध्यापकपसु्तककमद ंसयाहया्कं स्या्त ्।

 पठनयाकिगमयानसुयारं प्रि्त्थनयाकन मलू्कनण््थ ोपयाि्ः अकिकियाचनयंाशः 

कक््यास्तरयानसुयारम ् अकिकप्रि्त्थनयाकन च पसु्तके अकसमन ् सकूच्तयाकन सकन्त । ्तयाकन 

्रया्ोग्म ् उप्ोकंु् श्रद्धया कया्या्थ । पसु्तकस्यास् सयाहयाय्ेन ्तरया न्ूतन्तनत्याणयंा 

सिीकयारेण च भि्तयंा कक््याप्रि्त्थनयाकन  अनया्सयाकन भिन्त ुइत्याशयासे।

    

     डया. ि्प्रकयाश.् आर ्

     कनदश्थकः

     रयाज्-शकैक्कयानसुनियान-प्रकशक्णपरर्द्

     केरलम्
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सखं्ा

एककस्य
 नाम

पाठ
सखं्ा

पाठस्य नाम पटुसखं्ा

കേരള പാഠ്യപദ്ധതി ചട്ടക്കൂട് - 2023

(സ്കൂൾ വിദ്യാഭ്യാസം സംക്ിപ്ത രകൂപം) 08-29

वालष षिकासतू्रणम।् 30

पयाठयासतू्णमया्तकृकयापयाठयासतू्णमया्तकृकया 31-32

11 पल्लवम ्पल्लवम ्
1 लवश्वसौन्दय षिम ्            33-42

2 जीवातरुवे दु्मः  43-50

22 पलाशम ्पलाशम ्
3 सखुजीवनम ् 51-58

4 षिधुा ज्ानप्रदालयनी 59-67

5 लितमवेाश्युात ् सदा 68-76

33 कुड्मलम ्कुड्मलम ्

6 मयरूलशखा 77-84

7 लनयम्यता ंस्वयम ् 85-91

8 गच्ामो वयम ् 92-96

44 प्रसनूम ्प्रसनूम ्
8 कारुणयम ् 97-108

10 मकु्ासौभगम ् 109-117

लवषयानकु्रमलणका।
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കേരള പാഠ്യപദ്ധതി ചട്ടക്കൂട് – 2023കേരള പാഠ്യപദ്ധതി ചട്ടക്കൂട് – 2023

(സ്കൂൾ വിദ്യാഭ്യാസം)   (സ്കൂൾ വിദ്യാഭ്യാസം)   

(സംക്ിപ്തരകൂപം)(സംക്ിപ്തരകൂപം)
കേരളം പാഠ്യപദ്ധതി പരിഷ്േരണത്ികേക്്കേരളം പാഠ്യപദ്ധതി പരിഷ്േരണത്ികേക്് 

ആമുഖംആമുഖം

 ശാസ്ത്ര-സാകകേതിേ-വിവര-വിനിമയരംഗങ്ങളിലേലാം ദ്ുതഗതിയിൽ 

മാറ്റങ്ങൾ സംഭവിച്ു ലോണ്ിരിയ്കുന്ന ോേഘട്ടമാണ് ഇത്. മാനവരാശിലയ 

ഉന്കൂേനം ലചയ്ുന്ന മഹാമാരിേൾ കനരിട്ടനുഭവിച്വരാണ് നമ്മൾ. 

ോോവസ്ഥയിൽ വന്നു ലോണ്ിരിയ്കുന്ന മാറ്റവും നമുക്ിന്ന് അനുഭവകവദ്യമാണ്.  

ഈ വസ്ുതേൾ മനസ്ിൽ വച്ുലോണ്ു കവണം അതിജീവനത്ിനുേകൂടി  

സഹായേരമാം വിധം സ്കൂൾ വിദ്യാഭ്യാസപദ്ധതി വിേസിപ്ികക്ണ്ത്.  ഈ 

അവസ്ഥയിൽ പരിസ്ഥിതിവിജ്ാനത്ിന് (Ecology) പാഠ്യപദ്ധതിയിൽ 

പ്ാധാന്യം ലോടുകക്ണ്ത് ആവശ്യമാണ്.

പശ്ാത്േംപശ്ാത്േം

 കേരളപാഠ്യപദ്ധതിചട്ടക്കൂട് 2023 വിേസിപ്ിക്ുന്നതിലറെ 

പശ്ാത്േം കദശീയ വിദ്യാഭ്യാസനയം 2020 ,കദശീയപാഠ്യപദ്ധതിചട്ടക്കൂട് 

2023 മാണ്.  േഴിഞ്ഞ പത്ുവർഷമായി ലപാതു വിദ്യാഭ്യാസരംഗലത് 

എലാ പാഠ്യവിഷയങ്ങളിേും ക�ാധനശാസ്ത്രരംഗത്ും സംഭവിച്ിട്ടുള്ള മാറ്റം 

പാഠ്യപദ്ധതി പരിഷ്േരണലത് അനിവാര്യമാക്ി.  ലതാഴിൽമകനാഭാവ 

വിേസനവും ലതാഴിൽ നനപുണിവിോസവും സമ്പദ്ഘടന ശക്ിലപ്ടുത്േും 

പാഠ്യപദ്ധതിയുലട ഭാഗമായി മാകേണ്തുണ്്. ലവള്ളലപ്ാക്ം, വരൾച്, 

ആകഗാളതാപനം, ോോവസ്ഥാവ്യതിയാനം, അശാസ്ത്രീയഭകൂവിനികയാഗം 

തുടങ്ങിയവലയ സം�ന്ിച്് േുട്ടിേലള ക�ാധവാന്ാരാക്ുന്നതും അതിനുള്ള 

പരിഹാരമാർഗ്ഗങ്ങൾ നിർകദശിക്ുന്നതുമായിരിക്ണം പാഠ്യപദ്ധതിയുലട 

ഉള്ളടക്ം. ഉള്ളടക്ം. 

 പരിസരശുചിത്ം, യുക്ിചിന്ത, ശാസ്ത്രക�ാധം, േിംഗാവക�ാധം 

തുടങ്ങിയവയും പാഠ്യപദ്ധതിയുലട ഭാഗമാേണം. േഹരി 

ഉപകയാഗത്ിലനതിലരയുള്ള ക�ാധവൽക്രണവും വിദ്യാർഥിേൾ 

അനുഭവിക്ുന്ന സാമകൂഹിേ-മാനസിേ-നവോരിേപ്ശ്നങ്ങൾക്് പരിഹാരം 

ോണാനുള്ള നടപടിേളും പാഠ്യപദ്ധതിയിൽ അനിവാര്യമാണ്. 

സമീപനംസമീപനം

 സാർവത്ിേസ്കൂൾപ്ാപ്യതയും പഠനത്ുടർച്യും ഉേപ്ാക്ുന്നതിൽ 

കേരളം ഏലേക്ുലേ വിജയിലച്കേിേും എലാ േുട്ടിേൾക്ും നീതി േഭിക്ുന്ന, 

തുേ്യതയിൽ ഊന്നിയുള്ള ഗുണകമന്ാവിദ്യാഭ്യാസം ഉേപ്ാക്ണം.  ആ 
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അവസരത്ിൽ കഗാത്-ദളിത് വിഭാഗങ്ങൾ, ഭിന്നകശഷിക്ാർ, ദരിദ്വിഭാഗക്ാർ, 

പാർശ്വൽക്രിക്ലപ്ട്ടവർ തുടങ്ങിയവരിൽലപ്ട്ട േുട്ടിേളുലട വിദ്യാഭ്യാസത്ിന് 

മുൻഗണന നൽകേണ്തുണ്്. 

 വിശാേമായ അേിവിലറെ കോേമാണ് േുട്ടിേളുലട മുൻപിൽ 

തുേന്നുേിടക്ുന്നത്.  ഓകരാ നിമിഷവും പുതിയ അേിവുേൾ 

സൃഷ്ിക്ലപ്ടുേയും അവ വിവരങ്ങളായി േഭ്യമാേുേയും ലചയ്ുന്നു.  ഇത്രം 

വിവരങ്ങലള ജീവിതപരിസരവുമായി �ന്ിപ്ിക്ാനും അതുവഴി പുത്ൻ 

അേിവുേൾ സൃഷ്ിക്ാനും ഉതേുന്ന തരത്ിേുള്ള പാഠ്യപദ്ധതിയാണ് 

േുട്ടിേൾക്് കവണ്ത്.  പാഠ്യപദ്ധതി പരിഷ്ക്രിക്ുകമ്പാൾ സാമകൂഹിേനീതി, 

കദശീയക�ാധം, ജനാധിപത്യാവക�ാധം, �ഹുസ്രതലയ ഉൾലക്ാള്ളൽ, 

പാരിസ്ഥിതിോവക�ാധം, പൗരത്ക�ാധം എന്നിവയും േകൂടി 

വിശാേേക്്യങ്ങളാക്ി പരിഗണിക്ണം.

 നവജ്ാനിേകോേകത്ക്ുള്ള േവാടങ്ങളായും അകന്ഷണത്ിനുള്ള 

കപ്രേകേന്ദ്രങ്ങളായും വിദ്യാേയങ്ങൾ മാകേണ്ിയിരിക്ുന്നു. സമകൂഹത്ിലറെ 

ആശയങ്ങളും നാലളലയക്ുേിച്ുള്ള സകേൽപനങ്ങളും പ്തീക്േളും 

ഉൾലക്ാണ്ുകവണം പാഠപുസ്േങ്ങളിൽ മാറ്റം വരുകത്ണ്ത്.  അേിവിലറെ 

കോേത്് അതിജീവനത്ിനായുള്ള വിദ്യാഭ്യാസം പടുത്ുയർത്ണലമകേിൽ 

‘ജനായത്വിദ്യാേയം’ എന്ന ോഴ്ചപ്ാട് പ്കയാഗത്ിൽ വരുത്ാനുള്ള 

പരിശ്രമവും േകൂടി പുതിയ പാഠ്യപദ്ധതി തയ്ാോക്ുകമ്പാൾ ശ്രദ്ധികക്ണ്തുണ്്.

2.   കേരളത്ിലേ വിദ്യാഭ്യാസം – പിന്നിട്ട പടവുേൾ2.   കേരളത്ിലേ വിദ്യാഭ്യാസം – പിന്നിട്ട പടവുേൾ

കേരളസംസ്ഥാനരകൂപീേരണത്ിന് മുമ്പ് കേരളസംസ്ഥാനരകൂപീേരണത്ിന് മുമ്പ് 

 േഠിനമായ സാമകൂഹിേപ്ക്ിയയിേകൂലടയാണ് ജാതി-മത-

േിംഗകഭദലമകന്യ േുട്ടിേൾക്് സ്കൂളുേളിൽ എത്ികച്രാവുന്ന അവസ്ഥ 

കേരളത്ിൽ ഉണ്ായത്. കേരളീയ വിദ്യാഭ്യാസ വളർച്യുലട പടവുേൾ 

അകന്ഷിക്ുകമ്പാൾ ഒട്ടനവധി ഘടേങ്ങൾ അതിലറെ പിന്നിേുണ്്. സാമകൂഹിേ-

സാംസ്ാരിേ-സാമ്പത്ിേമുകന്നറ്റങ്ങൾ, ജാതി-സാമുദായിേ േകൂട്ടായ്മേൾ, 

മിഷണേിമാർ, എസ്.എൻ,ഡി.പി, എൻ.എസ്.എസ്, സന്നദ്ധസംഘടനേൾ, 

ഗ്രന്ഥശാോ പ്സ്ഥാനങ്ങൾ തുടങ്ങിയവലക്ലാം നിർണ്ായേമായ 

പകേുണ്്. തിരുവിതാംേകൂേിൽ നടപ്ാക്ലപ്ട്ട ആധുനിേവിദ്യാഭ്യാസത്ിലറെ 

ഫേമായി ഒട്ടനവധി ഭാഷാവിദ്യാേയങ്ങൾ കേരളത്ിൽ ഉയർന്നുവന്നു. 

സ്കൂൾവിദ്യാഭ്യാസത്ിൽ പഠനമാധ്യമം മേയാളമാക്ിയതിലറെ ഫേമായി 

വിദ്യാഭ്യാസവ്യാപനത്ിൽ ഒരു േുതിച്ു ചാട്ടമുണ്ായി.  അകതാലടാപ്ം 

തലന്ന സാർവത്ിേവിദ്യാഭ്യാസത്ിന് മേയാളഭാഷാ വിദ്യാേയങ്ങൾ ഏലേ 

സഹായേവുമായി.

 1864-ൽ ദിവാൻ മാധവോവു ഭാഷാപഠനത്ിലറെ പ്ാധാന്യം 

തിരിച്േിഞ്ഞ് പ്ാകദശിേ വിദ്യാഭ്യാസസ്ഥാപനങ്ങൾ ധാരാളം തുടങ്ങി. 
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1867-ൽ ആദ്യലത് പാഠപുസ്േേമ്മിറ്റി തിരുവിതാംേകൂേിൽ നിേവിൽ 

വരുേയും അതികനാലടാപ്ം തലന്ന അദ്ധ്യാപേപരിശീേനം ആരംഭിക്ുേയും 

ലചയ്ു.  പിന്നാക്വിഭാഗക്ാരുകടയും അധഃസ്ഥിതരുകടയും വിദ്യാഭ്യാസം 

ലമച്ലപ്ടുത്ുന്നതിലറെ ഭാഗമായി പ്കത്യേ ഗ്രാറെ് അനുവദിക്ുേയും 

അവർക്ായി പ്കത്യേ സ്കൂളുേൾ, ഗ്രാമീണസ്കൂളുേൾ, പാർട്ട് നടം സ്കൂളുേൾ, 

ലതാഴിൽ സ്കൂളുേൾ എന്നിവ തുടങ്ങുേയും ലചയ്ു.

 മാതൃഭാഷാക�ാധനത്ിനും വിദ്യാഭ്യാസവിേസനത്ിനും മിഷണേിമാർ 

നിർണ്ായേമായ പകേ് വഹിച്ിട്ടുണ്്.  നവേുണ്ഠസ്ാമിേള്  ശ്രീനാരായണഗുരു, 

ചട്ടമ്പിസ്ാമിേൾ, അയ്കോളി, വക്ം അബ്ുള് ഖാദർലമൗേവി, തുടങ്ങിയ 

സാമകൂഹിേപരിഷ്േർത്ാക്ൾ വിദ്യാഭ്യാസലത് മാനവവികമാചനത്ിലറെ 

അടിസ്ഥാന ഉപാധിയായാണ് േണ്ത്.  അതിലറെ ഭാഗമായാണ് കേരളത്ിൽ 

സാർവത്ിേവിദ്യാഭ്യാസം, സ്ത്രീവിദ്യാഭ്യാസം, ഇംഗ്ീ ഷ് വിദ്യാഭ്യാസം, 

ലതാഴിൽവിദ്യാഭ്യാസം, ഗ്രന്ഥശാേേൾ സ്ഥാപിക്ൽ തുടങ്ങിയവയ്ക് പ്ാധാന്യം 

വന്നുകചർന്നത്. അന്വിശ്സം അയിത്ം, അനാചാരം തുടങ്ങിയ സാമകൂഹിേ

വിപത്ുേൾലക്തിലര അവർ നടത്ിയ സന്ിയിലാസമരങ്ങളും ഈ 

സന്ദർഭത്ിൽ ഓർകക്ണ്തുണ്്.കേരളത്ിലേ പുകരാഗമപ്സ്ഥാനങ്ങളുലട 

വളർച്കയാലടയാണ് സാർവത്ിേവിദ്യാഭ്യാസം സാധ്യമായത്. 

ലപാതുവിദ്യാഭ്യാസം ശക്ിലപ്ടുത്ാൻ അധ്യാപേർ പ്ധാന പകേുവഹിച്ിട്ടുണ്്.  

1945-ൽ രകൂപം പ്ാപിച് ഗ്രന്ഥശാോപ്സ്ഥാനവും ലപാതുവിദ്യാഭ്യാസത്ിന് 

ശക്ിപേർന്നിട്ടുണ്്.

സംസ്ഥാനരകൂപീേരണത്ിനുകശഷംസംസ്ഥാനരകൂപീേരണത്ിനുകശഷം

 1956 ലേ കേരളസർക്ാർ ഉത്രവിേകൂലട തിരുവിതാംേകൂർ-ലോച്ി ക്റേറ്റും 

മദ്ാസിലറെ ഭാഗമായ മേ�ാേും ഏകോപിപ്ിച്് ഐേ്യകേരളം രകൂപീകൃതമായത് 

കേരളസംസ്ഥാന രകൂപീേരണത്ിനു കശഷം ഉണ്ായ പ്ധാന മാറ്റംതലന്നയാണ്. 

വിദ്യാഭ്യാസരംഗത്് സാമകൂഹിേ നിയന്ത്രണവും ലപാതുചട്ടക്കൂടും ഉേപ്ാക്ാനാണ് 

1957-ലേ വിദ്യാഭ്യാസ�ില് േക്്യം വച്ിരുന്നത്.  പ്സ്ുത�ിലിേകൂലട കേരളലത് 

31 വിദ്യാഭ്യാസ ജിലേളാക്ി മാറ്റുേയും ഓകരാ വിദ്യാഭ്യാസജിലയിേും 

ഓകരാ വിദ്യാഭ്യാസഓഫീസർ ഉണ്ാേണലമന്ന് നിർകദശിക്ുേയുമുണ്ായി.  

അകതാലടാപ്ംതലന്ന പ്ാകദശിേവിദ്യാഭ്യാസസമിതി രകൂപീേരിക്ണലമന്നും 

അദ്ധ്യാപേ നിയമനത്ിന് മാനദണ്ഡങ്ങൾ പാേിക്ണലമന്നുമുള്ള നിർകദേശങ്ങളും 

മുകന്നാട്ടുവയ്കലപ്ട്ടു. വിശദമായ ചർച്ക്് കശഷം 1957 സപ്തം�ർ 2 ന് നിയമസഭ 

വിദ്യാഭ്യാസ�ില് പാസ്ാക്ി. 1958 നവംമ്പർ 2ന് ചിേമാറ്റങ്ങകളാലട വീണ്ും �ില് 

പാസ്ാക്ി പ്സിഡറെിന് അയച്്ലോടുത്ു. 1959 ലഫബ്ുവരി 19 ന് �ിലിന് 

പ്സിഡറെിലറെ അനുമതി േഭിച്ു. 1959 ലഫബ്ുവരി 24ന് അസാധാരണഗസറ്റായി 

കേരളവിദ്യാഭ്യാസ നിയമം 1958 വിജ്ാപനം ലചയ്ു.16.04.1959 ന് ഗസറ്റിേ്  

കേരളവിദ്യാഭ്യാസ ചട്ടങ്ങള്  1959 പ്സിദ്ധീേരിച്ു. 
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 1966-ൽ സമർപ്ിക്ലപ്ട്ട കോത്ാരിേമ്മിഷൻ േികപ്ാർട്ട് പന്ത്രണ്ാം 

ക്ാസ് വലരയുള്ള വിദ്യാഭ്യാസഘട്ടം എന്നത് മകൂർത്മായ നിർകദശമാക്ി മാറ്റി.  

1983-84 അക്ാദമിേവർഷം 13 നഹസ്കൂളുേളിേും 8 ജകൂനിയർ ലടേ്നിക്ൽ 

സ്കൂളുേളിേും ലവാകക്ഷണൽ ഹയർലസക്ണ്േി ആരംഭിച്ു. തുടർന്ന് 1985-

ൽ ലവാകക്ഷണൽ ഹയർലസക്ണ്േി ഡയേക്ടകേറ്റിലറെ പ്വർത്നത്ിന് 

തുടക്ം േുേിച്ു.  വിദ്യാഭ്യാസരംഗലത് സാമകൂഹിേനീതി ഉേപ്ാക്ാൻ 2007-

2008 അക്ാദമിേവർഷം കേരളത്ിൽ ‘ഏേജാേേസംവിധാനം’ ഏർലപ്ടുത്ി.  

കേരളത്ിലേ േുട്ടിേളുലട വിദ്യാഭ്യാസത്ിന് പ്ാധാന്യം നൽേിയതിലറെ 

നിദർശനമാണ് സംസ്ഥാനത്് പന്ത്രണ്ാം ക്ാസുവലരയുള്ള വിദ്യാഭ്യാസം 

സൗജന്യമാക്ിയത്. പാവലപ്ട്ട േുടും�ങ്ങളിൽനിന്ന് വരുന്ന േുട്ടിേൾക്് 

ഉച്ഭക്ണവിതരണം, പഠനത്ിൽ മിേവ് ലതളിയിക്ുന്ന േുട്ടിേൾക്് 

കസ്ാളർഷിപ്് എന്നിവ വിദ്യാഭ്യാസലത് സാർവജനീനമാക്ിയ ഘടേങ്ങളാണ്. 

പാഠ്യപദ്ധതിപാഠ്യപദ്ധതി

 1957 ലസപ്റ്റം�േിൽ കേരളനിയമസഭ പാസ്ാക്ിയ ലേ.ഇ.ആർ. പ്ോരം 

വിദ്യാഭ്യാസ ഭരണനിർവ്വഹണത്ിലേ വ്യവസ്ഥേൾ ചിട്ടലപ്ടുത്ിയതിലറെ 

ഭാഗമായി സ്കൂൾ പ്കവശനപ്ായം അഞ്ുവയസ്ായി നിജലപ്ടുത്ി.  

അതികനാലടാപ്ം ഒന്നു മുതൽ ആേുവലര ക്ാസുേൾക്ും ഒൻപതാം 

ക്ാസിനും പുതിയ പാഠ്യപദ്ധതി രകൂപലപ്ടുത്ി.  1962 േും 1964 േും സ്കൂൾ 

േരിക്ുേം പരിഷ്േരിച്തിലറെ ഭാഗമായി സ്കൂൾ വിദ്യാഭ്യാസം എന്നത് പത്ാം 

ക്ാസായി നിജലപ്ടുത്ി.  തുടർന്ന് 1970-1976 േും 1982-1983 േും പാഠ്യപദ്ധതി 

പരിഷ്േരിക്ുേയുണ്ായി.

 1994-1995 അക്ാദമിേവർഷം മുതൽ ോസർകോഡ്, മേപ്ുേം, 

വയനാട് ജിലേളിേും 1997-1998 മുതൽ തിരുവനന്തപുരം, പാേക്ാട്, 

ഇടുക്ി ജിലേളിേും ഡി.പി.ഇ.പി. (പ്ാഥമിേ വിദ്യാഭ്യാസപരിപാടി) പദ്ധതി 

നടപ്ിോക്ി. ഈ പദ്ധതിയുലട ഭാഗമായി പുതിയ പാഠപുസ്േങ്ങളും 

അദ്ധ്യാപേസഹായിേളും വിേസിപ്ിച്ു.  ഡി.പി.ഇ.പിയുലട ഭാഗമായി 

പുതിയ പാഠപുസ്േം രകൂപലപ്ടുത്ൽ, അധ്യാപേസഹായി വിേസിപ്ിക്ൽ, 

അധ്യാപേപരിശീേനങ്ങൾ എന്നിവ നടപ്ിോക്ി. അകന്ഷണാത്മേപഠനത്ിന് 

മുൻതകൂക്ം നൽേിയും വിവിധതേങ്ങളിൽ നടന്ന സംവാദങ്ങളിേകൂലടയും 

രകൂപലപ്ട്ടതാണ് ‘കേരളപാഠ്യപദ്ധതി ചട്ടക്കൂട് -2007’.  േുട്ടിേൾക്് 

ലതാഴിൽപരിചയം ഉണ്ാക്ുന്നതികേക്ായി സ്കൂളുേളിൽ ലതാഴിൽ വിദ്യാഭ്യാസം 

നടപ്ിോക്ി. അതിലറെ ഭാഗമായാണ് 1969-70 േളിൽ പ്വൃത്ിപരിചയം 

പാഠ്യപദ്ധതിയുലട ഭാഗമാക്ിയത്.

 നിരന്തരമകൂേ്യനിർണ്യലമന്ന സകകേതം കേരളത്ിലേ ക്ാസ്്മുേിേളിൽ 

പരീക്ിക്ലപ്ട്ടകപ്ാൾ േുട്ടിേൾ ഒന്നടകേം അതിന് അനുേകൂേമായി പ്തിേരിച്ു. 

2004 ലസപ്റ്റം�േിൽ കഗ്രഡിംഗ് സമ്പ്രദായം നടപ്ിോക്ി. ലോഴിഞ്ഞുകപാക്് 
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തടയാനും േുട്ടിേലള കപ്ാത്ാഹിപ്ിക്ാനുമായി കേരളസർക്ാർ 1972-

-73 അക്ാദമിേവർഷം മുതൽ ഓൾപ്കമാഷൻ സി്റേം നടപ്ിോക്ി.  കേന്ദ്ര 

സർക്ാേിലറെ വിദ്യാഭ്യാസ അവോശനിയമപ്ോരം ഒന്നാം ക്ാസ് മുതൽ 

എട്ടാം ക്ാസ്് വലരയുള്ള എേിലമറെേി ഘട്ടത്ിൽ ഗുണകമന് ഉേപ്ാക്ി 

മുഴുവൻ േുട്ടിേൾക്ും പ്കമാഷൻ നൽേണം എന്ന കേന്ദ്രനയമാണ് ഇകപ്ാൾ 

കേരളത്ിൽ നിേനിൽക്ുന്നത്.

 വിദ്യാഭ്യാസാവോശനിയമത്ിലറെ ഭാഗമായി സ്കൂൾ മാകനജുലമറെ് 

േമ്മിറ്റിേളും സ്കൂൾ ജനാധിപത്യകവദിയായ അദ്ധ്യാപേ-രക്ാേർത്തൃസമിതിേളും 

രകൂപലപ്ട്ടു. എസ്.സി.ഇ.ആർ.ടി സീമാറ്റ്, എസ്.ഐ.ഇ.ടി, ഡയറ്റ്, �ി.ആർ.സി. 

എന്നിവ ലപാതു വിദ്യാഭ്യാസ സംവിധാനലത് ശക്ിലപ്ടുത്ാൻ ആരംഭിച് 

അനു�ന്സ്ഥാപനങ്ങളാണ്. നപ്മേിസ്കൂളുേൾ ഗ്രാമപഞ്ായത്ുേൾക്ും 

ഹയർലസക്ണ്േിതേം വലര ജിലാപഞ്ായത്ുേൾക്ും മുനിസിപ്ൽ/

കോർപ്കേഷൻ പ്കദശലത് എലാ സ്കൂളുേലളയും മുനസിപ്ാേിറ്റി/ 

കോർപ്കേഷനുേൾക്ും നേമാേിയിട്ടുണ്്. വിദ്യാഭ്യാസരംഗലത് 

ഗുണകമന് ലമച്ലപ്ടുത്ുന്നതിന് അദ്ധ്യാപേസംഘടനേൾ, അധ്യാപേ-

രക്ാേർതൃസമിതിേൾ തകദേശസ്യംഭരണസ്ഥാപനങ്ങൾ എന്നിവലയലാം 

അവരുകടതായ സംഭാവനേൾ നൽേിയിട്ടുണ്്.

3.   പാഠ്യപദ്ധതിവിോസം – സാധ്യതേളും ലവലുവിളിേളും 3.   പാഠ്യപദ്ധതിവിോസം – സാധ്യതേളും ലവലുവിളിേളും 

 �ഹുമുഖ�ുദ്ധിക്ും വിമർശനാത്മേക�ാധത്ിനും പ്ാധാന്യം 

നൽേിയ കേരളപാഠ്യപദ്ധതി ചട്ടക്കൂട്-2007-ലറെ അടിസ്ഥാനത്ിൽ 

പാഠപുസ്േങ്ങളും അനു�ന്പഠന ക�ാധനസാമഗ്രിേളും പരിഷ്േരിക്ലപ്ട്ടു. 

നമ്മുലട പാഠ്യപദ്ധതിയുലട അടിസ്ഥാനാശയങ്ങളാണ് മകതതരത്ം, 

ജനാധിപത്യം, സമഭാവന, മാനവിേക�ാധം തുടങ്ങിയവ.

സാധ്യതേൾസാധ്യതേൾ

 വിദ്യാഭ്യാസോര്യങ്ങളിൽ അതീവശ്രദ്ധ ലചേുത്ുന്നവരാണ് 

കേരളജനത എന്ന ചരിത്വസ്ുത നിേനിൽലക് ലപാതുവിദ്യാഭ്യാസം 

േകൂടുതൽ ശക്ിലപ്ടുത്ാനും ഗുണകമന്ാവിദ്യാഭ്യാസം എലാവർക്ും 

പ്ാപ്യമാക്ാനുമുള്ള വേിലയാരു സാധ്യത നമ്മുലട സംസ്ഥാനത്ുണ്്.  

അതിനായി ഭരണഘടനാനിേപാടുേൾക്നുസൃതമായി പാഠ്യപദ്ധതി 

തയ്ാോക്ണം.  1997-1998 ലേ പാഠ്യപദ്ധതി പരിഷ്േരണത്ിൽ മുൻോേങ്ങളിൽ 

നിന്ന് വ്യത്യസ്മായി  പ്േടമായ ചിേ മാറ്റങ്ങൾ വരുത്ിയിട്ടുണ്്.  അതിലറെ 

അടിസ്ഥാനോഴ്ചപ്ാടുേൾ ഇന്നും പ്സക്മാണ്.  അതിലറെ തുടർച്യും 

വളർച്യുമാണ് കേരളപാഠ്യപദ്ധതി ചട്ടക്കൂട്-2007. ഇതിൽ അടങ്ങിയിട്ടുള്ള 

വസ്ുതേൾ കേരളപാഠ്യപദ്ധതിചട്ടക്കൂട്-2023  രകൂപേല്പന ലചയ്ുകമ്പാഴും ഒരു 

സാധ്യതയായി കേരളത്ിലേ അക്ാദമിേസമകൂഹത്ിന് മുന്നിേുണ്്. അത് 

മനസ്ിൽ േണ്ുകവണം പുതിയ ോേത്ിലറെ ലവലുവിളിേൾ ഏലറ്റടുകക്ണ്ത്.  
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അതിന് ചിേ ോര്യങ്ങൾ ശ്രദ്ധികയ്കണ്തുണ്്.

േുട്ടിേൾക്് അേിവ് ആർജിക്ാൻ ഉതേുന്ന തരത്ിേുള്ള പഠനാനുഭവങ്ങൾ 

ഒരുക്ുേ, വിദ്യാഭ്യാസം സാമകൂഹിേപ്ക്ിയയായി വളർത്ിലയടുക്ുേ, 

േുട്ടിേളുലട എലാ േഴിവുേളും വിേയിരുത്ാൻ സാധിക്ുന്നതരത്ിൽ 

മകൂേ്യനിർണ്യം നടത്ുേ.  വിദ്യാഭ്യാസോര്യങ്ങളിൽ ഇടലപടാനുള്ള 

സ്ാതന്ത്ര്യം രക്ാേർത്ാക്ൾക്ും സാമകൂഹത്ിനും ലോടുക്ുേ എന്നിവയ്ക് 

പാഠ്യപദ്ധതിരകൂപീേരണത്ിൽ പ്ാധാന്യം നൽകേണ്തുണ്്. ഇതികനാലടാപ്ം 

തലന്ന നവജ്ാനിേസമകൂഹത്ിന് കയാജിച്തും പ്ാകദശിേസമ്പദ്ഘടനലയ 

ശക്മാക്ുന്നതും പുതുമലയ കപ്ാത്ാഹിപ്ിക്ുന്നതുമായ പാഠ്യപദ്ധതിയും 

പാഠപുസ്േങ്ങളും ക�ാധനരകൂപങ്ങളും വിേസിപ്ിലച്ടുകക്ണ്തുണ്്.

ലവലുവിളിേൾലവലുവിളിേൾ

 വിദ്യാഭ്യാസരംഗത്് നിരവധി ലവലുവിളിേൾ നിേനിൽക്ുന്നുണ്്.  

ഇവലയാന്നും ോണാലത ലപാതുവിദ്യാഭ്യാസരംഗലത് പ്ശ്നങ്ങൾ മുേിച്ു 

േടക്ാനാേില. വിദ്യാഭ്യാസത്ിലറെ വികമാചനദൗത്യം ജനമനസ്ുേളിൽ 

േുേഞ്ഞുവരുന്നത്, ആകഗാളവൽക്രണത്ിലറെ സ്ാധീനം, മേയാളഭാഷകയാട് 

ോണിക്ുന്ന വിരക്ി, പരീക്േകളാട് ോട്ടുന്ന അമിതമായ ആസക്ി 

തുടങ്ങിയവ കമല്പേഞ്ഞ ലവലുവിളിേളിൽ ചിേതാണ്. മറ്റുചിേ 

പ്വണതേളും ശ്രദ്ധികക്ണ്തുണ്്. പുകരാഗമന-ജനാധിപത്യ-നകവാത്ാന 

ആശയങ്ങൾ തുേന്നിട്ട സമത്ദർശനത്ിലറെയും സാകഹാദര്യത്ിലറെയും 

ആശയങ്ങലള ഭാവിസമകൂഹത്ിലറെ സുദൃഢമായ സാമകൂഹ്യവ്യവഹാരമായി 

പ്കയാഗവൽക്രികക്ണ്തുണ്്, സ്ഥേോേങ്ങലള തിരിച്േിയാനും അേിവിലന 

വിശേേനം ലചയ്ാനും സന്ദർഭത്ിനനുസരിച്് പുതിയ അേിവാക്ിമാറ്റാനും 

ഉള്ള േഴിവ് വിദ്യാഭ്യാസത്ിേകൂലട കനടിലയടുത്ാൽ മാത്കമ 

വിജ്ാനസമകൂഹത്ിൽ അതിജീവിക്ാൻ േഴിയു. വിദ്യാഭ്യാസോേത്ു തലന്ന 

ലതാഴിേിലറെ മഹത്ലത്ക്ുേിച്ും ലതാഴിൽ നനപുണി വിോസലത്ക്ുേിച്ും 

േുട്ടിേളിൽ അവക�ാധം വരുത്ണം. കേവേമായ വിഷയപഠനത്ിനപ്ുേം 

അന്തർനവജ്ാനിേ സമീപനരീതി സ്കൂൾ ക്ാസ്ുേളിൽ േഭ്യമാക്ുന്നതിനുള്ള 

നടപടിേൾ സ്ീേരിക്ാവുന്നതാണ്.

 സാംസ്ാരിേപ്വർത്നം േകൂടിയായ വിദ്യാഭ്യാസം മാതൃഭാഷയിൽ 

ആയിരിക്ുന്നതാണ് ഉത്മം.  ജീവിതപരിസരലത് ആർജിത അേിവുമായി 

�ന്ലപ്ടുത്ാനും വിശേേനം ലചയ്ാനും മാതൃഭാഷയാണ് പരമപ്ധാനം.  

മാതൃഭാഷയിേകൂലട അലാലതയുള്ള ക�ാധനത്ിന് േുട്ടിേലള നിർ�ന്ിക്രുത്. 

നിയമം, പരിസ്ഥിതി, മാേിന്യനിർമ്മാർജ്ജനം, ദുരന്തനിവാരണം 

തുടങ്ങിയ വിഷയങ്ങലള സം�ന്ിച്ുള്ള അവക�ാധം േുട്ടിേളിൽ 

ജനിപ്ിക്ുന്ന രീതിയിേുള്ള പഠനങ്ങൾ ആവശ്യമാണ്. മതനിരകപക്മായ 

സാംസ്ാരിോന്തരീക്ം വളർത്ുന്നതിൽ ലപാതുവിദ്യാേയങ്ങൾക്് 
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നിർണ്ായേമായ പകേ് വഹിക്ാനുണ്്.

കമല്പേഞ്ഞ വസ്ുതേലളലാം ഫേപ്ാപ്തിയിൽ എത്ിക്ണലമകേിൽ 

ജനങ്ങളുലട വിശ്ാസ്യത കനടുന്ന തരത്ിൽ ഗുണകമന്യും തുേ്യതയും 

ഉേപ്ാക്ുന്ന വിദ്യാകേന്ദ്രങ്ങളായി നമ്മുലട സ്കൂളുേളും നിരന്തരം 

നവീേരിക്ലപ്ട്ടുലോണ്ിരിക്ണം. േുട്ടിേൾക്ുണ്ാേുന്ന പഠനപ്യാസങ്ങൾ 

േലണ്ത്ാനും പരിഹാരം േലണ്ത്ാനുമുള്ള അകന്ഷണ�ുദ്ധിലയ 

ഫേപ്ദമായി ഉപകയാഗലപ്ടുത്ാനുള്ള സന്നദ്ധത അദ്ധ്യാപേരിൽ 

വളർത്ിലക്ാണ്ു വകരണ്തുണ്്.

4   ദാർശനിോടിത്േ 4   ദാർശനിോടിത്േ 

 നമ്മുലട വിദ്യാഭ്യാസത്ിലറെ ദാർശനിോത്േലയ തത്്ശാസ്ത്രവും 

മനശാസ്ത്രവും സാമകൂഹ്യശാസ്ത്രവുമായി �ന്ലപ്ട്ട ദർശനങ്ങലള 

ഇഴകചർത്ാണ് സമീപികക്ണ്ത്. അത് ഭരണഘടനയുലട അന്തഃസത്യ്ക് 

കചരുന്നതുമായിരിക്ണം. േുട്ടി ജീവിക്ുന്ന നജവിേവും സാമകൂഹിേവുമായ 

പരിസരങ്ങൾ ഉയർത്ുന്ന ആവശ്യേതയുലട ഭാഗമായ ഒരു ല�ൗദ്ധിേ 

പ്ക്ിയയായിട്ടാണ് വിദ്യാഭ്യാസലത് ോകണണ്ത്. ഈ ല�ൗദ്ധിേ 

പ്ക്ിയയിേകൂലട സമകൂഹത്ിൽ നിന്നും പരിസരത്ിൽനിന്നും േിട്ടുന്ന 

കചാദനേലള അേിവുേളാക്ി മാറ്റാവുന്നതാണ്.

 േളിമാത്മാണ് മനുഷ്യലറെ േുട്ടിക്ാേത്ുള്ള വിേസനത്ിലറെ 

ഉയർന്ന പ്േടനരകൂപലമന്നും അതുമാത്മാണ് േുട്ടിയുലട ആത്മാവിൽ 

ഉള്ളതിലന സ്തന്ത്രമായി പ്േടിപ്ിക്ുന്നലതന്നും ‘On the Education of Man’ 

എന്ന പുസ്േത്ിൽ പ്സിദ്ധ വിദ്യാഭ്യാസചിന്തേൻ ലരെഡേിേ് വിേ്യംസ് 

അഗ്റേ് കരൊ�ൽ വ്യക്മാക്ുന്നുണ്്. ജനാധിപത്യം, തുേ്യത, സ്ാതന്ത്ര്യം 

തുടങ്ങിയവയാണ് ലപാതുനന്യ്ക് അനിവാര്യലമന്ന് പ്സിദ്ധ വിദ്യാഭ്യാസ 

ചിന്തേനും എഴുത്ുോരനുമായ ജീൻ ജാേ്യകൂസ് േകൂകസ്ാ അഭിപ്ായലപ്ടുന്നു. 

എലാ േുട്ടിേളും സ്ാഭാവിേമായും നലവരാലണന്നും അവർക്ു പരിസരങ്ങളിേകൂലട 

േിട്ടുന്ന അനുഭവങ്ങളാണ് അവലര കമാശക്ാരാക്ുന്നലതന്നും അകദേഹം തുടർന്ന് 

വിേയിരുത്ുന്നു. ഒരു ജനാധിപ്യസമകൂഹത്ിലറെ സൃഷ്ിക്് ഉതേുന്നതാേണം 

വിദ്യാഭ്യാസം എന്നതായിരുന്നു വിഖ്യാത അകമരിക്ൻചിന്തേൻ കജാൺ 

ഡ്യകൂയിയുലട അഭിപ്ായം.

 വിദ്യാഭ്യാസലത്ക്ുേിച്ുള്ള സ്തന്ത്രചിന്തേൾ വളർന്നുവരുന്നതിലറെ 

ഭാഗമായി രകൂപലപ്ട്ട മാനവിേതാവാദം മനുഷ്യരുലട സ്ാതന്ത്ര്യത്ിനും 

സ്യംഭരണത്ിനും പുകരാഗതിക്ും കക്മത്ിനും കവണ്ി നിേനിൽക്ുന്നു. 

മനുഷ്യവ്യക്ിത്ത്ിേും പുകരാഗതിയിേും പരിവർത്നത്ിേും 

അടിത്േയായി നിൽക്ുന്നത് വിദ്യാഭ്യാസമാലണന്ന് പുകരാഗമനവാദം 

ചകൂണ്ിക്ാട്ടുന്നു. വ്യക്ിേളുലട ല�ൗദ്ധിയും, ലതാഴിൽ ആഭിമുഖ്യവും, 

േഴിവും വിേസിപ്ിക്ുന്നകതാലടാപ്ം വ്യക്ിയുലടയും സമകൂഹത്ിലറെയും 
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മുകന്നാട്ടുള്ള കപാക്ിൽ താല്പര്യവും അഭിനികവശവും വളർത്ുവാനും 

വിേസിപ്ിക്ാനും ഉതേുന്ന വിദ്യാഭ്യാസമാണ് രാഷ്ട്രപിതാവ് മഹാത്മാഗാന്ി 

നിർകദശിച്ത്. “കമാചനമരുളുന്നലതന്താകണാ അതാണ് വിദ്യാഭ്യാസം” എന്ന് 

മഹാത്മജി ഉദ്കഘാഷണം ലചയ്ു. മനുഷ്യരും പ്കൃതിയും വിദ്യാഭ്യാസവും 

തമ്മിേുള്ള പരസ്പര�ന്ത്ിേകൂലട വ്യക്ിേളുലട ശാരീരിേവും 

മാനസിേവും ആത്മീയവുമായ വിോസം സാധിക്ുലമന്ന ആശയത്ിനാണ് 

�ഹുമുഖപ്തിഭയായ ര�ീന്ദ്രനാഥ ടാകഗാർ ഊന്നൽ നൽേിയത്. ശരിയായ 

വിദ്യാഭ്യാസം വഴി സമകൂഹപരിവർത്നം സാധിക്ുലമന്നും വിദ്യാഭ്യാസലമന്നത് 

വ്യക്ിയിൽ അന്തർേീനമായ േഴിവുേളുലട വിോസമാലണന്നും 

സ്ാമിവികവോനന്ദൻ അഭിപ്ായലപ്ട്ടിട്ടുണ്്.

 “അേിവ് മകൂൻേകൂട്ടി നിർമ്മിക്ലപ്ട്ട രകൂപത്ിൽ പുേകമനിന്ന് നമ്മുലട 

അടുകത്ക്് വരിേയല ലചയ്ുന്നത്. നാം ജന്നാ അേിവുമായി ജനിക്ുേയുമല, 

അേിവ് നാം സൃഷ്ിക്ണം” എന്നാണ് ജ്ാനനിർമ്മിതിവാദത്ിലറെ 

ഉപജ്ാതാവായ കഷാൺ പിയാലഷയുലട ദർശനം. മുതിർന്നവരുലടയും 

മറ്റുള്ളവരുലടയും ഇടലപടേിേകൂലടയാണ് േുട്ടി പ്വർത്നങ്ങൾ 

ഏലറ്റടുക്ുന്നലതന്നും നവജ്ാനിേ വിോസം സംഭവിക്ുന്നത് 

സാമകൂഹിേമായ ഇടലപടേുേളിേകൂലടയാലണന്നുമാണ് േഷ്യൻ ചിന്തേനായ 

കേവ് ലസമികയാകക്ാവിച്് വികഗാഡ്സ്ിയുലട അഭിപ്ായം.

 ‘ലചയ്ുപഠിക്ുേ’ എന്നത് പ്ാമുഖ്യം നൽേിയ മരിയ കമാണ്ികസാേി, 

കപ്ാജക്ട് രീതിക്് പ്ാധാന്യം നൽേിയ വിേ്യംലഹോൾഡ് േിൽപാട്ിേ്, പഠനം 

ആനന്ദേരമാേണലമന്നും േുട്ടിക്ാേത്് അത്രം പഠനം നികഷധിച്ാൽ 

അത് മാനസിേ അവ്യവസ്ഥേൾക്് ഇടനൽേുലമന്നും അഭിപ്ായലപ്ട്ട 

എ.എസ് ലനയിൽ, േലണ്ത്ൽ പഠനത്ിന് പ്ാമുഖ്യം നൽേിയ ലജകോം 

ബ്കൂണർ എന്നിവരുലട ചിന്തേളും പഠന-ക�ാധനലത്ക്ുേിച്് ദാർശനിേ 

നിേപാട് എടുക്ുകമ്പാൾ പരിഗണികക്ണ്താണ്. വിദ്യാഭ്യാസലമന്നാൽ 

പരിശീേനമല, എന്തുലോലണ്ന്നാൽ വിദ്യാഭ്യാസത്ിൽ ചിന്തക്ും 

ചിന്താപ്ക്ിയേൾക്ും നിർണ്ായേ സ്ഥാനമുലണ്ന്നും ോര്യോരണ�ന്ം 

വളലര പ്ധാനലപ്ട്ടതാലണന്നും പ്ഖ്യാത ജർമ്മൻ ചിന്തേൻ ഇമ്മാനുവൽോറെ് 

വാദിക്ുന്നു. പുതിയോേത്് ോയിേമായ േടന്നാക്മണങ്ങൾക്ുപേരം 

മാനസിേതേത്ിേകൂലടയാേും അധീശശക്ിേൾ തങ്ങളുലട ആധിപത്യം 

ഉേപ്ാക്ുേലയന്നു ഇറ്റാേിയൻ മാർേ്സി്റേ് ചിന്തേനായ അകറൊണികയാ 

ഗ്രാംഷിയുലട നിരീക്ണം ശ്രദ്ധികക്ണ്താണ്. ല�ൽ ഹുേ്സ് എന്ന 

വിദ്യാഭ്യാസപ്വർത്േൻ േിംഗനീതി, േിംഗസമത്ം തുടങ്ങിയവലയലാം 

വിമർശനാത്മേ വിദ്യാഭ്യാസചിന്തയുലട ഭാഗമാക്ി മാറ്റി. വിമർശനാത്മേ 

ക�ാധനശാസ്ത്രം എന്നത് ഒരു ക്ാസ്മുേിയിൽ പഠനരീതിയായി മാത്ം 

പരിമിതലപ്ടുത്ാൻ േഴിയിലാലയന്നും അത് അനീതിേളും അസമത്ങ്ങളും 
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നിേഞ്ഞ �ാഹ്യകോേകത്ക്് േകൂടി വ്യാപിക്ുന്ന ലപാതുനിേപാട് ആലണന്നും 

വിദ്യാഭ്യാസ ചിന്തേനായ ലഹൻട്ിഗികോ അഭിപ്ായലപ്ടുന്നു.

ഓകരാ േുട്ടിയിേും അന്തർേീനമായിട്ടുള്ള േഴിവുേളുലട വിോസമാേണം 

വിദ്യാഭ്യാസഘട്ടത്ിൽ നടകക്ണ്ലതന്ന് അകമരിക്ൻ മനഃശാസ്ത്രജ്നായ 

കഹാകവഡ് ഗാർഡനർ സിദ്ധാന്തിക്ുന്നു. അകദേഹം മുകന്നാട്ടുവച് ‘�ഹുമുഖ�ുദ്ധി’ 

സിദ്ധാന്തങ്ങളും പരിഗണനാഹമാണ്. കമൽസകൂചിപ്ിച് വിദ്യാഭ്യാസചിന്തേരുലട 

അഭിപ്ായങ്ങളിൽ നിന്നും സമകൂഹത്ിൽ വന്ന മാറ്റങ്ങൾക്നുസരിച്് പുകരാഗമന 

വിദ്യാഭ്യാസദർശനങ്ങൾ എങ്ങലന ഉരുത്ിരിഞ്ഞുവന്നുലവന്നത് വ്യക്മാണ്. 

അതുലോണ്ുതലന്ന ‘കേരളപാഠ്യപദ്ധതി ചട്ടക്കൂട് 2023’ കമൽപ്േഞ്ഞ 

ദാർശനിോടിത്േയിൽ നിർമിക്ലപ്ട്ടിട്ടുള്ളതാണ്. അതിലന സം�ന്ിച് 

പ്ധാന നിർകദശങ്ങൾ ചുവലട കചർക്ുന്നു. 

1. വിമർശനാത്മേ ചിന്തയെ പരികപാഷിപ്ിയ്ക്കുന്നത്കും സമകൂഹത്ിയെ 

വവവിധ്യങ്ങൾ ഉൾയക്ാള്ാന്കും വവര്കുധ്യങ്ങയള തിരിച്ചറിൊന്കും 

അസമത്വങ്ങൾക്്കും അനീതിേൾക്്കു യമതിയര നിെപായടട്കുക്ാന്കും 

ഉതേ്കുന്നത്കുമാെിരിക്ണം വിദ്യാഭ്യാസം.

2. മാനവിേതാവാദം, സാമകൂഹ്യജ്ാനനിർമ്ിതിവാദം എന്നിവെ്കുയട 

വിശാെപ്രതെത്ിൊേ്കും പാഠ്യപദ്ധതി വിേസനം നടക്്കുേ. 

ഭാഷാസമഗ്രതാദർശനം, ഉദ്ഗ്രഥിതസമീപനം എന്നിവ പഠനയത് സംബന്ിച്ച 

നിെപായടട്കുക്്കുക്ാൾ പരിഗണിക്യപ്ടണം.

3. ദളിതര്കുയടെ്കും ആദിവാസിേള്കുയടെ്കും പിന്നാക് വിഭാഗക്ാര്കുയടെ്കും 

യപൺേ്കുട്ടിേള്കുയടെ്കും അന്കുഭവങ്ങൾ സ്കൂളിൽ പരിമിതമാകെ 

ചർച്ചയചയ്്കുന്ന്കുള്്കു. അതിനാൽ എല്ാവർക്്കും അവരവര്കുയട പ്രശ്നങ്ങൾ 

അവതരിപ്ിക്ാൻ അവസരം ഒര്കുകക്ണ്ടത് അതിപ്രധാനമാണ്.

4. ജീവരാശിെ്കുയട നിെനിൽപ്ിയനതയന്ന ബാധിക്്കുന്നവിധം 

ോൊവസ്ഥെിെ്കുണ്ടാേ്കുന്ന വ്യതിൊനങ്ങള്കും ആകഗാളതാപനവ്കും 

യഗൌരവകത്ായടോണ്കുേെ്കും അതിയറെ തീക്ണതേ്കുറക്ാന്കുള് 

പ്രവർത്നങ്ങളിൽ ഇടയപടാന്കുള് മകനാഭാവവ്കും നിെപാട്കുേള്കും 

വിദ്യാഭ്യാസ ദർശനങ്ങള്കുയട ഭാഗമാക്്കുേെ്കും കവണം.

5. മാനവസമകൂഹം വിേസിപ്ിക്്കുന്ന എല്ാവിധ സാകകേതിേവിദ്യേള്കും 

സാകകേതിേ സംവിധാനങ്ങള്കും മ്കുഴ്കുവൻ േ്കുട്ടിേൾക്്കും േിട്ടണം.

6. സാമകൂഹിേജ്ാനനിർമ്ിതിവാദം, സമഗ്രപ്കുകരാഗതി, വികമാചനത്ിന്കുള് 

ഉപാധി, ആന്തരിേ കചാദനേള്കുയട വിോസം തുടങ്ങിയവ വിദ്യാഭ്യാസത്ിലറെ 

പ്ധാനേക്്യങ്ങളായിരിക്ണം.

5.   കേരളവും സ്കൂൾ വിദ്യാഭ്യാസ േക്്യങ്ങളും5.   കേരളവും സ്കൂൾ വിദ്യാഭ്യാസ േക്്യങ്ങളും

 സാക്രതയിൽ മുന്നിട്ടു നിൽക്ുന്ന സംസ്ഥാനമാണ് നമ്മുകടത്. 

നാം ഇകന്നവലര നേവരിച്ിട്ടുള്ള കനട്ടങ്ങൾ സംരക്ിക്ാനും 
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പരിമിതിേലള തരണം ലചയ്ാനും ഉതേുന്ന തരത്ിേുള്ള സമഗ്രമായ 

സ്കൂൾവിദ്യാഭ്യാസസംവിധാനമാണ് ഇനിയുണ്ാകേണ്ത്.  മാനവിേത േക്്യം 

വച്ുലോണ്് പരസ്പരസഹേരണകത്ാലട േിംഗനീതി, േിംഗസമത്ം എന്നിവ 

ഉേപ്ാകക്ണ്തുണ്്. ഭരണഘടനകയാട് പ്തി�ദ്ധതയും ശാസ്ത്രാവക�ാധവും 

ചരിത്ക�ാധവുമുള്ള ഒരു തേമുേ വളർന്നുവരുന്നതിന് മുഖ്യപരിഗണന 

നൽേണം.  അതിനായി സാമകൂഹ്യനീതി, സുസ്ഥിരവിേസനം, വ്യക്ിവിോസം, 

സാർവ്വത്ിേവിദ്യാഭ്യാസം, സംസ്ാരിേക�ാധം, സാകകേതിേവും 

നവജ്ാനിേവുമായ കമഖേേലള ഉകത്ജിപ്ിക്ൽ, വിമർശനാത്മേചിന്ത 

വളർത്ൽ, ലതാഴിൽ നനപുണിവിോസം നേവരിക്ൽ, പ്തിസന്ിേലള 

തരണംലചയ്ുന്നതിനും, അതിജീവനകശഷി നേവരിക്േ് , ജ്ാനസമകൂഹസൃഷ്ി, 

നവകേരള സൃഷ്ി തുടങ്ങിയവ നമ്മുലട സ്കൂൾവിദ്യാഭ്യാസത്ിലറെ പ്ധാന 

േക്്യങ്ങളായിരിക്ണം.

ലവള്ളലപ്ാക്ം, വരൾച് തുടങ്ങിയ പ്കൃതിദുരന്തങ്ങലള കനരിടാൻ തക്തായ 

മകനാനധര്യം ജനിപ്ിക്ുന്നതും അവയുലട നിവാരണമാർഗങ്ങലള സം�ന്ിച് 

അവക�ാധം നൽേുന്നതുമായ വസ്ുതേൾ പേർന്നു നൽേുന്ന അേിവ് 

പാഠ്യപദ്ധതിയിൽ ഉൾലപ്ടുത്ണം.  അതിനായി ഇകതവലര കനടിലയടുത്ിട്ടുള്ള 

അേിവിലന പരിസരവുമായി �ന്ിപ്ിച്് പുതിയ അേിവ് ഉല്പാദിപ്ികക്ണ്തുണ്്.  

കേരളജനതലയ ആശയപരമായും ക്ിയാത്മേമായും സജ്ജരാക്ുന്നതിന് 

ഗുണപരമായ സംഭാവനേൾ നൽേുവാൻ ഉതേുന്നതരത്ിേുള്ള 

വിദ്യാഭ്യാസരീതിയ്കാണ് പാഠ്യപദ്ധതിയിൽ പ്ാധാന്യം ലോടുകക്ണ്ത്.

6.  പാഠ്യപദ്ധതി സമീപനം 6.  പാഠ്യപദ്ധതി സമീപനം 

 അേിവിലറെ തേം വിേസിക്ുന്നതിനനുസരിച്് പഠനസമീപനങ്ങളിേും 

മാറ്റങ്ങൾ അനിവാര്യമാണ്.  ഈ മാറ്റങ്ങൾ ക്ാസ്മുേി, പഠനപ്വർത്നങ്ങൾ, 

പഠനമാധ്യമം, അദ്ധ്യാപേരുലട പകേ്, ഗൃഹപാഠം, സഹായേസാമഗ്രിേൾ, 

വിേയിരുത്ൽരീതി, പാഠപുസ്േം തുടങ്ങി അേിവുനിർമ്മാണത്ിന് 

സഹായേമായി വർത്ികക്ണ് എലാ ഉപാധിേളിേും ഇത് പ്തിഫേിക്ണം. 

സാകകേതിേവിദ്യയുലട വളർച് നൽേുന്ന പുതിയ സൗേര്യങ്ങളും സാധ്യതേളും 

വിദ്യാഭ്യാസത്ിൽ പ്കയാജനലപ്ടുകത്ണ്താണ്.

പഠനക�ാധനസമീപനംപഠനക�ാധനസമീപനം

 അദ്ധ്യാപേർ നടത്ുന്ന ക�ാധനപ്ക്ിയേളുലട ഭാഗമായാണ് 

േുട്ടിേൾ പഠനപ്ക്ിയേൾ ഫേപ്ദമായി നടത്ുേ.  പഠിതാക്ലള 

പ്കചാദിപ്ിക്ുേ, അവർക്ു മുന്നിൽ പഠനപ്ശ്നം അവതരിപ്ിക്ുേ, അവരുലട 

പ്േടനങ്ങൾ നിരീക്ിച്്, വിേയിരുത്ി കപ്ാത്ാഹനവും നിർകദേശങ്ങളും 

നൽേുന്നകതാലടാപ്ം പഠനസാമഗ്രിേളും നൽേുേ തുടങ്ങിയവയാണ് 

ക�ാധനപ്ക്ിയേൾ.

ക�ാധനശാസ്ത്രപരിഗണനേൾക�ാധനശാസ്ത്രപരിഗണനേൾ
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 േലണ്ത്ൽപഠനം, സംവാദാത്മേപഠനം, സഹവർത്ിതപഠനം, 

ജീവിതവുമായി �ന്ലപ്ടുത്ിയുള്ള പഠനം തുടങ്ങിയവ 

ക�ാധനശാസ്ത്രപരിഗണനേളിൽ വരണം.  ആധുനിേ സാകകേതിേവിദ്യയുലട 

സാധ്യതേൾ ക�ാധനരീതിേളിൽ പ്തിഫേിക്ണം.  ആത്മപ്ോശനത്ിനും 

സർഗാത്മോവിഷ്ോരത്ിനും സവികശഷമായ േഴിവുേളുലട വിോസത്ിനും 

സൗേര്യമുള്ളതായിരിക്ണം എലാ വിഷയങ്ങളുലടയും വിനിമയപ്ക്ിയ.

സഹവർത്ിത്ത്ിലറെ പ്ാധാന്യം സഹവർത്ിത്ത്ിലറെ പ്ാധാന്യം 

 സാമാന്യാശയങ്ങലള ശാസ്ത്രീയാശയങ്ങളാക്ി മാറ്റൽ എന്ന തരത്ിൽ 

നടകക്ണ്താണ് അേിവുനിർമ്മാണം.  ഇതിന് പേ അേിവുനിേേളിേുള്ള 

േുട്ടിേളുലട േകൂട്ടായ്മയും ഒരു ലപാതു ഉകദേശത്ിനുകവണ്ി േകൂട്ടായ്മയിലേ 

അംഗങ്ങൾ തമ്മിേുള്ള ലോടുക്ൽവാങ്ങേുേളും സംവാദങ്ങളും നടക്ണം.  

പഠനപ്വർത്നങ്ങളുലട ആസകൂത്ണസമയത്് അദ്ധ്യാപേർ ശാസ്ത്രീയമായി 

തയാോക്ുന്ന ‘ടീകച്ഴ്സ് കവർഷനുേൾ’ പഠനം വിജയപ്ദമാക്ാൻ 

സഹായിക്ുന്ന ശരിമാതൃേേളിൽ പ്ധാനലപ്ട്ടതാണ്.  അേിവുനിർമ്മാണ 

പ്ക്ിയയിൽ േുട്ടിേൾക്് സംഭവിക്ുന്ന തടസ്ങ്ങൾ തിരിച്േിഞ്ഞ് അദ്ധ്യാപേർ 

നൽേുന്ന ‘മടക്ധാരണ’ േളും അേിവുനിർമ്മാണം പകൂർത്ിയാക്ുന്നതിന് 

സഹായേരമാണ്.

തീമുേളും പഠനപ്വർത്നങ്ങളുംതീമുേളും പഠനപ്വർത്നങ്ങളും

 സമകൂഹം ഇകപ്ാൾ കനരിടുന്നതും ഭാവിയിൽ കനരിടാൻ 

കപാേുന്നതുമായ പ്ശ്നങ്ങൾ ഉൾകച്ർന്ന ആശയങ്ങളും ഉപാശയങ്ങളുമാണ് 

പഠനപ്വർത്നങ്ങൾക്് മുകന്നാടിയായി ലതരലഞ്ഞടുകക്ണ്ത്.  അത്രം 

പഠനങ്ങളിേകൂലട ഭാവിസമകൂഹനിർമ്മിതിയിൽ ഫേപ്ദമായും ശാസ്ത്രീയമായും 

ഇടലപടാൻ േഴിയുന്നവരായി വിദ്യാർത്ിേൾ മാേണം.  സാമകൂഹ്യപ്തി�ദ്ധതയും 

വിമർശനാവക�ാധവുമുള്ള തേമുേ രകൂപലപ്ടാൻ േക്്യമിടുന്ന 

വിദ്യാഭ്യാസത്ിൽ ഇന്നലേയുലട വസ്ുനിഷ്ഠമായ വിേയിരുത്േും ഇന്നിലറെ 

ശാസ്ത്രീയമായ വ്യാഖ്യാനവും വളലര പ്ധാനലപ്ട്ടതാണ്.  താൻ ജീവിക്ുന്ന 

സമകൂഹത്ിൽ നിേനിൽക്ുന്ന അവസ്ഥയിൽ മാറ്റം വരുത്ാൻ പര്യാപ്തമായ 

ഇടലപടേുേൾ നടത്ാൻ േഴിയുന്ന തേത്ികേക്് അേിവുനിർമ്മാണതേം 

വിേസിക്ണം. േുട്ടിയിൽ സമഗ്രമായ മാറ്റം ഉണ്ാക്ുേ എന്നതാണ് 

അേിവുനിർമ്മാണരീതിയിേുള്ള പഠനം േക്്യമിടുന്നത്.

പഠനമാധ്യമംപഠനമാധ്യമം

 ജീവിതവ്യവഹാരത്ിലേ നവജ്ാനിേവും ആശയപരവും 

അനുഭവപരവും സർഗാത്മേവുമായ തേങ്ങൾ പ്േടിപ്ിക്ലപ്ടുന്നത് 

ഭാഷയിേകൂലടയാണ്.  പഠനമാധ്യമമായി നിർ�ന്മായും മാതൃഭാഷ 

തലന്ന സ്ീേരികക്ണ്താണ്.  ഇന്ത്യയിലേയും കോേത്ിലേയും 

വിദ്യാഭ്യാസവിചക്ണരും ദാർശനിേരും അദ്ധ്യയനഭാഷയായി മാതൃഭാഷ 
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സ്ീേരിക്ണലമന്നാണ് അഭിപ്ായലപ്ടുന്നത്. “നവകദശിേമായ ഒരു 

അദ്ധ്യയനഭാഷ േുട്ടിേളുലടകമൽ അനർഹമായ ഭാരം ചുമത്ുന്നതും അവലര 

സ്ന്തം വീട്ടിൽ നിന്നും ഒറ്റലപ്ടുത്ുന്നതും ആേയാൽ അത് സർവപ്ധാനമായ 

ഒരു കദശീയദുരന്തമായി േണക്ാക്ുന്നതായും” എം.ലേ.ഗാന്ി ‘To the Students’ 

എന്ന ഗ്രന്ഥത്ിൽ അഭിപ്ായലപ്ട്ടിട്ടുണ്്.

 പ്വർത്നാധിഷ്ഠിതമായും അകന്ഷണാത്മേമായും നടക്ുന്ന 

അേിവുനിർമാണപ്ക്ിയയിൽ സജീവിമായി പലകേടുക്ാൻ േഴിയണലമകേിൽ 

അദ്ധ്യയനമാധ്യമം മാത്യഭാഷ തലന്നയായിരിക്ുന്നതാണ് ഉത്മം.  പഠനത്ിൽ 

പ്ധാനമായി േണക്ാകക്ണ്ത് മനസ്ിലന നവോരിേമായി സ്പർശിയ്കുന്ന 

ലോടുക്ൽവാങ്ങേുേളും അനുഭവങ്ങളും പ്തിേരണങ്ങളും വിമർശനാത്മേ 

വിേയിരുത്േുേളുമാണ്.

അധ്യാപേരുലട കോൾഅധ്യാപേരുലട കോൾ

 ക്ാസ്മുേിയിൽ പഠനം നലതുകപാലേ നടക്ണലമകേിൽ അദ്ധ്യാപേരുലട 

തയ്ാലേടുപ്ും പ്വർത്നവും നിർണ്ായേമാണ്.  അദ്ധ്യാപേരുലട 

പ്ധാനലദൗത്യം ഓകരാ േുട്ടിയും േക്്യത്ിലേത്ുന്നു എന്നത് ഉേപ്ാക്ുന്ന 

ലമറെോയും പ്ശ്നപരിഹാരേനായും പ്വർത്ിക്ോണ്.  അതികനാലടാപ്ം 

തലന്ന സഹവർത്ിതപഠനം ഉേപ്ാക്ുന്നതിനായി േുട്ടിേൾലക്ാപ്ം കചർന്നു 

പ്വർത്ിക്ുന്ന സഹപഠിതാവിലറെ കോൾ േകൂടി വഹിക്ണം.  േുട്ടിേളുലട 

ലചേിയ മിേവുേൾക്ുകപാേും അഭിനന്ദനങ്ങൾ നൽേിയും മാർഗ്ഗനിർകദേശങ്ങൾ 

ലോടുത്ും നദനംദിന പ്വർത്നങ്ങൾ നടത്ുന്ന ലപ്ാഫഷണേുേളായി 

അദ്ധ്യാപേർ ഉയർന്നുവരണം.

പഠനക�ാധനപ്വർത്നങ്ങളുലട മിേവിനായുള്ള മറ്റ് നിർകദശങ്ങൾപഠനക�ാധനപ്വർത്നങ്ങളുലട മിേവിനായുള്ള മറ്റ് നിർകദശങ്ങൾ

 ക്ാസ്്മുേിയിൽ മിേച് അദ്ധ്യാപനം ോഴ്ചവയ്കുന്നതികേക്ായി 

മതിയായ ഭൗതിേ സൗേര്യങ്ങളും സംവിധാനങ്ങളും ഉണ്ാേണം. ക്ാസ്ിൽ 

ജനാധിപത്യരീതിയും അന്തരീക്വും നിേനിർത്ാൻ ലപാതുനിയമങ്ങളും 

വ്യവസ്ഥേളും അദ്ധ്യാപേരും േുട്ടിേളും ചർച്ലചയ്് രകൂപലപ്ടുത്ണം.  

േുട്ടിേളുലട അേിവുനിർമ്മാണം, സംവാദം, വിേയിരുത്ൽ തുടങ്ങിയ 

പ്ക്ിയേൾ ഫേപ്ദമാേണലമകേിൽ പഠനമാധ്യമം േുട്ടിേളുലട 

മാതൃഭാഷതലന്നയായിരിക്ണം. വിവരവിനിമയ സാകകേതിേവിദ്യയുലട 

സാദ്ധ്യതേൾ പരമാവധി പ്കയാജനലപ്ടുത്ാൻ േഴിയും വിധം 

പഠകനാപേരണങ്ങളും വിനിമയസംവിധാനങ്ങളും സജ്ജീേരിക്ണം.  

പാഠപുസ്േങ്ങളുലടയും മറ്റ് അധിേപഠനസാമഗ്രിേളുലടയും ഉള്ളടക്വും 

സ്ഭാവവും അേിവു നിർമ്മാണലത്യും സ്യം വിേയിരുത്ി 

ലമച്ലപ്ടുത്േിലനയും കപ്ാത്ാഹിപ്ിക്ു ന്നതാേണം.

പഠനക�ാധനസാമഗ്രിേൾപഠനക�ാധനസാമഗ്രിേൾ

 േുട്ടിേളിൽ സർഗാത്മേവും വിശേേനാത്മേവും വിമർശനാത്മേവുമായ 
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ചിന്ത ഉണർത്ുന്നതിനുള്ള വിവിധ സാമഗ്രേളിൽ ഒന്നുമാത്മാണ് 

പാഠപുസ്േം.  അതിനുപുേലമ അനു�ന്വായനേൾ, സമകൂഹവുമായുള്ള 

ഇടലപടേുേൾ, മാധ്യമങ്ങളിേകൂലട േഭിക്ുന്ന അനുഭവങ്ങൾ എന്നിങ്ങലന വിവിധ 

മാർഗ്ഗങ്ങളിേകൂലടയാണ് അേിവിലറെ വിോസം നടക്ുന്നത്.  വിവിധ േഫേൻസ് 

പുസ്േങ്ങൾ, വിവരസാകകേതിേവിദ്യയുലട നകൂതനസാദ്ധ്യതേൾ, പ്ാകദശിേ 

വിഭവങ്ങൾ, ക�ാധപകൂർവ്വം വിേസിപ്ിച് വിദ്യാേയപരിസരം തുടങ്ങിയവലയലാം 

പഠനസാമഗ്രിേളായി ഉപകയാഗലപ്ടുത്ാം.

 വിവരസാകകേതിേരംഗത്ും മറ്റും കോേം അതികവഗം പുകരാഗതി 

പ്ാപിച്ുലോണ്ിരിയ്കുന്ന ോേഘട്ടത്ിൽ നമ്മുലട പഠനാന്തരീക്ം േകൂടുതൽ 

വിപുേലപ്ടുകത്ണ്തുണ്്.  ശാസ്ത്രത്ിലറെ നകൂതനപ്വണതേളുമായും, 

സാമകൂഹ്യരംഗലത് അനുദിനസംഭവവിോസങ്ങളുമായും സംവദിക്ാനുള്ള 

അവസരം േികട്ടണ്തുണ്്.  ഡിജിറ്റൽ കമഖേയിൽ അനന്തമായ സാദ്ധ്യതേൾ 

ഉള്ള ഈ ോേഘട്ടത്ിൽ അതിന് അനുകയാജ്യമായ പഠനസാമഗ്രിേൾക്ാണ് 

പ്ാധാന്യം ലോടുകക്ണ്ത്.

 തുേ്യതയും സാമകൂഹ്യനീതിയും ഉേപ്ാക്ുന്നതിൽ ജാഗ്രത 

പുേർത്ുന്നതായിരിക്ണം പാഠപുസ്േങ്ങൾ. അകന്ഷണാത്മേപഠനത്ിനായി 

വിവരസാകകേതിേവിദ്യ ഉപകയാഗിക്ാനുള്ള അവസരം ലചേിയ ക്ാസ്ുമുതകേ 

േുട്ടിേൾക്് േികട്ടണ്താണ്.  അങ്ങലന േിട്ടിയാൽ സാകകേതിേവിദ്യയിേുള്ള 

നവദ്ഗദ്ധ്യം പ്കത്യേ പരിശീേനം ഇലാലത തലന്ന േുട്ടിയിൽ വളർത്ാൻ 

സാധിക്ും.

 േുട്ടിേൾക്ുള്ള പഠനസാമഗ്രിേൾ കപാലേതലന്ന പ്ധാനമാണ് 

അദ്ധ്യാപേർക്ും രക്ിതാക്ൾക്ുമുള്ള സഹായേസാമഗ്രിേൾ.  

പഠനസാമഗ്രിേളുലട ഗുണകമന് ഉേപ്ുവരുത്ുന്നതിന് േഫേൻസ് പുസ്േം, 

പ്വർത്നപുസ്േം എന്ന രണ്ുതരം പാഠപുസ്േങ്ങൾ തയ്ാോക്ാവുന്നതാണ്.  

പഠനസാമഗ്രിേളിലേ ഭാഷ, പ്കമയം, ഉള്ളടക്ം, കപരുേൾ, ചിത്ീേരണം 

എന്നിവയിൽ ഒന്നിേും േിംഗവികവചനം വരരുത്.  ഭരണഘടനാമകൂേ്യങ്ങളും 

മാനവിേമകൂേ്യങ്ങളും പഠനസാമഗ്രിേളിൽ പ്തിഫേിക്ണം.  ഇലസ്കട്ഷനിൽ 

എലാവിഭാഗം ജനങ്ങകളയും ഉൾലപ്ടുത്ണം.  പാഠപുസ്േങ്ങളുലട ഗുണകമന് 

ഉേപ്ാക്ാനായി അച്ടി, കേഔട്ട്, വിന്യാസം എന്നിവക്് പ്ാധാന്യം േല്പിക്ണം.

മകൂേ്യവിദ്യാഭ്യാസംമകൂേ്യവിദ്യാഭ്യാസം

 വിദ്യാഭ്യാസനയരകൂപീേരണത്ിേും പാഠ്യപദ്ധതിയിേും 

മകൂേ്യവിദ്യാഭ്യാസത്ിന് മതിയായ പരിഗണന നൽകേണ്താണ്.  പുതിയ 

അേിവുേളും അനുഭവങ്ങളും ോഴ്ചപ്ാടുേളും േലണ്ത്േുേളും സമകൂഹത്ിലറെ 

മകൂേ്യക�ാധലത് സ്ാധീനിയ്കുന്നു.

സമീപനവും ോഴ്ചപ്ാടുംസമീപനവും ോഴ്ചപ്ാടും

 വിദ്യാേയാന്തരീക്ം, വിദ്യാേയാന്തരീക്ം, പഠനക�ാധനപ്വർത്നങ്ങൾ 
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പാഠാനു�ന്പ്വർത്നങ്ങൾ, വിേയിരുത്ൽ, വിവിധവിഷയങ്ങളുലട 

പാഠപുസ്േങ്ങൾ എന്നിവയിലേലാം ഉൾകച്ർത്് മകൂേ്യസ്ാംശീേരണത്ിനുള്ള 

അവസരങ്ങൾ ഒരുക്ുേ എന്നതാണ് സ്ീേരികക്ണ് സമീപനം.

പാഠ്യപദ്ധതിയും മകൂേ്യാധിഷ്ഠിതപഠനവുംപാഠ്യപദ്ധതിയും മകൂേ്യാധിഷ്ഠിതപഠനവും

 ജനാധിപത്യം, കസാഷ്യേിസം, മതനിരകപക്ത, സ്ാതന്ത്ര്യം സമത്ം, 

സാകഹാദര്യം, ഐേ്യം തുടങ്ങിയ ഭരണഘടനാമകൂേ്യങ്ങളും കനേഹം, ദയ, 

സത്യസന്ത, അഹിംസ, വിശ്സ്ത, സഹിഷ്ുത തുടങ്ങിയ മാനവിേമകൂേ്യങ്ങളും 

സ്ാംശീേരിക്ാനും ജീവിതത്ിൽ പേർത്ാനും വിദ്യാഭ്യാസ പ്ക്ിയയിേകൂലട 

േുട്ടിക്് േഴിയണം.  നസ�ർേുറ്റകൃത്യങ്ങൾ ലപരുേുന്ന ഈ ോേഘട്ടത്ിൽ 

താൻ ഒരിക്േും അതിലറെ ഭാഗമാേിലലന്ന ഉേച് നിേപാടികേക്് എത്ികച്രാൻ 

കവണ് പിന്തുണ വിദ്യാഭ്യാസപ്ക്ിയയിേകൂലട േുട്ടി കനടിലയടുക്ണം.

7.    സ്കൂൾപഠനത്ിലേ വിവിധഘട്ടങ്ങൾ 7.    സ്കൂൾപഠനത്ിലേ വിവിധഘട്ടങ്ങൾ 

 കോത്ാരി േമ്മിഷൻ േികപ്ാർട്ടിലറെ അടിസ്ഥാനത്ിൽ, 1968ൽ 

സ്തന്ത്രഭാരതത്ിൽ ആദ്യമായി ഒരു കദശീയവിദ്യാഭ്യാസനയത്ിന് രകൂപം 

നൽേി.  അതിൻപ്ോരം വിദ്യാഭ്യാസത്ിലറെ ഘടന 10 + 2 + 3 ആയി മാേി.  

ഗുണകമന്യുള്ള വിദ്യാഭ്യാസം േുട്ടിയുലട അവോശമാലണന്ന ആശയം (Right to 

Education Act – 2009) േണക്ിലേടുത്ുലോണ്് പഠനപ്ക്ിയയുലട ഗുണകമന് 

വർദ്ധിപ്ിക്ുന്നതിനും േുട്ടിയുലട അവോശങ്ങൾ അംഗീേരിക്ുന്നതിനും 

ആനന്ദേരമായ സ്കൂൾ അനുഭവങ്ങൾ ഒരുക്ുന്നതിനുമുള്ള പാഠ്യപദ്ധതിയാണ് 

അഭിോമ്യം.

ശിശുവിദ്യാഭ്യാസംശിശുവിദ്യാഭ്യാസം

 പഞ്ായത്് രാജ്/ നഗരപാേിോനിയമപ്ോരം ശിശുവിദ്യാഭ്യാസം 

പ്ാകദശിേസർക്ാേുേളുലട അവശ്യംകവണ്ുന്ന ചുമതേയാണ്.  നശശവ

ോേപരിരക്ാവിദ്യാഭ്യാസവുമായി �ന്ലപ്ട്ട് ഓകരാ പ്ായഘട്ടത്ിേും 

നൽകേണ് പ്വർത്നങ്ങൾ എപ്ോരമായിരിക്ണലമന്ന് സർക്ാർതേത്ിൽ 

തീരുമാനിക്ണം. ശിശുവിോസത്ിലറെ വിവിധഘട്ടങ്ങലള സമഗ്രമായി 

സമീപിക്ുന്ന സംകയാജിതപാഠ്യപദ്ധതിയാണ് രകൂപം ലോകള്ളണ്ത്.

 ശിശുക്ൾക്് ആകരാഗ്യവും കപശീചേനഏകോപനവും 

സാധ്യമാക്ുന്നതും ചേനനനപുണിേൾ വിേസിപ്ിക്ുന്നതിന് 

സഹായേവുമായ പ്വർത്നങ്ങൾക്് പഠനരീതിയിൽ പ്ാധാന്യം 

േല്പികക്ണ്താണ്.  ഔപചാരിേമായ പരീക് ഒഴിവാകക്ണ്താണ്.  ശിശുക്ളുലട 

പഠനക�ാധനരീതി അയവുള്ളതായിരിക്ണം.

നപ്മേി വിദ്യാഭ്യാസംനപ്മേി വിദ്യാഭ്യാസം

 നപ്മേിഘട്ടത്ിൽ ഒന്നാം ക്ാസുമുതൽ നാോംക്ാസുവലര ആദ്യഘട്ടം.  

അഞ്ാം ക്ാസുമുതൽ ഏഴാം ക്ാസുവലര രണ്ാം ഘട്ടം.  പരിസരവുമായി 

�ന്ലപ്ട്ട വിഷയങ്ങൾക്ാണ് നപ്മേിതേത്ിലേ പാഠ്യപദ്ധതിയിൽ 
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പ്ാധാന്യം േല്പികക്ണ്ത്.  ഭാഷ, സമകൂഹം, ശാസ്ത്രം, ഗണിതം, ജീവിതനനപുണിേൾ 

എന്നിവയുമായി �ന്ലപ്ട്ട വിഷയങ്ങലളയും ഉൾലപ്ടുത്ാവുന്നതാണ്.

പഠനക�ാധനരീതിപഠനക�ാധനരീതി

 പാഠ്യപദ്ധതി അയവുള്ളതും േളിതവുമായിരിക്ണം.  പഠനം 

പാഠപുസ്േത്ിൽ ഒതുങ്ങാലത അകന്ഷണാത്മേപഠനത്ിനും 

സഹവർത്ിതപഠനത്ിനും അവസരം നൽേുന്നതാേണം.

ലസക്ൻഡേി വിദ്യാഭ്യാസംലസക്ൻഡേി വിദ്യാഭ്യാസം

 ക്ാസ്് എട്ടു മുതൽ പന്ത്രണ്ുവലരയാണ് ലസക്ൻഡേി വിദ്യാഭ്യാസം.  

ഈ പഠന ോേയളവിൽ അകന്ഷിക്ാനും അേിയാനും വായിക്ാനും 

േലണ്ത്ാനും പ്കയാഗിക്ാനും ചിന്തേകളാട് �ന്ിപ്ിച്് ഉത്രലമഴുതാനും 

േുട്ടിേലള പരിശീേിപ്ിക്ണം.

പാഠ്യപദ്ധതിഘടന – 8, 9, 10 ക്ാസുേൾപാഠ്യപദ്ധതിഘടന – 8, 9, 10 ക്ാസുേൾ

 ഭാഷാപഠനവുമായി �ന്ലപ്ടുത്ി വ്യത്യസ്ങ്ങളായ വ്യവഹാരരകൂപങ്ങൾ 

പരിചയലപ്ടാനും സാംസ്ാരിേനവവിധ്യലത്യും �ഹുസ്രതലയയും 

അംഗീേരിക്ാനുമുള്ള  അവസരം ഒരുകക്ണ്താണ്.  ഭാഷാവിഷയങ്ങളുലട 

േകൂട്ടത്ിൽ മാതൃഭാഷ, ഇംഗ്ീഷ്, ഹിന്ദി, അേ�ിേ്, ഉർദു, സംസ്കൃതം എന്നിവയ്കു 

പുേകമ ഇന്ത്യൻ ഭരണഘടനയുലട എട്ടാം ലഷഡ്യകൂൾ പ്ോരമുള്ള മറ്റു ഭാഷേളും 

ഉൾലപ്ടുത്ുന്ന ോര്യം പരിഗണിക്ാവുന്നതാണ്.

11, 12 ക്ാസ്ുേൾ11, 12 ക്ാസ്ുേൾ

 ഈ ഘട്ടത്ിൽ േുട്ടിേൾക്് ലതാഴിൽകമഖേയുമായി �ന്ലപ്ട്ട 

വിഷയത്ിേുള്ള ആഴത്ിേുള്ള പഠനത്ിന് അവസരം ലോടുക്ാവുന്നതാണ്. 

ഭാഷാവിഷയങ്ങൾ, കോർവിഷയങ്ങൾ, ലതാഴിൽവിഷയങ്ങൾ എന്നിങ്ങലന 11, 12 

ക്ാസ്ുേളിലേ പഠനം ക്മീേരിക്ാം.  എലാ േുട്ടിേൾക്ും ആകരാഗ്യം, ോയിേം, 

വിദ്യാഭ്യാസം, േേ എന്നീ കമഖേേളിലേ പഠനാനുഭവങ്ങൾ മനസ്ിോക്ാനുള്ള 

അവസരം ഉണ്ാേണം.

ക�ാധനശാസ്ത്രംക�ാധനശാസ്ത്രം

 പ്വർത്നങ്ങളിൽ അധിഷ്ഠിതമായ പഠനത്ിന് പ്ാധാന്യം ലോടുക്ണം.  

വിവരസാകകേതിേവിദ്യയുലട സാധ്യതേൾ പ്കയാജനലപ്ടുത്ുന്നതിനു പുേലമ 

കപ്ാജക്ടുേൾ, ലസമിനാേുേൾ, വർക്്കഷാപ്ുേൾ എന്നിവയ്ക് മുൻഗണന 

നൽേണം.  എലാ ലതാഴിേുേളും മഹത്രമാലണന്ന് ക�ാധ്യലപ്ടാനും 

ലതാഴിേിലറെ പ്ാധാന്യം ഉൾലക്ാള്ളാനും േുട്ടിേലള കപ്രിപ്ിക്ുേയും കവണം.

പഠനരീതിപഠനരീതി

 ലസക്ണ്േിതേത്ിലറെ രണ്ാംഘട്ടത്ിൽ മകൂർത്മായ ആശയങ്ങൾ 

ഉപകയാഗലപ്ടുത്ി അമകൂർത്ചിന്തേൾക്ും, ചിന്താപ്ക്ിയേൾക്ും പ്ാധാന്യം 

േഭിക്ണം.  ജനാധിപത്യക�ാധം ഉൾലക്ാണ്ുലോണ്് സാമകൂഹ്യനന്യിൽ 

അധിഷ്ഠിതമായ പ്വർത്നങ്ങളിൽ ഏർലപ്ടാൻ േുട്ടിേലള കപ്രിപ്ിക്ണം. 



2323

९९
अध्यापकपसु्तकम ्अध्यापकपसु्तकम ्

സാമകൂഹ്യതിന്േളും അസമത്ങ്ങളും േലണ്ത്ാനും അവലയ്കതിലര 

പ്വർത്ിക്ാനുമുള്ള മകനാഭാവം േുട്ടിേളിൽ രകൂപലപ്ടണം.

 േുട്ടിേലള സമഗ്രമായി വിേയിരുത്ുന്നതിനുള്ള നടപടിേളാണ് 

ലസക്ണ്േി തേത്ിൽ സ്ീേരികക്ണ്ത്.  േക്്യപ്ാപ്തിയിലേത്ാൻ 

പ്യാസലപ്ടുന്നവർക്് കവണ് പഠനപിന്തുണ നൽേി എലാ േുട്ടിേളും 

നിശ്ിതകശഷി ആർജ്ജിക്ുന്നതിന് അദ്ധ്യാപേർ ആത്മാർത്തകയാലട 

പ്വർത്ിക്ണം.

8.   വിഷയസമീപനങ്ങൾ8.   വിഷയസമീപനങ്ങൾ

ഭാഷാപഠനംഭാഷാപഠനം

 കദശത്ിലറെ ഭകൂപ്കൃതിയും ോോവസ്ഥയും പരിസ്ഥിതിയും ജനതയുലട 

ജീവിതക്മവും സാമകൂഹിേവ്യവസ്ഥയുലമലാം ഭാഷലയ സ്ാധീനിക്ുന്നു.  എലാ 

വിഷയങ്ങളും പഠിക്ുന്നത് ഭാഷയിേകൂലടയാലണന്നതുകപാലേ തലന്ന എലാ 

വിഷയകമഖേേളുമായും �ന്ലപ്ടുത്ിയുള്ള ഭാഷാപഠനവും സാദ്ധ്യമാണ്.  

സർഗാത്മേമായ ഭാഷാപഠനപ്വർത്നങ്ങൾ ഭരണഘടനാമകൂേ്യങ്ങളും 

മാനവിേമകൂേ്യങ്ങളും സ്ാംശീേരിക്ുന്നതിന് സഹായേമാവും.  

ഭാഷാപഠനേക്്യങ്ങലള സാമകൂഹിേതേം, സാംസ്ാരിേതേം, സർഗാത്മേതേം, 

നവജ്ാനിേ തേം എന്നിങ്ങലന നാോയി തിരിക്ാം.

ദർശനവും സമീപനവുംദർശനവും സമീപനവും

 എലാ ഭാഷേൾക്ും �ാധേമായ വിധം ഒരു സർവഭാഷാവ്യാേരണം 

ഉലണ്ന്ന് പ്സിദ്ധഭാഷാശാസ്ത്രപണ്ഡിതനും അകമരിക്ൻ ലപ്ാഫസേുമായ കനാം 

കചാംസ്ി സിദ്ധാന്തിക്ുന്നു.  ഇതനുസരിച്് മാതൃഭാഷയിൽ പ്ാവീണ്യം കനടിയ 

പഠിതാവിന് മകറ്റലതാരു ഭാഷ പഠിയ്കുന്നതിനും പ്യാസം ഉണ്ാവുേയില, 

ഭാഷാപഠനത്ിനുള്ള സമീപനവും രീതിയും തന്ത്രങ്ങളും അേിവുനിർമ്മിക്ാൻ 

േുട്ടിക്ുള്ള േഴിവ് പരിഗണിച്ു ലോണ്ുള്ളതാേണം.

മാതൃഭാഷാപഠനംമാതൃഭാഷാപഠനം

 വ്യക്ിലയ സാമകൂഹ്യവൽക്രിയ്കുന്നതിനും ജനാധിപത്യപ്ക്ിയലയ 

ത്രിതലപ്ടുത്ുന്നതിനും മാതൃഭാഷാപഠനം അത്യാവശ്യമാണ്.  അേിവ് 

കനടിലയടുക്ുന്നതിനും പേരുന്നതിനും ഏറ്റവും ഫേപ്ദമായ മാധ്യമം 

മാതൃഭാഷ തലന്നയാണ്. കഗാത്ജനതയുലട മാതൃഭാഷക്ും സംസ്ാരത്ിനും 

ഭാഷാപഠനത്ിൽ പ്കത്യേ പരിഗണന നൽകേണ്താണ്.  അടിസ്ഥാനകശഷിേൾ 

ഉേപ്ാക്ുന്ന വ്യവഹാരരകൂപങ്ങൾ ഉൾലപ്ടുത്ുേ, മാതൃഭാഷയുലട 

സൗന്ദര്യാനുഭവവും നവോരിേതേവും േിട്ടാൻ േഴിയുന്ന പാഠഭാഗങ്ങൾ 

ഉൾലപ്ടുത്ുേ, നദനംദിനജീവിതവുമായി �ന്ലപ്ട്ട വ്യവഹാരരകൂപങ്ങൾക്് 

പ്ാധാന്യം നൽേുന്ന പാഠങ്ങൾ ഉലണ്ന്ന് ഉേപ്ുവരുത്ുേ എന്നീ മകൂന്ന് 

ഉപാധിേൾ അടിസ്ഥാനപാഠാവേിയിൽ കവണ്താണ്.

പഠനപ്ക്ിയപഠനപ്ക്ിയ
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 ഭാഷ സ്ാഭാവിേവും സമഗ്രവുമായി ആർജ്ജിക്ുന്നതിന് ഒന്ന് രണ്് 

ക്ാസുേളിൽ ആശയാവതരണരീതിയാണ് ഫേപ്ദമായിട്ടുള്ളത്.  തുടർന്നുള്ള 

ക്ാസുേളിൽ വ്യവഹാരരകൂപത്ിേുള്ള പഠനരീതി സ്ീേരിക്ാവുന്നതാണ്.  

സംവാദങ്ങളിേകൂലടയും അകന്ഷണങ്ങളിേകൂലടയും പ്ക്ിയാധിഷ്ഠിതമായാണ് 

ഭാഷാപഠനം നടകക്ണ്ത്.  പഠിതാക്ൾ ഒറ്റയ്കും േകൂട്ടായും നടത്ുന്ന 

അകന്ഷണങ്ങളാണ് ഭാഷാപഠനലത് സർഗ്ഗാത്മേമാക്ുന്നത്.

ഭാഷാപഠനസാമഗ്രിേൾഭാഷാപഠനസാമഗ്രിേൾ

 ഭാഷാപഠനത്ിൽ പാഠപുസ്േത്ിന് പ്ഥമസ്ഥാനമുണ്്.  

അതിനുപുേലമ ക്ാസ്ിൽ ഒരുകക്ണ് സംവിധാനങ്ങളായ ‘ക്ാസ്് വായനമകൂേ’ 

സാഹിത്യേ്യതിേൾ, �ാേമാസിേേൾ, വാരിേേൾ, േുട്ടിേൾ തയ്ാോക്ുന്ന 

പതിപ്ുേൾ, അദ്ധ്യാപേർ തയ്ാോക്ുന്ന വായനക്ാർഡുേൾ തുടങ്ങിയവയ്കും 

പ്ാധാന്യമുണ്്.

ഉള്ളടക്ംഉള്ളടക്ം

 മനഃശാസ്ത്ര ഉപേരണലമന്ന നിേയിൽ ഭാഷലയ സ്ാംശീേരിക്ാൻ 

പാേത്ിേുള്ള ആശയങ്ങളും പ്ക്ിയേളും ഉണ്ാേണം.  ഓകരാ ക്ാസിലറെയും 

നിേവാരത്ിനനുസരിച്് സാഹിത്യകൃതിേകളാ കൃതിേളുലട ഭാഗങ്ങകളാ 

ലതരലഞ്ഞടുക്ാം.  സാഹിത്യരകൂപങ്ങളും അതിലേ ഭാഷയും േഴിവും േുട്ടിയുലട 

ജീവിതവും സംസ്ാരവുമായി �ന്ലപ്ട്ടതാവുേ, മാതൃഭാഷയുലട തനിമയും 

സൗന്ദര്യവും സ്ാംശീേരിയ്കുവാനുള്ള സാധ്യതയുണ്ാവുേ തുടങ്ങിയ ോര്യങ്ങൾ 

പാഠങ്ങളുലട ലതരലഞ്ഞടുപ്ിൽ പരിഗണികയ്കണ്താണ്.

 ഭാഷാപഠനത്ിലറെ ഉള്ളടക്ം സാംസ്ാരിേമായ ഉൾക്ാഴ്ച 

പുേർത്ുന്നതും സംകവദനാത്മേവും ആയിരിക്ണം.  േുട്ടിേളുലട പ്കൃതം, 

ഭാഷാർജനകശഷി, അഭിരുചി എന്നിവ േകൂടി പരിഗണിച്ു ലോണ്ാേണം 

പാഠങ്ങൾ ലതരലഞ്ഞടുകക്ണ്ത്.

ഭാഷാപഠനം – വിേയിരുത്ൽഭാഷാപഠനം – വിേയിരുത്ൽ

 പഠനപ്ക്ിയയുലട ഭാഗമായി േുട്ടി ആർജിലച്ടുക്ുന്ന ആശയങ്ങൾ, 

കശഷിേൾ, മകനാഭാവങ്ങൾ എന്നിവയുലട നിേ വിേയിരുത്ുേയും 

പ്തീക്ിതനിേവാരം പുേർത്ാൻ കവണ് നേത്ാങ്ങു നൽേുേയും കവണം.  

വിേയിരുത്ൽപ്ക്ിയ ഗുണാത്മേമായി നടകക്ണ്ത് പഠനപ്വർത്നസമയത്് 

ക്ാസിൽ വച്ുതലന്നയാണ്.

ഇതരഭാഷാപഠനംഇതരഭാഷാപഠനം

 സമഗ്ര ഭാഷാദർശനത്ിേും ആശയാവതരണത്ിേും അധിഷ്ഠിതമായ 

പഠനപ്ക്ിയ എന്നതു തലന്നയാേണം സമീപനം. മിേകവാലടയും 

ആത്മവിശ്ാസകത്ാലടയും അതതുഭാഷേളിലേ ആശയവിനിമയം 

ലചയ്ുവാനും സ്ാഭാവിേ സാഹചര്യങ്ങളിൽ പ്കയാഗിക്ുവാനുമുള്ള 

കശഷിേൾ ഓകരാ ഘട്ടത്ിേും േുട്ടിേൾ കനകടണ്തുണ്്. ഭാഷ കേൾക്ാനും 
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പേയാനും സർഗാത്മോവിഷ്ോരം നടത്ാനുമുള്ള സന്ദർഭങ്ങൾ േുട്ടിേൾക്് 

േഭിക്ണം.   വിവിധ വ്യവഹാരരകൂപങ്ങളുലട വളർച്യും തുടർച്യും 

ഉേപ്ുവരുത്ുന്നവിധത്ിൽ ഭാഷയും സാഹിത്യവുമായി ഇഴകചർന്ന് 

കപാേുംവിധം നവവിധ്യമുള്ള പഠനാനുഭവങ്ങളാണ് േുട്ടിേൾക്് േഭികക്ണ്ത്.

9   പഠനം വിേയിരുത്ൽ9   പഠനം വിേയിരുത്ൽ

 പഠനക�ാധന പ്ക്ിയേളുലട ദിശാഗതി നിയന്ത്രിക്ുേ, 

പഠനപുകരാഗതി േികപ്ാർട്ടുലചയ്ുേ, വ്യത്യസ്ഘട്ടങ്ങളിൽ േുട്ടിയുലട പഠനലത് 

വിേയിരുത്ി സമാഹരിച്ുപേയുേ തുടങ്ങിയവയാണ് സാധാരണയായി സ്കൂൾ 

വിദ്യാഭ്യാസത്ിലേ വിേയിരുത്േിലറെ േക്്യങ്ങളായി പേയുന്നത്.

വിേയിരുത്േിലറെ രണ്് ധാരേൾ വിേയിരുത്േിലറെ രണ്് ധാരേൾ 

 വിേയിരുത്േിലറെ േക്്യം അടിസ്ഥാനമാക്ി 

വിോസപ്ദവിേയിരുത്ൽ (Formative Assessment) ആത്യന്തിേവിേയിരുത്ൽ 

(Summative Assessment) എന്നീ രണ്് ധാരേളാണുള്ളത്. പഠനകത്ാലടാപ്ം 

നിരന്തരമായി നടക്ുന്നതാണ് ആദ്യകത്ത്. ഇതുവഴി അധ്യാപനവും അധ്യയനവും 

ലമച്ലപ്ടുത്ാനുള്ള തിരിച്േിവുേൾ അധ്യാപേനും വിദ്യാർഥിക്ും േഭിക്ും. 

വിേയിരുത്േിലറെ മകൂന്നു തേങ്ങളായി നിർകദശിച്ിട്ടുള്ള പഠനത്ിനായുള്ള 

വിേയിരുത്ൽ (Assessment for Learning) വിേയിരുത്ൽ തലന്നയായ പഠനം 

(Assessment as Learning) പഠനത്ിലറെ വിേയിരുത്ൽ (Assessment of Learning) 

എന്നിവയിൽ ആദ്യലത് രണ്ുതേങ്ങളുലട പ്കയാഗം ഫേപ്ദമായി നടക്ുന്നത് 

വിോസപ്ദവിേയിരുത്േിോണ്. മകൂന്നാമലത് തേമായ പഠനത്ിലറെ 

വിേയിരുത്േിലറെ പ്കയാഗമാണ് ആത്യന്തിേവിേയിരുത്േിൽ നടക്ുന്നത്. 

നിശ്ിത ഇടകവളേളിൽ േുട്ടിേളുലട പഠനം എവിലട എത്ി നിൽക്ുന്നുലവന്ന് 

അളക്ുേയും കരഖലപ്ടുത്ുേയും ലചയ്ോണതിലറെ പ്ധാനധർമം. 

പഠനത്ിനായുള്ള വിേയിരുത്ൽ അധ്യാപേരുലട പ്വർത്നങ്ങളുമായും 

ആസകൂത്ണ പ്വർത്നങ്ങളുമായും കനരിട്ട് �ന്ലപ്ട്ടതാണ്.

ജ്ാനനിർമ്മിതിലയ കപാഷിപ്ിക്ുന്ന വിേയിരുത്ൽജ്ാനനിർമ്മിതിലയ കപാഷിപ്ിക്ുന്ന വിേയിരുത്ൽ

 പ്വർത്നാധിഷ്ഠിതവും പ്ക്ിയാ�ന്ിതവുമായ 

അേിവുനിർമ്മാണത്ിൽ ഓകരാ പഠിതാവിലറെയും ആർജിതാേിവുേൾ 

സമഗ്രമായി വിേയിരുത്ലപ്ടണം. പഠന പ്ക്ിയാസമയത്ുള്ള 

വിേയിരുത്ൽ അധ്യാപേർക്് േുട്ടിയുലട പഠനാവസ്ഥ, ധാരണാകശഷി 

എന്നിവലയക്ുേിച്് വ്യക്ത നൽേുന്നു. പഠിതാവ് ആർജിച് അേിവ്, 

മകൂേ്യങ്ങൾ, മകനാഭാവം, സവികശഷനനപുണിേൾ എന്നിവലയലാം 

സമഗ്രമായി വിേയിരുത്ലപ്കടണ്തുലോണ്് ക്ാസ് മുേിക്പ്ുേകത്ക്് 

നീളുന്ന വിേയിരുത്േിനുള്ള അവസരങ്ങൾ സൃഷ്ിക്ാനും അധ്യാപേർക്് 

േഴിയണം. സർഗാത്മേത, ആശയവിനിമയകശഷി, വിമർശനാത്മേചിന്ത, 

സാമകൂഹ്യവൽേരണം, സഹവർത്നകശഷി തുടങ്ങിയ ഉയർന്ന തേങ്ങളിേുള്ള 
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വിേയിരുത്ൽ അനിവാര്യമാണ്. ഇത് ഫേപ്ദമാേണലമകേിൽ നിരന്തരവും 

സമഗ്രവുമായ വിേയിരുത്േിനുള്ള സവികശഷതേളും പ്ക്ിയേളും 

അധ്യാപേർ തിരിച്േിഞ്ഞ് പ്കയാഗിക്ണം.

നിരന്തരവിേയിരുത്ൽ : ഫേം സമാഹരിക്േും പകേിടേുംനിരന്തരവിേയിരുത്ൽ : ഫേം സമാഹരിക്േും പകേിടേും

 നപ്മേിതേം മുതൽ ലസക്ൻഡേിതേം വലര േുട്ടിയുലട പകൂർണ്മായ 

പഠനപുകരാഗതി കരഖലപ്ടുത്ുന്ന ഒരു സമഗ്രപുകരാഗതികരഖ (Holistic Prog-

ress Card) തയാോക്ണം. ഭരണഘടന നിർകദശിക്ുന്ന ജനാധിപത്യം, തുേ്യത, 

ശാസ്ത്രക�ാധം, യുക്ിചിന്ത, മതനിരകപക്ത, േിംഗനീതി, സാകഹാദര്യം 

തുടങ്ങിയ മകൂേ്യങ്ങളും മാനവിേത, അനുതാപം, പരസ്പര�ഹുമാനം, 

പരിസ്ഥിതിക�ാധം തുടങ്ങിയ മകനാഭാവങ്ങളും നിരന്തരം വിേയിരുത്േിേകൂലട 

ഉേപ്ാക്ണം. 

ആത്യന്തിേവിേയിരുത്േിലറെ സ്ഥാനംആത്യന്തിേവിേയിരുത്േിലറെ സ്ഥാനം

 സമർത്രായ േുട്ടിേലള പകൂർണ്മായി വിേയിരുത്ാനും അവരുലട 

േഴിവുേലള പുേത്ുലോണ്ു വരാനും ഉതേുന്ന ഒന്നല നിേവിലേ 

വിേയിരുത്ൽ സംവിധാനം. പഠനത്ിലറെ വിേയിരുത്ൽ എന്ന തേത്ിൽ 

നടക്ുന്ന ആത്യന്തിേവിേയിരുത്ൽ അേിവു നിർമ്മാണലത് കനരിട്ട് തത്മയം 

സ്ാധീനിക്ുന്നില, എന്നതിനുപുേലമ ഭാവി ലമച്ലപ്ടിേിനുള്ള സാധ്യതയും 

േുേവാണ്.

ആത്യന്തിേ വിേയിരുത്ൽ ലമച്ലപ്ടുത്ാനുള്ള മറ്റു നിർകദശങ്ങൾആത്യന്തിേ വിേയിരുത്ൽ ലമച്ലപ്ടുത്ാനുള്ള മറ്റു നിർകദശങ്ങൾ

 വിമർശനചിന്തയും സർഗാത്േതയും വിശേേനചിന്തയും 

യുക്ിസമർത്നവും പ്ശ്നപരിഹാരവും ആശയവിനിമയവുലമലാമാണ് 

ആത്യന്തിേ വിേയിരുത്േിൽ പ്ധാനങ്ങളാകേണ്ത്. അതിനായി േുട്ടിക്് 

ആത്മവിശ്ാസകത്ാലട ഉത്രം എഴുതാൻ സാധിക്ുന്ന വിധം ഉള്ളടക്കമഖേ 

ലതരലഞ്ഞടുക്ാൻ അവസരം നൽേണം.

 ആത്യന്തിേവിേയിരുത്േിനുള്ള ടകൂളുേൾ വികേന്ദ്രീേരിച്് 

തയാോക്ുന്നത് േകൂടുതൽ ഫേപ്ദമായിരിക്ും. വ്യത്യസ് വിേയിരുത്ൽ 

രീതിേൾ, ഉപാധിേൾ എന്നിവയിേും വിേയിരുത്ൽ സകൂചേങ്ങളുലട 

രകൂപീേരണം, ഉപകയാഗം എന്നിവയിേും ശരിയായ ധാരണയും പ്കയാഗകശഷിയും 

അധ്യാപേർക്് ഉണ്ാേണം.

 വിവിധതരം കമളേളിേും എൻ.എസ്.എസ്., ലസ്ൗട്ട് തുടങ്ങിയവയുലട 

പ്വർത്നങ്ങളിേും എലാ േുട്ടിേൾക്ും ജനാധിപത്യപരമായി പകോളിത്ത്ിന് 

അവസരലമാരുക്ണം. ഈ രംഗത്് മിേവ് ോട്ടുന്ന േുട്ടിേലള അതതു 

കമഖേേളിലേ ‘ലക്ഡിറ്റു’േളായി പരിഗണിക്ണം.

സ്ഥാപനവിേയിരുത്ൽസ്ഥാപനവിേയിരുത്ൽ

 ഗുണകമന്യുള്ള വിദ്യാഭ്യാസം ഉേപ്ാക്ുന്നതികേക്ായി 

പഠനപ്വർത്നങ്ങൾ വിേയിരുത്ി ലമച്ലപ്ടുത്ുന്നതുകപാേതലന്ന 
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വിദ്യാഭ്യാസസ്ഥാപനങ്ങലള വിേയിരുത്ി ലഭൗതിേ ലസൗേര്യങ്ങളും മറ്റും 

ലമച്ലപ്ടുത്ണം.

 അക്ാദമിേമാ്റേർപ്ാൻ രകൂപീേരണം േകൂടാലത നിർവഹണം, 

വിേയിരുത്ൽ എന്നിവ ജനേീയമായി എലാ വിദ്യാേയങ്ങളിേും 

നിർ�ന്മായും നടക്ണം. അതിനായി ജനേീയ സമിതിേളുലട പ്വർത്നം 

ശക്ിലപ്ടുത്ണം.

10. ഗുണകമന്ാവിദ്യാഭ്യാസത്ിനുള്ള പിന്തുണാസംവിധാനങ്ങൾ10. ഗുണകമന്ാവിദ്യാഭ്യാസത്ിനുള്ള പിന്തുണാസംവിധാനങ്ങൾ

 വിദ്യാഭ്യാസരംഗത്് പേ ോേഘട്ടങ്ങളിോയി പേ മാറ്റങ്ങളും 

വന്നിട്ടുണ്്. പുതിയോേത്ിലറെ ആവശ്യങ്ങൾക്നുസരിച്് അവ 

പുനരാവിഷ്േരിക്ലപ്ടണം.

േക്്യങ്ങൾേക്്യങ്ങൾ

 പ്ാകദശിേതേത്ിൽ ജനേീയസംവിധാനങ്ങളുലട പിന്തുണാരീതിേൾ 

ലമച്ലപ്ടുത്ുന്നതിനു പുേലമ സകൂക്്മതേപ്ശ്നങ്ങൾ േലണ്ത്ുന്നതിനും 

ഉതേുന്ന വിധം ഗകവഷണാത്മേരീതിയിൽ പ്വർത്ിക്ുന്നതിനുകവണ് 

സംവിധാനം ഉണ്ാകക്ണ്ത് പ്ധാന േക്്യമായിരിക്ണം.

സമീപനംസമീപനം

 വിദ്യാഭ്യാസരംഗത്് വരുകത്ണ് ഗുണപരമായ മാറ്റങ്ങൾക്ാവശ്യമായ 

പ്വർത്നങ്ങൾ പ്സ്ുത കമഖേയിലേ ഏജൻസിേളും വേുപ്ുേളും 

നിർവഹിക്ുലമന്ന് ഉേപ്ു വരുകത്ണ്താണ്. ഈ രംഗത്് ഉകദേശിച് േക്്യം 

നേവരിക്ാൻ കൃത്യമായ മാർഗനിർകദശങ്ങളും മാതൃോ അനുഭവങ്ങളും 

ലതളിവുേളും നൽേി അതത് തേങ്ങളിേുള്ളവർക്് ആത്മവിശ്ാസവും 

ആശയവും നൽേുേ എന്നത് പ്ധാന സമീപനമാണ്.

വിവിധ തേങ്ങളിലേ പിന്തുണാസംവിധാനങ്ങൾവിവിധ തേങ്ങളിലേ പിന്തുണാസംവിധാനങ്ങൾ

സംസ്ഥാനതേംസംസ്ഥാനതേം

ക്റേറ്റ് ലേൗൺസിൽ ഓഫ് എഡ്യകൂകക്ഷണൽ േിസർച്് ആൻഡ് ലട്യിനിംഗ് ക്റേറ്റ് ലേൗൺസിൽ ഓഫ് എഡ്യകൂകക്ഷണൽ േിസർച്് ആൻഡ് ലട്യിനിംഗ് 

(എസ്.സി.ഇ.ആർ.ടി)(എസ്.സി.ഇ.ആർ.ടി)

 സംസ്ഥാനതേത്ിൽ അക്ാദമിേോര്യങ്ങൾക്ുള്ള കനാഡൽ 

ഏജൻസിയാണ് എസ്.സി.ഇ.ആർ.ടി. പ്ീസ്കൂൾ മുതൽ ഹയർലസക്ണ്േി തേം 

വലരയുള്ള പാഠ്യപദ്ധതി പരിഷ്ക്രണം, പഠനസാമഗ്രിേൾ വിേസിപ്ിക്ൽ, 

വിനിമയതന്ത്രങ്ങൾ രകൂപലപ്ടുത്ൽ തുടങ്ങിയവലയലാം എസ്.സി.ഇ.ആർ.

ടി (കേരള) യുലട ചുമതേേളിൽ വരുന്നു. ഫാക്ൽറ്റി അംഗങ്ങളുലട ഫീൽഡ് 

അനുഭവങ്ങളും വളലര പ്ധാനലപ്ട്ടതാണ്. അധ്ാനഭാരം േഘകൂേരിച്് ഫാക്ൽറ്റി 

അംഗങ്ങൾക്് േകൂടുതൽ ക്ിയാത്മേമായി പ്വർത്ിക്ാൻ േഴിയുന്ന സാഹചര്യം 

സൃഷ്ിക്ണം.

 കേരള ഇൻരൊസ്ട്േ്ച്ർ ആൻഡ് ലടേ്കനാളജി കഫാർ എഡ്യകൂകക്ഷൻ 

(നേറ്റ്) ആധുനിേസാകകേതിേവിദ്യ പ്കയാജനലപ്ടുത്ിയുള്ള പഠനത്ിേകൂലട 
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േുട്ടിേൾക്് ഗുണകമന് ഉേപ്ു വരുത്ുന്നതിനായി തുടക്ം േുേിച് 

സ്ഥാപനമാണ് നേറ്റ്. 

ജിലാതേംജിലാതേം

ഡിസ്ട്ിക്ട് ഇൻ്റേിറ്റ്യകൂട്ട് ഓഫ് എഡ്യകൂകക്ഷൻ ആൻഡ് ലട്യിനിംഗ് (ഡയറ്റ്)

അധ്യാപേവിദ്യാഭ്യാസം, അധ്യാപേശാക്ീേരണം, കമാണിറ്റേിംഗ്, പ്ീസ്കൂൾ 

മുതൽ അക്ാദമിേ പിന്തുണ നൽേൽ എന്നിവ ഡയറ്റുേളുലട േർമ്മകമഖേയാണ്. 

അതികനാലടാപ്ം ഉൾകച്ർക്ൽ വിദ്യാഭ്യാസം, േിംഗനീതിയിൽ അധിഷ്ഠിതമായ 

വിദ്യാഭ്യാസം എന്നിവയിേകൂലട കമൽപ്േഞ്ഞവ പ്ാവർത്ിേമാക്ണം.

സ�്ജിലാതേംസ�്ജിലാതേം

ക്ാക്് േികസാഴ്സ് ലസറെർക്ാക്് േികസാഴ്സ് ലസറെർ

 ഓകരാ പഞ്ായത്ിലേയും ഓകരാ വിദ്യാേയത്ിലേയും ഓകരാ 

ക്ാസിലേയും അക്ാദമിേ ഗുണകമന് േക്്യമിട്ട് പ്വ  ത്ിക്ുന്നതിന് ക്ാക്് 

േികസാഴ്സ് ലസറെേുേൾക്് േഴിയണം. വിദ്യാഭ്യാസത്ിലറെ നാനാമുഖമായ 

വിേസനത്ിനും പുകരാഗതിക്ും ഗുണകമന്യ്കുംകവണ്ി പ്വർത്ിക്ുന്ന 

സമിതിേളാണ് തകദേശഭരണവിദ്യാഭ്യാസസമിതി, വാർഡ് വിദ്യാഭ്യാസസമിതിേൾ, 

കഗാത്വിദ്യാഭ്യാസ സമിതിേൾ, ക്്റേ  ർ േികസാഴ്സ് ലസറെേുേൾ തുടങ്ങിയവ.

സ്കൂൾതേംസ്കൂൾതേം

സ്കൂൾ മാകനജ് ലമറെ് േമ്മിറ്റിസ്കൂൾ മാകനജ് ലമറെ് േമ്മിറ്റി

 വിദ്യാേയവിേസനപദ്ധതി തയാോക്ുേയും വിദ്യാഭ്യാസ 

അവോശനിയമനത്ിേകൂലട ചുമതേലപ്ടുത്ിയ േർത്വ്യങ്ങൾ നിേകവറ്റുേയും 

ലചയ്ുേ എന്നിവ സ്കൂൾ മാകനജ് ലമറെ് േമ്മിറ്റിയുലട ചുമതേയാണ്. 

വിദ്യാേയത്ിലേ സർവ്വകതാമുഖമായ വിേസനത്ിനും ഗുണകമന്യ്കും 

നല അക്ാദമിോന്തരീക്ത്ിനും കവണ്ി പ്വർത്ിക്ുന്ന േമ്മിറ്റിേളാണ് 

രക്ാേ ർതൃസമിതിേൾ, പ്ീസ്കൂൾ രക്ാേ ർതൃസംഘം, ക്ാസ് പി.ടി.എ, സ്കൂൾ 

േികസാഴ്സ് ഗ്രകൂപ്്, സ്കൂൾ സകപ്ാര് ട്ട് ഗ്രകൂപ്്, സ്കൂൾ പാര് േലമറെ് തുടങ്ങിയവ.

വിദ്യാർഥി സൗഹൃദവിദ്യാേയാന്തരീക്ംവിദ്യാർഥി സൗഹൃദവിദ്യാേയാന്തരീക്ം

 ജനാധിപത്യം എന്ന ആശയലത് അനുഭവിച്േിയാൻ േുട്ടിേൾക്് 

അവസരം നൽേുന്നതാവണം സ്കൂൾ അന്തരീക്ം. േുട്ടിേളും അധ്യാപേരും 

അധ്യാപകേതരജീവനക്ാരും രക്ിതാക്ളും കചർന്ന േകൂട്ടായ്മ 

വിദ്യാ  ർഥിസൗഹൃദമായ    ഒരു വിദ്യാേയാന്തരീക്ം ഉേപ്ു വരുത്ും. േോ-

ോയിേപ്വർത്നങ്ങൾക്ുള്ള ഒരു മിേച് സാംസ്ാരിേ കേന്ദ്രമായും 

വിദ്യാേയങ്ങൾ മാേണം.

മാധ്യമങ്ങൾമാധ്യമങ്ങൾ

 അക്ാദമിേപിന്തുണക്ായി മാധ്യമസംവിധാനത്ിന് നല പകേ് 

വഹിക്ാനുണ്്.

കമാണിറ്റേിംഗും അക്ാദമിേപിന്തുണയുംകമാണിറ്റേിംഗും അക്ാദമിേപിന്തുണയും
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 േുട്ടിേളുലട അക്ാദമിേമിേവ് സ്കൂൾതേത്ിൽ വിേയിരുത്ുന്നതിനും 

കമാണിറ്റ ർ ലചയ്ുന്നതിനും രക്ാേർത്ാക്ൾ ഉൾലപ്ടുന്ന കസാഷ്യൽ 

ഓഡിറ്റിംഗ്കപാേുള്ള സംവിധാനങ്ങൾ ഉേപ്ു വരുത്ണം.

നഗഡൻസും േൗൺസിേിങ്ങുംനഗഡൻസും േൗൺസിേിങ്ങും

 വിദ്യാർത്ിേളുലട സമഗ്രവിോസത്ിനും മാനസിോകരാഗ്യത്ിനും 

കവണ്ി മുന്നിട്ടിേങ്ങുന്നതും മുൻേരുതലേടുക്ുന്നതുമായിരിക്ണം 

നഗഡൻസികറെയും േൗൺസിേിംങ്ങികറെയും പ്ധാന  ഉത്രവാദിത്ം. 

ഓകരാ പ്ായത്ിനും അനുസൃതമായ സാമകൂഹിേവും നവോരിേവുമായ 

കശഷിേൾ വിദ്യാർത്ിേളിൽ വളർത്ിലയടുക്ാൻ കവണ് പ്വർത്നങ്ങൾ 

പാഠ്യപദ്ധതിയുലട ഭാഗമാക്ണം.

അധ്യാപേവിദ്യാഭ്യാസംഅധ്യാപേവിദ്യാഭ്യാസം

 അധ്യാപേർക്് അേിവുനിർമ്മാണപ്ക്ിയയിൽ കനതൃത്പരമായ പകേ് 

വഹിക്ണലമകേിൽ അവരുലട മകനാഭാവത്ിൽ അടിസ്ഥാനപരമായി മാറ്റം 

വരുത്ാൻ കവണ് പ്വർത്നങ്ങൾ നടത്ണം.

കസവനപകൂർവ്വ അധ്യാപേവിദ്യാഭ്യാസംകസവനപകൂർവ്വ അധ്യാപേവിദ്യാഭ്യാസം

 കേരളത്ിലേ വിവിധയകൂണികവഴ്സിറ്റിേൾ, വിദ്യാഭ്യാസവേുപ്്, 

എസ്.സി.ഇ.ആർ.ടി. എന്നിവ തമ്മിേുള്ള ഏകോപനത്ിേകൂലട 

അധ്യാപേവിദ്യാഭ്യാസവുമായി �ന്ലപ്ട്ട് നടത്ുന്ന പഠനവും ഗകവഷണവും 

നിേവിലേ പാഠ്യപദ്ധതിയും പഠനപ്ക്ിയയുമായി �ന്ലപ്ടുത്ി കപാോൻ 

സാധിക്ുന്നതാണ്.

കസവനോേ അധ്യാപേവിദ്യാഭ്യാസംകസവനോേ അധ്യാപേവിദ്യാഭ്യാസം

 എസ്.സി.ഇ.ആർ.ടി, ഡയറ്റ്, സമഗ്രശിക്ാ അഭിയാൻ കേരള എന്നിവയുലട 

ചുമതേയിൽ പുതുതായി കജാേിയിൽ പ്കവശിക്ുന്ന അധ്യാപേർക്് നിശ്ിത 

ദിവസലത് ഇൻഡക്ൻ ലട്യിനിംഗ് നിര് �ന്മാക്ണം.

േോ-ശാസ്ത്രപ്വൃത്ി പരിചയകമളേൾേോ-ശാസ്ത്രപ്വൃത്ി പരിചയകമളേൾ

 വിദ്യാഭ്യാസത്ിേകൂലട അേിവ്, ലതാഴിൽ, മകനാഭാവം, 

ലതാഴിൽനനപുണിേൾ ഇവയുലട വിോസവും വിദ്യാർഥിേളുലട സമഗ്രമായ 

വ്യക്ിത്വിോസവും ഉേപ്ാക്ാൻ പഠനപ്വർത്നങ്ങൾക്ു േഴിയണം. 

അതിനായി േരിയർ നഗഡൻസും ലവാകക്ഷണൽ നഗഡൻസും 

പാഠ്യപദ്ധതിയിൽ ഉൾലപ്ടുത്ണം.

രക്ാേർതൃവിദ്യാഭ്യാസംരക്ാേർതൃവിദ്യാഭ്യാസം

 വിദ്യാഭ്യാസേക്്യങ്ങൾ, േുട്ടിയുലട സമഗ്രമായ വളർച്യും വിോസവും, 

പഠനക�ാധനരീതിേളിൽ വന്ന മാറ്റം, സമഗ്രവും നിരന്തരവുമായ മകൂേ്യനിർണയം 

തുടങ്ങിയവ രക്ാേർതൃവിദ്യാഭ്യാസത്ിലറെ ഉളളടക്മായിരിക്ണം. 

േുട്ടിേളുലട പഠനം പകൂർണ്തയിലേത്ാൻ വിദ്യാേയലത് ഒരു 

രക്ാേർതൃശാക്ീേരണകേന്ദ്രമാക്ി മാറ്റാൻ നമുക്് േഴിയണം.
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एककि् पाठः िासः कालांशः

पललिम्पललिम्
किश्वसौनद ््थम ् िणू् 10

िीिया्तरेुि दु्मः िणू-्िलूया्् 15

पलयाशम्पलयाशम्

सखुिीिनम् िलूया्-्ओगसट् 10

क्िुया ज्ञयानप्रदयाक्नी आगसट् 15

कह्तमिेयाश्ु् या्त ्सदया सेपटमपर् 10

कुड्मलम्कुड्मलम्

  

म्रूकशखया सेपटमपर-्ओकटोबर् 10

कन्म््तयंा सि्म् ओकटोबर-् निमपर् 15

गचछयामो ि्म् निमपर-्कडसमपर् 10

प्रसनूम्प्रसनूम्

कयारुण्म् िनिुरर 15

मकु्कसौभगम् फेब्िुरर 10

मलू्कनण््थ म् मयाच््थ

वालष षिकासतू्रणम ्वालष षिकासतू्रणम ्
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पयाठयासतू्णमया्तकृकयापयाठयासतू्णमया्तकृकया

पयाठस् नयाम    : 

कदनयाङ्कः   :

अपेकक््तः सम्ः   : 

आश्ः   :

उपयाश्ः    :

व्िहयाररूपः   : 

उदिशे्याकन/लक््याकण  : 

मलू्म/् मनोभयािः  :

पठनलक््याकण   :

पठनक्म्तया   :

अध््नसयामग्री   :  

अपेकक््तयाः उतपयापननयाः : 

कयालयंाशः   : 

प्रवत षिनपटुम ्
 
  

प्रलतकरणपटुम ्

प्रियानयाध्यापकस् हस्तयाक्रम ्        कशक्कस् हस्तयाक्रम्
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प्रक्तफलनयातमककचन्तयाप्रक्तफलनयातमककचन्तया

मम कनरीक्णयाकन, मम प्रत्कभज्ञयाः

 1

 2

 3

अनिु्त्थमयानयाकन प्रि्त्थनयाकन, पररहयारप्रि्त्थनयाकन च। 

 1

 2

 3
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एककम ् १ एककम ् १ 
पल्लवम ्पल्लवम ्

 उच्चलवद्ालयस्तरस्य पवू षिलमिन ्  वगगे ससं्कृ तपठनस्य यद्ीजावाप ं ककृ त ं तदस्य 

वग षिस्य अलमिन्केके पल्ललवत ंभवलत। पल्लवाख् ेप्रथम ेएतलमिन्केके द्ौ पाठौ स्तः। प्रथम ं

प्रककृ तःे सौन्दय षिस्य वण षिन ंककृ त्ा लवरलित ं लवश्वसौन्दययं नाम गीतम ्,  लद्तीय ंसस्यानामलप 

जीवनमलस्त, अतः तषेा ंपलरपालनम ् अमिालभः कर् षिव्यम ् इलत उद्ोधलयत ु ंकालित ् लघकुथा 

ि।  

आमखुम ्आमखुम ्
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आशयः आशयः   :  प्रककृ लतः।

उपाशयः उपाशयः   :  प्रककृ लतसौन्दय षिम।्

व्यविाररूपम ् व्यविाररूपम ्   :  बालकलवता।

उद्शेयालन/लक्षालणउद्शेयालन/लक्षालण :  प्रककृ तःे मित् ंजानालत।

मलू्यम/्मनोभावःमलू्यम/्मनोभावः :  प्रककृ लतः सव षिथा पलरपालनीया।

    प्रककृ लतसौन्दययं सरंषिणीयम।्

पठनलक्षालण पठनलक्षालण  : 	 बालकलवता ंताललयानसुारम ् आलपलत।

   	 	 	 नतूनपदालन लित्ा अथयं ललखलत।

	 	 	 	 समस्तपदाना ंलवग्रिवाक् ंललखलत।

	 	 	 	 उपसगा षिन ् लवलवच्य ललखलत।

	 	 	 	 प्रयोगलवशषे ंज्ात्ा उदािरणवाक्ालन ललखलत।

	 	 	 	 कलवतायाः आशय ंलघपून्ासरूपणे पलरवर् षि ललखलत।

	 	 	 	 समानाशययकु्ाना ंबालकलवताना ंसम्टंु रियलत।

पठनषिमतापठनषिमता  : प्रककृ लतसौन्दय षिम ् आस्वदत।े

 	   आशय ंस्वाशंाककृ र् कलवताम ् आलपलत।

 	 	 	 पया षिवरणस्य सरंषिणमलधककृ र् ििायं ककृ त्ा लघलुटप्पणीं  

    रियलत।

	 	 	   प्रककृ लतलवभवाना ंलमतोपयोग ंजनान ् बोधलयत ु ं  

    लवज्लतिपत्र ंरियलत।

कालाशंः कालाशंः  :  अष्ट।

लवश्वसौन्दय षिम।्लवश्वसौन्दय षिम।् पाठः १ पाठः १
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 लवश्वलमद ं सव षििरािरणा ं वासस्ान ं भवलत। वकृषिलतादयः 

पलषिमकृगादयः ककृ लमकीटादयश्च अत्र लनवसलति। तदा कूपनदीतटाकादयः 

जलाशयाः पव षिताः मरुप्रदशेाः केदाराः मिारणयालन ि अत्र दृशयति।े 

एव ंससुम्न् ंसनु्दरं वलैवध्पणूयं लवश्वलमद ंपञ्चभतूात्मकलमलत वदलति। 

अतः भलूमः, जलं, वायःु, आकाश,ं तजेः इर्तेषेा ंसरंषिणम ् अमिालभः 

अवशय ं करणीयलमलत अवबोधोत्ादनमवे पठस्यास्य उद्शेयम।् 

प्रककृ तौ दृशयमानालन वस्तलून अलधककृ र् कलवतारूपणे अत्र वण षियलत। 

प्रककृ लतलवभवाना ं सरंषिणमवे अस्य कलवतायाः मखु्ाशयः। पलरतः 

इलत शब्दस्य प्रयोगलवशषेः, उपसगा षिणा ंपलरियः ि भाषापरौ अशंौ।

 लवलवधालन प्रककृ लतदृशयालन ऐ.लस.लट द्ारा अथवा लित्रद्ारा 

प्रदशय षि अथवा प्रश्ान ् पकृष्टा ि पाठप्रवशेकप्रवत षिनम ् करणीयम।्

 कालित ् बाललका स्वस्य पलरतःलस्ताना ं प्रककृ लतदृशयाना ं

मनोिालरतया आककृ ष्टा भतू्ा तदलधककृ र् बालकलवताम ् आलपलत। 

प्रककृ तःे पलरपालनलवषय ेवय ंसवगे सन्दाः स्याम इलत प्रलतबोधयलत ि। 

 

बालकलवताना ंताललयानसुारम ् आलपनम ्बालकलवताना ंताललयानसुारम ् आलपनम ्

बालकलवता ंताललयानसुारम ् आलपलत।

 पलठतपवूा षिणा ं बालकलवतानाम ् आलपनाय अध्ालपका  

छात्रान ् लनलददिशलत अथवा काश्चन बालकलवताः ऐ.लस.लट द्ारा/साषिात ् 

वा श्ावयलत। अनतिरं ताललयानसुारं पाठभागस्य आलपनाय छात्रान ् 

लनलददिशलत। मलू्यलनण षिय ंि करोलत। (अध्ापक-सङं्घ-वयैलक्करूपणे)

मलू्यलनण षियसिूकालन।मलू्यलनण षियसिूकालन।

आशयावबोधः, उच्चारणसु्टता, तालबोधः,  

पाठस्य आमखुम ्पाठस्य आमखुम ्

प्रवशेकप्रवत षिनम ्प्रवशेकप्रवत षिनम ्

पाठापग्रथनम ्पाठापग्रथनम ्

पठनप्रवत षिनालन।पठनप्रवत षिनालन।

प्रवत षिनम ् - 1प्रवत षिनम ् - 1

पठनलक्षम ्पठनलक्षम ्
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नतूनपदालन लित्ा अथयं ललखत।ुनतूनपदालन लित्ा अथयं ललखत।ु

नतूनपदानामथयं शब्दकोश ंलनरीक्ष ललखलत।

 शब्दकोश ं लनरीक्ष पाठभागस्ाना ं नतूनपदानाम ् अथयं 

प्रादलेशकभाषया ससं्कृ तभाषया वा लेखनाय लनलददिशलत।शब्दकोशसम्टंु 

लनमा षिलत।

मलू्यलनण षियसिूकालनमलू्यलनण षियसिूकालन

उलितपदियनम ् , अषिरमालारूपणे क्रमीकरणम ्, उलितपदियनम ् , अषिरमालारूपणे क्रमीकरणम ्, 

प्रादलेशकभाषायामथ षिलेखनम ्प्रादलेशकभाषायामथ षिलेखनम ्

उपसग षियकु्पदालन लित्ा ललखत।ुउपसग षियकु्पदालन लित्ा ललखत।ु

उपसगा षिन ् अलधककृ र् लवशषेज्ान ंसम्ादयलत।

 को नाम उपसग षिः? इलत अध्ालपका प्रथममवे सोदािरण ं

प्रस्तौलत । (पाठभागस्म ् अलधकवािनाशं ंपशयत-ु प-ु13) अनतिरं 

पाठभाग ेउपसग षिसलितालन यालन पदालन सलति तालन लित्ा लेखनाय 

लनलददिशलत।

यथा :- लवराजति-े प्रवालत- लवभालत- प्रर्ायालति।

(ऐ. लस. लट द्ारा उपसग षियकु्पदाना ं प्रदशषिन ं ि करणीयम।्, अन्त्र 

लेखनावसर ेउपसग षियकु्पदाना ंप्रयोगाय लनलददिशत)ु

मलू्यलनण षियसिूकेमलू्यलनण षियसिूके

उलितपदियनम ्,  उपसग षियकु्ाना ंलक्रयापदाना ंलवविेनम।्

प्रयोगलवशषे ंज्ात्ा उदािरणानसुारं वाक्ालन ललखत।ुप्रयोगलवशषे ंज्ात्ा उदािरणानसुारं वाक्ालन ललखत।ु

पलरतः इलत शब्दस्य प्रयोगलवशषे ंजानालत।पलरतः इलत शब्दस्य प्रयोगलवशषे ंजानालत।

  पलरतः इलत शब्दस्य योग ेका लवभलक्ः भवलत? इलत अध्ालपका 

सोदािरणं ं वदलत। अनतिरं पाठभागस् ं प्रयोग ं लित्ा लेखनाय 

प्रवत षिनम ् - 2प्रवत षिनम ् - 2

पठनलक्षम ्पठनलक्षम ्

प्रवत षिनम ् - 3प्रवत षिनम ् - 3

पठनलक्षम ्पठनलक्षम ्

प्रवत षिनम ् - 4प्रवत षिनम ् - 4

पठनलक्षम ्पठनलक्षम ्
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लनलददिशलत। अभ्ास ंि कारयलत। 

मलू्यलनण षियसिूकेमलू्यलनण षियसिूके

आशयावबोधः, उलितलवभलक्प्रयोगः।

कलवतायाः आशय ंसिूनानसुारं लघपून्ासरूपणे पलरवर् षि ललखलत।कलवतायाः आशय ंसिूनानसुारं लघपून्ासरूपणे पलरवर् षि ललखलत।

कलवतायाः आशय ंस्वाशंीककृ र् स्ववाक्ःै लघपून्ास ंललखलत।

 उपन्ासलेखनाय काश्चन सिूनाः अत्र प्रदर्ाः । ताः केवलम ् 

आशयावगमनाय कलपिताः ताः स्वीककृ र् स्ववाक्ःै उपन्ासः 

लेखनीयः।

मलू्यलनण षियसिूकालनमलू्यलनण षियसिूकालन

आशयावबोधः,  वाक्घटना,  लेखनसामर्षिम।्आशयावबोधः,  वाक्घटना,  लेखनसामर्षिम।्

मातकृकामातकृका

सिूना - लवश्वसौवदय षिम-् पञ्चभतूालन -  नदीतटागादयः- 

  वकृलष्टः- ऋतवः-पलरतःलस्तःे पालनम।्

 अमिाकं लनवासभलूमः अतीवसनु्दरा भवलत। सवगेषा ं
िरािराणा ंवासस्ानलमय ंस्वगगीयसमान ंसखु ंसव षिदा लवतरलत।  अनकेे 
पव षिताः, नद्ः, केदाराः, उपवनालन ि अत्र लवराजति।े तरुलतालदलभः  
सम्न्लेमिन ् वन ेसगुन्पवनः वालत। ऋतभुदेषे ुनानालवधालन कुसमुालन 
लवकसलति। एव ं सव षिप्रकारणे सौन्दय षिसम्न्लमद ं लवश्वम ् अमिालभः 

सव षिथा पलरपालललयतव्य ंभवलत।

‘अलभतःपलरतःसमयालनकषािाप्रलतयोगऽेलप’  इलत वालत षिकविनने 
अलभतःपलरतः प्रभकृतीनाम ्  अव्ययाना ं योग े लद्तीयालवभलक्भ षिवलत। 
उदाः - ग्रामम ् अलभतः । वकृषि ंपलरतः ।
लवद्ालय ंपलरतः वकृषिाः सलति।  पषु् ंपलरतः भ्रमराः सलति। 
गकृिं पलरतः प्राकाराः सलति।        आराधनालय ंपलरतः भक्ाः सलति।

प्रवत षिनम ् - 5प्रवत षिनम ् - 5

पठनलक्षम ्पठनलक्षम ्
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समानाशययकु्ाना ंबालकलवताना ंसम्टंु रियत।ुसमानाशययकु्ाना ंबालकलवताना ंसम्टंु रियत।ु
प्रककृ लतसौन्दय षिप्रलतपादकाना ंकलवताना ंप्रर्लभज्ानम।्
  अन्भे्ः ग्रन्भे्ः तथा भाषाभ्ः प्रककृ लतसौन्दय षिलमलत 
आशयप्रलतपादकालन काव्यालन समाहृर् सम्टंु रियलत। तदथयं 
अम्ा नाम कलवतासमािारपसु्तकमलप (ससं्कृ तमाधरुी-वोल्य)ं 
उपयोक्व्यम।्   
मलू्यलनण षियसिूकालनमलू्यलनण षियसिूकालन
आशयज्ानम ्,  समािरसामर्षिम ्,    औलिर्म।्

उपसग षियकु्पदाना ंलवलवच्य लेखनम ् ।उपसग षियकु्पदाना ंलवलवच्य लेखनम ् ।

उपसग षिसलिताना ंपदाना ंप्रर्लभज्ानम।्उपसग षिसलिताना ंपदाना ंप्रर्लभज्ानम।्

 सामान्ालन उपसग षियकु्ालन ि लक्रयापदालन लमश्ीककृ र्  सामान्ालन उपसग षियकु्ालन ि लक्रयापदालन लमश्ीककृ र् 

छात्रभे्ो ददालत। तमिादलप उपसग षिसलितालन लक्रयापदालन लित्ा छात्रभे्ो ददालत। तमिादलप उपसग षिसलितालन लक्रयापदालन लित्ा 

लेखनाय ि लनलददिशलत। लेखनाय ि लनलददिशलत। 

लक्रयापदालन।लक्रयापदालन।

पठलत, लवरमलत, नमालम, आगच्लत, समािरलत, प्रिरलत, पठलत, लवरमलत, नमालम, आगच्लत, समािरलत, प्रिरलत, 

प्रलवशलत, िरलत, लविरलत, लषिपलत, प्रणमलत, ससं्तवुलति, प्रलवशलत, िरलत, लविरलत, लषिपलत, प्रणमलत, ससं्तवुलति, 

समागच्लत,  प्रषिालयलत, लवलितियलत, लनलषिपलत, लजज्ासयलत, समागच्लत,  प्रषिालयलत, लवलितियलत, लनलषिपलत, लजज्ासयलत, 

भवलत, आलवभ षिवलत, प्रादुभ षिवलत, करोलत, आलवष्करोलत, भवलत, आलवभ षिवलत, प्रादुभ षिवलत, करोलत, आलवष्करोलत, 

पलरष्करोलत, लनमा षिज षियलत, लनराकरोलत, अलंकरोलत।....पलरष्करोलत, लनमा षिज षियलत, लनराकरोलत, अलंकरोलत।....

मलू्यलनण षियसिूकालनमलू्यलनण षियसिूकालन

आशयज्ानम ्, उलितपदाना ंियनम ्, क्रमीकरण रीलतः।आशयज्ानम ्, उलितपदाना ंियनम ्, क्रमीकरण रीलतः।

प्रवत षिनम ् - 6 प्रवत षिनम ् - 6 

पठनलक्षम ्पठनलक्षम ्

प्रवत षिनम ् -7प्रवत षिनम ् -7

पठनलक्षम ्पठनलक्षम ्

लवलशष्य बोधव्यम।्

 प्रादुर,् आलवस ्, अलम ् इर्ादीलन अव्ययालन 

प्रालदष ु द्ालवशंलतसखं्केष ु उपसगगेष ु न भवलति इलत 
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पाठभागस् ंगीतकं प्रादलेशकभाषाया ं यावच्क् ंगीतरूपणे पलरवर् षि पाठभागस् ंगीतकं प्रादलेशकभाषाया ं यावच्क् ंगीतरूपणे पलरवर् षि 

ललखलत।ललखलत।

प्रादलेशकभाषाया ंलववत षिनसामर्षिम ् ।प्रादलेशकभाषाया ंलववत षिनसामर्षिम ् ।

लवश्वसौन्दययं नाम कलवता वकृर्ानसुारं पलरवर् षि मातकृभाषाया ं लेलखत ु ंलवश्वसौन्दययं नाम कलवता वकृर्ानसुारं पलरवर् षि मातकृभाषाया ं लेलखत ु ं

लनलददिशलत ।अध्ापकः अवशय ंसिाय् ंि ददालत।लनलददिशलत ।अध्ापकः अवशय ंसिाय् ंि ददालत।

मलू्यलनण षियसिूकालनमलू्यलनण षियसिूकालन

उलितवकृर्स्वीकरणम ्, आशयपणू षिता, काव्यसौन्दय षिम ्उलितवकृर्स्वीकरणम ्, आशयपणू षिता, काव्यसौन्दय षिम ्

लववत षिनमातकृका -लववत षिनमातकृका -
വിശാെസ്കുന്ദരകൊേം ോണ്കൂ 

നെനാനന്ദേരം 

സർവചരാചരവാസസ്ഥാനമി- 

തത്കുെ്യയമൻ സ്വർഗം 

 നില്കൂ പർവതമകനേമിവിയട 

 പ്രവഹിപ്കൂ നദിേൾ 

 ോട്കുേൾ വെെ്കുേള്കുദ്യാനങ്ങൾ 

 പേര്കുന്നകൂ സൌഖ്യം 

േിണറ്കുേൾ യപായ്കേൾ വൃക്െതാദിേ- 

ളിവിയട വിരാജിപ്കൂ 

സ്കുഗന്പവനൻ വീശീട്കുന്നകൂ 

വിളങ്ങിട്കുന്നർക്ൻ 

प्रवत षिनम ् -8प्रवत षिनम ् -8

पठनलक्षम ्पठनलक्षम ्

प्रर्कंे बोधनीयम।् अतः आलवष्करोलत, प्रादुभ षिवलत, अलंकरोलत, 

नमस्रोत ु  इर्तेालन उपसग षियकु्पदालन इलत वकंु् न शक्त।े न 

केवलं लक्रयापदषे ु लकति ुनामपदषे्वलप उपसग षियोजना भवलत। यथा 

- प्रिारः, आिारः, सिंारः,लविारः पलरिारः, दुम षिलतः, समुलतः, 

सजुनः, दुज षिनः, सलुभः, लनददोषः...।
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 ോെംകതാറ്കും യപയ്ീട്കുന്നകൂ 

 പ്കുത്കുനീർ കമഘങ്ങൾ 

 പ്കുഷ്പഫെങ്ങള്കുകമന്തി വര്കുന്ന്കു- 

 ണ്ടടൃത്കുക്കളാകരാന്ന്കും 

നമ്കുക്്കു ച്കുറ്കും നാ്ിട്ട്കുെര്കും 

സ്കുസ്ഥിതിെിത്കുതയന്ന 

ഇതിയറെ പരിപാെനമതിയനന്ന്കും 

കൊഗ്യർ നാം തയന്ന.. 

   (മകൂെം, വിവർത്നം- ഹരിപ്രസാദ് േട്കൂർ)

कलवता ंपलठत्ा आशयानसुारं प्रककृ लतलित्र ंलवललख् वण षिलेपन ंकरोत।ुकलवता ंपलठत्ा आशयानसुारं प्रककृ लतलित्र ंलवललख् वण षिलेपन ंकरोत।ु

लित्रीकरणसामर्षिम ्लित्रीकरणसामर्षिम ्

पाठभागस्ान ् आशयान ् स्वीककृ र् यावच्क् ं प्रककृ लतलित्र ं लवललख् पाठभागस्ान ् आशयान ् स्वीककृ र् यावच्क् ं प्रककृ लतलित्र ं लवललख् 

(पत्र/ेऐ.लस. लट द्ारा) वण षिलेपनाय लनलददिशलत।(पत्र/ेऐ.लस. लट द्ारा) वण षिलेपनाय लनलददिशलत।

मलू्यलनण षियसिूकालनमलू्यलनण षियसिूकालन

औलिर्म ्,  आशयज्ानम ्,  क्रमीकरणसौन्दय षिम ् ।औलिर्म ्,  आशयज्ानम ्,  क्रमीकरणसौन्दय षिम ् ।

 प्रककृ तःे सौन्दययं ज्ात्ा लित्रीकरण ं करोलत। प्रककृ तःे सौन्दय षि  प्रककृ तःे सौन्दययं ज्ात्ा लित्रीकरण ं करोलत। प्रककृ तःे सौन्दय षि 

नाशनमलप सव षित्र दृशयत।े तत ् कथ ंभवलत? तस्य पलरिाराय लकं कत षिव्यम ् नाशनमलप सव षित्र दृशयत।े तत ् कथ ंभवलत? तस्य पलरिाराय लकं कत षिव्यम ् 

इलत लवषय े ििायं िालयलत। सस्याना ं नाशन ं प्रककृ लतसौन्दय षिनाशनषे ुइलत लवषय े ििायं िालयलत। सस्याना ं नाशन ं प्रककृ लतसौन्दय षिनाशनषे ु

अन्तम ंभवलत इलत क्रोडीकरोलत।अन्तम ंभवलत इलत क्रोडीकरोलत।

कोशपलरियः । कोशपलरियः । 

पल्लवम ्   – नवपत्रम।् पल्लवोस्ती लकसलय(ंपल्लवः/पल्लवम ्पल्लवम ्   – नवपत्रम।् पल्लवोस्ती लकसलय(ंपल्लवः/पल्लवम)्)

अिलः    –  पव षितः।अलद्गोत्रलगलरग्रावािलशलैलशलोच्चयाः।अिलः    –  पव षितः।अलद्गोत्रलगलरग्रावािलशलैलशलोच्चयाः।

उपवनम ्  –  उद्ानम।् आरामःस्यादुपवन ंककृ लत्रम ंवनमवे यत।्उपवनम ्  –  उद्ानम।् आरामःस्यादुपवन ंककृ लत्रम ंवनमवे यत।्

नाकः      –  स्वग षिः। स्वरव्यय ंस्वग षिनाकलत्रलदवलत्रदशालयाः।नाकः      –  स्वग षिः। स्वरव्यय ंस्वग षिनाकलत्रलदवलत्रदशालयाः।

खद्ोतः   – सयू षिः।  प्रद्ोतनो लदनमलणः खद्ोतो लोकबान्वः।खद्ोतः   – सयू षिः।  प्रद्ोतनो लदनमलणः खद्ोतो लोकबान्वः।

प्रवत षिनम ् -8प्रवत षिनम ् -8

पठनलक्षम ्पठनलक्षम ्

अलग्रमपाठसयंोजक-अलग्रमपाठसयंोजक-

-प्रवत षिनम ्-प्रवत षिनम ्

अनबुन्ः 1अनबुन्ः 1
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उपसग षिःउपसग षिः लक्रयारूपम ्लक्रयारूपम ्

प्र प्रविलत, प्रलवशलत, प्रिरलत, प्राथ षियलत, प्रकाशत।े

परा पराभवलत, परापतलति, परलैत, पराजयत,े पराक्रमत।े

अप अपसरलत, अपगच्लत, अपवदलत, अपलैत, अपषेित।े

सम ् सम्भवलत, सलमिललत, सङ्ोियलत, सङ्गच्त,े समथ षियत।े

अन ु अनभुवलत, अनसुरलत, अनतुपलत, अनयुालत, अनकुरोलत।

अव अवरोिलत, अवगच्लत, अवलैत, अवाच्षिलत, अवषेित।े

लनस ् लनस्तरलत, लनष्कामलत, लनष्कासयलत, लनष्कष षियलत, लनषु्करुत।े

लनर ् लनग षिच्लत, लनमा षिज षियलत, लनरूिलत, लनग षिललत, लनरीषित।े

दुस ् दुश्चरलत, दुस्तरलत, दुस्कृशलत, दुस्मिरलत, दुषु्करुत।े

दुर ् दुग षिच्लत, दुरलभलषलत, दुरािरलत, दुलम षिललत, दुभा षिषत।े

लव लवकसलत, लवलपलत, लवतरलत, लवभजत,े लवतनतु।े

आङ ् आरोिलत, आगच्लत, आलपलत, आनयलत, आलिनोलत।

लन लनवारयलत, लनवसलत, लनलषिपलत, लनमज्जलत, लनकषत।े

अलभ अलभजानालत, अभ्िषिलत, अभ्िषिलत, अभ्सलत, अलभभाषत।े

अरणयम ्  –  वनम।् अटव्यरणय ंलवलपन ंगिन ंकानन ंवनम।्अरणयम ्  –  वनम।् अटव्यरणय ंलवलपन ंगिन ंकानन ंवनम।्

केदारः    –  ककृ लषभलूमः। पनु्प ुसंकयोव षिप्रः केदारः षिते्रमस्य त।ुकेदारः    –  ककृ लषभलूमः। पनु्प ुसंकयोव षिप्रः केदारः षिते्रमस्य त।ु

आढ्ः    –  सम्न्ः। इम्भः आढ्ो धनी । आढ्ः    –  सम्न्ः। इम्भः आढ्ो धनी । 

उपसग षियकु्ाना ंकेषाञ्चन लक्रयापदाना ंपलटिका।उपसग षियकु्ाना ंकेषाञ्चन लक्रयापदाना ंपलटिका।

अनबुन्ः 2अनबुन्ः 2
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अलप (अ) लपदधालत, अप्िूलत, अलपककृ तिलत, अलपनयलत,अप्लेत।

अलत अलतक्रामलत, अर्िषिलत, अर्लेत, अलतलतष्ठलत, अलतशते।े

अलध अलधगच्लत, अलधलषिपलत, अध्लेत, 
अलधक्रामलत,अलधरषिलत।

प्रलत प्रर्लेत, प्रलतगच्लत, प्रलतकूजलत, प्रतीयत,े प्रतीषित।े

स ु सलुतष्ठलत, सकुुरुत,े सशुोभत,े सभुाषत,े सगुम्यत।े

उद ् उद्ाटयलत, उदािरलत, उत्तलत, उन्मलत, उत्प्लवत।े

पलर पलरपालयलत, पलरणयलत, पलरष्करोलत, पलरतप्त,े पलरवत षित।े

उप उपकरोलत, उपाज षिलत, उपवसलत, उपोषिलत, उपास्त।े
േ്കുറിപ്് 1-േ്കുറിപ്് 1- ചിെ ഉപസർഗങ്ങള്കുയട അന്ത്യസ്വരം ഘഞ് 

അന്തങ്ങളാെ്കുള് ഉത്രപദകത്ാട് കചര്കുക്ാൾ ദീർഘിക്ാറ്കുണ്ട്. 

പ്രതിോരഃ/പ്രതീോരഃ, പരിഹാസഃ/പരീഹാസഃ, അധിോരഃ 

/ അധീോരഃ എന്നിങ്ങയന. ഇവിയട രണ്ട്കുരകൂപങ്ങൾക്്കും 

ഒകര അർത്ഥമാെിരിക്്കും. എന്നാൽ ചിെ ഉപസർഗ്ഗങ്ങൾ 

ദീർഘിച്ചാൽ അർത്ഥകഭദം വകന്നക്ാം. ഉദാ - പ്രസാദഃ 

(യതളിച്ചം), പ്രാസാദഃ (മാളിേ), പ്രോരഃ(വിധം), പ്രാോരഃ (മതിൽ). 

അധിേവിവരത്ിന് “ഉപസർഗസ്യ ഘഞ്യമന്കുകഷ്യ ബഹ്കുെം” (6-

3-122), “സാദോരകൊഃ കൃത്ികമ ദീർഘഃ” ത്കുടങ്ങിെ നിെമങ്ങൾ 

കനാക്്കുേ.

േ്കുറിപ്്-2േ്കുറിപ്്-2 ഉപസർഗങ്ങൾ കചര്കുക്ാൾ ചിെ പരസ്വമപദി 

ധാത്കുേൾ ആത്മകനപദങ്ങളാെ്കും ചിെ അത്മകനപദി ധാത്കുക്ൾ 

പരസ്വമപദിൊെ്കും  മാറ്കുന്ന്കു. 

ഉദാ- ജെതി - വിജെകത, പരാജെകത.  രമകത- വിരമതി- ആരമതി

ee	ee	ee
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आशय:  आशय:    :  पलरतलस्लत: लवकासश्च।

उपाशय:उपाशय:  : सस्यसरंषिणम।्

व्यविाररूपम ् व्यविाररूपम ्  : कथा।

उद्शेयालन/लक्षालणउद्शेयालन/लक्षालण :  सस्यालन जीवस्य आधारभतूालन इलत प्रर्लभजानालत। 

    सस्याना ंसरंषिणम ् अमिाकं कत षिव्यलमलत प्रर्लभजानालत।

मलू्यम/्मनोभावःमलू्यम/्मनोभावः :  प्रककृ लतः पलरपालनीया।

    सस्यालन सव षिथा सरंषिणीयालन।

पठनलक्षालण   पठनलक्षालण   :  कथा ंपलठत्ा सम्भाषण ंललखलत।

    सिूनानसुारं जीवनिलरत ंललखलत।

    समानाथ षिकपदालन लित्ा ललखलत।

    भतूकाललक्रयापदालन उपयजु्य वाक्ालन ललखलत।

    क्ताति-ल्यबति-तमुनु्ति-अव्ययाना ंपलटिका ंललखलत।

पठनषिमतापठनषिमता  : सस्यालन सरंषिणीयालन इलत जानालत।

    आशय ंस्वाशंीकरोलत।

    कथारिनासामर्षिम ् आज षियलत।

कालाशं: कालाशं:   : 12

जीवातरुवे दु्मःजीवातरुवे दु्मःपाठः २पाठः २
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 प्रथम ेपाठे वकृषिलतालदलभः सम्न्स्य लवश्वस्य सौन्दय षिमलधककृ र् 

वयम ्  अपठाम। इदानीम ् अलमिन ् पाठे वकृषिलतादीना ं सरंषिणस्य 

प्राधान्मलधककृ र् पठामः। सस्यालन अलप मानवा इव प्राणान ् धरलति 

सखुदुःखान्नभुवलति ि। मिाभारतालदष ु पौरालणकग्रन्षे ुसस्याना ं

जीवन ं वा न वा इलत लवषय े ििायं  द्ष्टु ं शक्त।े अधलुनककाले  

सस्यशास्तज्ः  ज.ेसी.बोस ् मिाशयः सस्याना ं जीवनमलस्त इलत 

लस्रीिकार। जीवातरुवे दु्मः इलत पाठेऽलमिन ् एतलद्षयसम्लन्नीं 

काञ्चन लघकुथा ंपठामः।

 ऐ. लस. लट. द्ारा वकृषिलतादीना ंपलषिमकृगादीना ंककृ लमकीडादीना ं

लित्रालण/वीलडयो प्रदशषियलति। अनतिरं प्रपञ्च ेके के प्राणान ् धरलति? 

ितेनालन अितेालन कालन? स्ावरालण कालन? जङ्गमालन कालन? 

इर्ादीन ् प्रश्ान ् पकृच्त।ु जीवजालालन ितलुव षिधालन सलति इलत 

पलरिायनमलप करोत।ु

पाठस्य आमखुम ्पाठस्य आमखुम ्

प्रवशेकप्रवत षिनम ्प्रवशेकप्रवत षिनम ्

जीलवना ंितलुव षिधत्म।्जीलवना ंितलुव षिधत्म।्

 उलभिजम ्, अणडजम ्, स्वदेजम ्, जरायजुम ् इलत जीलवनः 

ितलुव षिधाः सलति। य ेमकृलभित्ा जायति ेत ेतरुलतादयः उलभिजाः।य े

अणडात ् जायति े त े खगसपा षिदयः अणडजाः। स्वदेात ् जाताः 

ककृ लमदशंाद्ाः स्वदेजाः। जरायःु नाम गभा षिशयः। तमिात ् य ेजायति े

त ेनरमकृगाद्ाः जरायजुाः इलत ि कर्ति।े

  उलभिदस्तरुगलु्ाद्ाः

  नकृमकृगाद्ा जरायजुाः । 

  स्वदेजाः ककृ लमदशंाद्ाः 

  पलषिसपा षिदयोऽणडजाः ।। -इर्मरः।



4545

९९
अध्यापकपसु्तकम ्अध्यापकपसु्तकम ्

 केलित ् बालकाः क्रीडामध् े कस्यिन बालवकृषिस्य शाखा ं

कत षिलयत ु ं यतति।े तत ् दृष्टा कािन मलिला तलन्वारयलत। वकृषिस्य 

जीवनमलस्त वा? न वा? इलत बालकाना ंसन्दिेदूरीकरणाय पौरालणकाना ं

तथा आधलुनकसस्यशास्तज्ाना ं तत्सबलन्न ं लववरणम ् अध्ापकः 

लघवुाक्ःै कथयलत।

 पलरतःलस्तःे सरंषिणाय वकृषिसरंषिणमवे प्राक्करणीयम।् 

अमिान ् पलरतः वकृषिलतादयः सव षित्र सलुभतया सलति िते ् शदुवायःु 

लभ्त।े अर्षु्णस्य शालतिः भलवष्यलत। भगूभगे जलसभंरण ंभवलत। 

मकृत्प्रवािं लनरुन्लत।लवश्वस्य सौन्दय षिमलप लववध षित े ि इलत लितिा ं

जनलयत ु ंपाठोऽय ंसिायकरः भवलति। अलप ि भारतीयाना ंपौरालणकं 

नवीन ंि शास्तलवज्ानमलधककृ र् लजज्ासा ंजनयलत ।

कथा ंपलठत्ा सम्भाषण ंरियत।ुकथा ंपलठत्ा सम्भाषण ंरियत।ु

ससं्कृ तभाषया सम्भाषण ंकत ुयं लेलखत ु ंि ज्ानम ् आज षियलत।ससं्कृ तभाषया सम्भाषण ंकत ुयं लेलखत ु ंि ज्ानम ् आज षियलत।

 अध्ापकः सस्यसरंषिमलधककृ र् व्यलक्शः एकं सम्भाषण ं

लेखनाय लनलददिशलत। यथावसरम ् उलितसािाय्मलप ददालत । 

वािनानतिरं सम्टुरूपणे कक्षाया ंप्रदशषियलत।

मातकृका   

छात्रः (अध्ापकं मागगे दृष्टा) -  नमस्त ेआिाय षि!

अध्ापकः  - नमस्त ेको लवशषेः।(तस्य िस्त ंदृष्टा)  तव  

     िस्त ेलकमलस्त ?

छात्रः   - जपाकाणडः। सोमस्य गकृिात ् आनयालम।

अध्ापकः  - अद्वै तत ् रोपण ंकलरष्यलत खलु ? 

छात्रः   - आम।् अद्वै रोपलयष्यालम। नो िते ्   

पाठापग्रथनम ्पाठापग्रथनम ्

पठनप्रवत षिनम ्पठनप्रवत षिनम ्

प्रवत षिनम ् - 1प्रवत षिनम ् - 1

पठनलक्षम ्पठनलक्षम ्
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       तच्छुष्को भलवष्यलत।

अध्ापकः  - उर्मम।् सस्याना ंरोपण ंपालनञ्च सदा   

       करणीयम ् ।

छात्रः   - धन्वादः श्ीमन।्

मलू्यलनण षियसिूकालन।मलू्यलनण षियसिूकालन।

आशयज्ानम ्, प्रश्वािकशब्दानामपुयोगः, उपिारशब्दाना ंप्रयोगः

भतूकाललक्रयापदालन लित्ा वाक्ालन रियत ुभतूकाललक्रयापदालन लित्ा वाक्ालन रियत ु

भतूकाललक्रयापदाना ंप्रयोगसामर्यं प्राप्ोलत।भतूकाललक्रयापदाना ंप्रयोगसामर्यं प्राप्ोलत।

 पाठभाग ेअनकेालन भतूकाललक्रयापदालन सलति। तालन उपयजु्य 

अथ षिपणूा षिलन वाक्ालन यावच्क् ं रियत।ुयः अलधकालन वाक्ालन 

रियलत तमलभनन्दयत।ु

यथा-: -

अकरोत ्  -  रबीन्द्रनाथठकु्करः गीताञ्जललनामकं गीतकम ् अकरोत।्

आरभति  - गीताञ्जललं पलठत्ा अनकेे तस्य लववत षिन ंकत ुयं प्रयत्नम ्   

      आरभति।

अवदत ् -   मातामिी पौत्र ंकथाम ् अवदत।्

मलू्यलनण षियसिूकेमलू्यलनण षियसिूके

अथा षिवगमनम ्, उलितरीर्ावाक्षे ुप्रयोगः

अव्ययाना ंपलटिकाकरणम।्अव्ययाना ंपलटिकाकरणम।्

अव्ययालन लवलवच्य जानालतअव्ययालन लवलवच्य जानालत

 पाठभागलस्ताना ं क्ताति - तमुनु्ति - ल्यबतिानाम ् 

अन्षेामव्ययाना ं ि पलटिकाकरणाय लनलददिशत।ु अन्षेाम ् अव्ययाना ं

सामान्पलटिकाम ् अनबुन् ेदर्ामलप पलरिाययत।ु          

प्रवत षिनम ् - 2प्रवत षिनम ् - 2

पठनलक्षम ्पठनलक्षम ्

प्रवत षिनम ् - 3प्रवत षिनम ् - 3

पठनलक्षम ्पठनलक्षम ्
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भारतरत्न ंडा. एम ् .एस ् स्वालमनाथन।्भारतरत्न ंडा. एम ् .एस ् स्वालमनाथन।्
 ‘भारतिलरतक्रातिःे लपता’ इलत प्रलसदः भवलत ़डा. एम ्.
एस ्. स्वालमनाथन ् मिोदयः। सः 1925 तम ेवषगे आगस् ्मासस्य 
सतिम े लदनाङे् जलनमलभत। तलमलनाट ्  राज्यस्य  कुम्भकोणमलस्त 
तस्य जन्मदशेः। डा. के.सदालशवः तङं् ि तस्य लपतरौ स्तः। 
कालष षिकमणडलेष ुतने ककृ तालन पलरष्कारालण अतीव श्दयेालन भवलति। 
अतः सः िलरतक्रातिःे लपता इलत पश्चात्प्रलसदो जातः। मागसास े
परुस्ारः, पद्मश्ीः, पद्मभषूण ् इर्ालदलभः परुस्ारःै पवू षिमादृतोऽय ं
मिानभुावः 2024 तम े वषगे मरणानतिरं भारतरत्नपरुस्ारणेालप 
समादृतोऽभतू।् 2023 सतेिब्वर ्28 अलस्त तस्य मकृर्लुदनम।्
 नाम        -  एम ् .एस ् स्वालमनाथन।्
 जन्म     - 1925 आगस् ्7।
 जन्मदशेः -  कुम्भकोणम ्,तलमलनाट।्
 लपतरौ     - डा. के.सदालशवः तङ्म ् ।
 परुस्ाराः - मागसास ेपरुस्ारः, पद्मश्ीः,   
   पद्मभषूण ्, भारतरत्नम।्
 प्रशलस्त    - भारतिलरतक्रातिःे लपता।
 मकृर्ःु      - 2023 सतेिम्र ्28।

मलू्यलनण षियसिूकेमलू्यलनण षियसिूके

लवविेनसामर्षिम ्, उलितकोष्ठषे ुलवन्सनम।्

जीवनिलरतलेखनम।्जीवनिलरतलेखनम।्

सिूनानसुारं लघजुीवनिलरत ंलेलखत ु ंसामर्षिमाज षियलत।

 सिूनानसुारं जीवनिलरतलेखन ं तथा जीवनिलरत ं पलठत्ा 

सिूकाना ंयथोलितपरूण ंि करणीयम।् तदथ षिम ् एका मातकृका अत्र दीयत।े 

प्रवत षिनम ् - 4प्रवत षिनम ् - 4

पठनलक्षम ्पठनलक्षम ्
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लवश्वपलरतःलस्लतलदनािरणम ् इलत लवषयमलधककृ र् लित्ररिना,   लवश्वपलरतःलस्लतलदनािरणम ् इलत लवषयमलधककृ र् लित्ररिना,   

प्रभाषणञ्च करणीयम।्प्रभाषणञ्च करणीयम।्

पलरलस्लतसरंषिणमलधककृ र् सामान्ावबोधः जायत।ेपलरलस्लतसरंषिणमलधककृ र् सामान्ावबोधः जायत।े

 प्रभाषण ंकत ुयं य ेसमथा षिः त ेप्रभाषण ंकुव षिति।ु लित्रालण रिलयतमु ्  प्रभाषण ंकत ुयं य ेसमथा षिः त ेप्रभाषण ंकुव षिति।ु लित्रालण रिलयतमु ् 

अथवा वीलडयोरूपणे लित्रीकत ुयं य ेसमथा षिः त ेतदलप कुव षिति ु।यथावसरं अथवा वीलडयोरूपणे लित्रीकत ुयं य ेसमथा षिः त ेतदलप कुव षिति ु।यथावसरं 

अध्ापकः सािाय्मलप ददात।ुअध्ापकः सािाय्मलप ददात।ु

मलू्यलनण षियसिूकालनमलू्यलनण षियसिूकालन

प्रभाषणसामर्षिम ्, आशयज्ानम ्, लित्रीकरणसनै्दय षिम ्, औलिर्म।्प्रभाषणसामर्षिम ्, आशयज्ानम ्, लित्रीकरणसनै्दय षिम ्, औलिर्म।्

 पलरतःलस्तःे अनकूुलता अमिाकं बाह्यसरुषिाय ैप्रथमगणनीया 

भवलत। तद्त ् अमिाकं शारीलरकसरुषिाय ैलकं लकं करणीय ंभवलत?  तषे ुि 

प्रथमपलरगणनाियं लकम?् तदलधककृ र् ििायं नयत।ु छात्राणामलभमतालन 

क्रोडीकुव षिति।ु

मिाभारतस्य शालतिपवषिलण प्रलतपालदतः भकृगभुरद्ाज सवंादः।मिाभारतस्य शालतिपवषिलण प्रलतपालदतः भकृगभुरद्ाज सवंादः।

 मिाभारतस्य शालतिपवषिलण  ितरुशीर्लधकशततमोऽध्ाय े

भकृग-ुभरद्ाजसवंाद े सस्याना ं जीवोऽलस्त इलत लवषय े ििा षि भवलत। 

‘सस्यालन न शृणवलति न पशयलति गन्रसान ् न लवन्दलति स्शयं न 

लवजानलति । अतः तालन प्राणरलितालन तथा अितेनालन भवलति’ 

इर्लस्त भरद्ाजस्यालभमतः तच्छतु्ा भकृगसु्त ु कैलश्चत ् दृष्टातिःै 

सस्ान्लप प्राणान ् धरलति इलत व्यनलक्। सस्यालन उष्णने म्ायति,े 

तथा पषु्फलालन ि म्ायति े शीय षिति ेि। अतः तषेा ंस्शषिनज्ानमलस्त। 

अलनिवाय्वशनीना ंलनघदोषणे ि तषेा ंपषु्फलालन लवशीय षिति।े अनने ितेनुा 

तषेा ंश्वणशलक्रलस्त इलत वकंु् शक्त।े यलमिन ् दूर ेवकृषिालस्तष्ठलति तद्रंू 

गत्ा लताः वकृषिान ् वषे्टयति।े तासा ं दृष्टयः न सलति िते ् गमनमागयं 

प्रवत षिनम ् 5प्रवत षिनम ् 5

पठनलक्षम ्पठनलक्षम ्

अलग्रमपाठसयंोजकं -अलग्रमपाठसयंोजकं -

प्रवत षिनम ्प्रवत षिनम ्

अनबुन्ः 1अनबुन्ः 1
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कथ ं लवन्दलति। वकृषिणा ं पाश्वगे धपूयलत िते ् त े रोगरलिताः सतिः 

पलुष्ताः भवलति। अतः तषेा ं घ्ाणशलक्रप्लस्त।  वय ं नाललकया 

कथ ं जलमधू षिमानीय लपबामः तद्त ् त े पादःै सलललमानीय लपबलति 

इर्नने पादपाः इलत ज्ायति।े तषे ुव्याधीना ंदश षिनने व्यालधप्रलतलक्रयया 

रोगशमनने ि तथा लछन्स्य पनुः प्ररोिणे ि त ेसखुदुःखान्नभुवलति ि। 

एव ंस्वलवज्ानमनसुकृर् भकृगःु वकृषिाः जीवितैन्यकु्ाः इलत समथ षियलत। 

“जीव ंपशयालम वकृषिाणाम ् अितैन् ंन लवद्त”े - इलत मिाभारतविन ं

पौरालणकाना ंसस्यलवज्ानमलधककृ र् अमिान ् लवबोघयलत।

जगदीष ् िन्द्रबोस ् (1858-1937)जगदीष ् िन्द्रबोस ् (1858-1937)

 भारतीयसस्यशास्तज्षे ु अन्तमोऽलस्त जगदीष ् िन्द्रबोस।् 

प्रालणनाम ् इव सस्यानाम ् अलप जीवः अलस्त इलत सः परीषिणलनरीषिणःै 

ससं्ालपतवान ् । तालन अलप व्रलणतालन भवलति । तषेाम ् अलप आघातः 

भवलत । रासायलनकाना ं प्रयोगणे सस्यालन अलप प्रज्ािीनालन कत ुयं 

शक्ति े  इलत गवषेणसारं १९०१ वषगे लणडन–्नगरस्ायाः रायल–्

सोसटैाः अतिाराल्रिय–लवज्ानसमिलेन े सः उदघोषयत।् सस्याना ं

सकू्ष ंसवंदेनम ् अलप अलभज्ात ु ं“रसेोनणेट”् नामकम ् उपकरणम ् अलप 

लनलम षितवान ् । अय ं जगदीशिन्द्रबोसः सस्यजीवनस्य लवषय े स्वने 

ककृ तान ् प्रयोगान ्, तषेा ं प्रयोगाणा ंफलं िालप “जीलवना ं लनजगीलवना ंि 

प्रलतलक्रया” (The Reaction of Living & Nonliving) इलत पसु्तके 

उलल्ललखतवान ् अलस्त । तत ् पसु्तकं १९०२ वषगे प्रकालशतम ् ।

यलष्टः -  दणडः। दणडो यलष्टश्च लगडुः।

असःु - जीवः।प ुसंी भमू्यसवः प्राणाश्चवै ंजीवोऽसधुारणम।्

  (असःुशब्दः जीवः इर्थगे एकविनम।्प्राणाः इर्थगे  
  असवः इलत लनर्बहुविनम)्

अनबुन्ः 2अनबुन्ः 2

कोशपलरियःकोशपलरियः
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दधत।े डुधाञ ् धारणपोषणयोः।उभयपलत

कत षिलर लट-् आत्मनपेलद

धर् े    दधात े दधत े

धत्स े    दधाथ े धद्धे

दध े    दध्वि े दध्मिे

ee	ee	ee

धातपुलरियःधातपुलरियः
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एककम ् २ एककम ् २ 
पलाशम ्पलाशम ्

 यथा पल्लव ं गच्ता कालेन पलाशत् ं प्राप्ोलत तद्त ् छात्राः 
लललतपाठयोः पठनने लवज्ानमाज षिलयत्ा प्रौढतराः जायति।े एतदवसर े
व्यविाररूपषे्वलप लकलञ्चत ् प्रौढतरत् ं प्रदशषियलत पलाशाख् े अलमिन्केके। 
अत्र स्वास्थ्यप्रलतपादकः सखुजीवनंसखुजीवन ंनाम सभुालषतपाठः, षिधुाा ज्ानप्रदालयनी षिधुाा ज्ानप्रदालयनी 
इलत कालिच्चम्ःू, लितमवेाश्युात ् सदालितमवेाश्युात ् सदा इलत सम्भाषणपाठश्च आयोलजतः।   

 आमखुम ् आमखुम ्
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सखुजीवनम।्सखुजीवनम।्पाठः ३पाठः ३

आशय:  आशय:    :  भषिणम ् आरोगयम।्

उपाशय:उपाशय:  :  आरोगयशीलालन।

व्यविाररूपम ्व्यविाररूपम ्  :  सभुालषतम।्

उद्शेयालन/लक्षालणउद्शेयालन/लक्षालण :  आरोगयसरंषिण ेव्यायामस्य लितािारस्य ि प्राधान् ंजानालत।

    सभुालषताना ंमित् ंज्ायत।े 

मलू्यम/्मनोभावःमलू्यम/्मनोभावः :  जीवनशलैीरोगाणा ंप्रलतरोधाय व्यायामः करणीयः।

    लमतस्य लितस्य ि आिारस्य उपयोगः करणीयः।

पठनलक्षालण   पठनलक्षालण   : सभुालषतालन सतालमालपलत।  

	 	 	 	 सभुालषतानामाशयमवगच्लत, ललखलत ि।

	 	 	 	 आरोगयलवषय ेलघलुटप्पणीं ललखलत।

	 	 	 	 सभुालषताना ंगद्क्रम ंललखलत।

    सभुालषतसम्टंु लनमा षिलत।

	 	 	 	 समस्तपदाना ंलवग्रिं ललखलत।

	 	 	 	 सलंलिष्टपदालन लवललिष्य ललखलत।

पठनषिमतापठनषिमता  : आरोगयलवषय ेव्यायमस्य आवशयकता ंज्ात्ा ललखलत।

    सभुालषतानाम ् आशय ंस्वाशंीकरोलत।

    गद्क्रम ंललखलत।

कालाशं: कालाशं:   :  10
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 पौरालणककालादारभ् मानवाः आरोगयसरंषिणलवषय े   

दर्श्दाः अभवन।् लमतािारणे लितने व्यायामने पर्ानषु्ठानने ि 

सलुस्लतः भलवष्यतीलत ज्ातवतिः त े तषेामनभुवज्ान ं लवलवधरूपणे 

उपलदशलति। अधनुा रुगणः जनः रोगारम्भ एव लभषगवरान ् 

उपगच्लत। पर्ािारस्य लवश्मस्य ि अनषु्ठानने रोगशमन ंभवतीलत 

न लितियलत। रोगप्रलतरोधरशलकं् प्रवध षिलयत ु ं पर्ािारणे व्यायामने 

ि शक्त े । एतादृशीं लितिामपुत्ादलयत ु ं कालयकलवद्ाभ्ासस्य 

आवशयकताम ् अवबोधलयत ु ंसमथदोऽय ंपाठः।

 प्रककृ लतसरंषिणलमव आत्मनः सरंषिणमलप सव षिथा करणीय ं

भवलत।स्वस् एव सखुजीवन ंयापयलत। सखुजीवनाय लकं करणीयम?् 

“शरीरमाद् ं खलु धम षिसाधनम”् इलत काललदाससलूक्ः श्तुवतिः 

लकल? पलठतपवू षिलण आरोगयलवषयकालण सभुालषतालन आलपलति 

तदलधककृ र् ििायं ि नयलति। सखुजीवनम ् इलत अमिाकं पाठभाग े

आरोगयसरंषिणाय  रोगाणा ंप्रलतरोधाय ि पर्स्य तथा व्यायामस्य ि 

प्राधान्म ् अवगमलयत ु ंकेिन लिोकाः पठामः।

 िरकस्य िरकसलंिता, सशु्तुस्य सशु्तुसलंिता, कशयपस्य 

काशयपसलंिता, शाङ्गषिधरस्य शाङ्गषिधरसलंिता भावलमश्स्य भावप्रकाशः, 

वाग्भटस्य अष्टाङ्गसगं्रिः, अष्टाङ्गहृदयः इर्ादयः प्रलसदाः 

आयवुगेदग्रन्ाः भवलति।  एतषे ु ग्रन्षे ु स्वास्थ्यसरंषिणोपायाः असककृ त ् 

प्रलतपालदताः। सखुजीवन ंनामके अलमिन ्  पाठभाग ेसशु्तुसलंितायाः 

स्वीककृ ताः ित्ारः लिोकाः दर्ाः।

लिोकान ् सतालमालपत ु। लिोकान ् सतालमालपत ु। 

लिोकान ् आशयावबोधने सि आललपत ु ंशक्त।ेलिोकान ् आशयावबोधने सि आललपत ु ंशक्त।े

पाठस्य आमखुम ्पाठस्य आमखुम ्

प्रवशेकप्रवत षिनम ्प्रवशेकप्रवत षिनम ्

पाठापग्रथनम ्पाठापग्रथनम ्

पठनप्रवत षिनालनपठनप्रवत षिनालन

प्रवत षिनम ् - 1प्रवत षिनम ् - 1

पठनलक्षम ्पठनलक्षम ्
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 छात्रान ् सङ्घान ् ककृ त्ा पाठभागस्म ् एकैकं सभुालषतम ् एकैक 

सङ्घाय ददालत। उलितःै तालःै भावलयानसुारं  सभुालषतस्य आलपनाय 

सङ्घान ् लनलददिशलत। सम्यक ्आललपतान ् सङ्घान ् अनमुोदयलत। आलपन े

जातान ् दोषान ् पलरिरलत ि।

मलू्यलनण षियसिूकालनमलू्यलनण षियसिूकालन

आलापनशलैीः, आशयावबोधः, उच्चारणसु्टता।

नतूनपदालन लित्ा अथयं ललखत।ु नतूनपदालन लित्ा अथयं ललखत।ु 

अलभनवाना ंपदानाम ् अथा षिवबोध ंप्राप्ोलत।

 शब्दकोश ं लनरीक्ष पाठभागस्ाना ं नतूनपदानाम ् अथयं 

प्रादलेशकभाषया ससं्कृ तभाषया ि लेखनाय लनलददिशलत।प्रवध षिमान ं

शब्दकोश ंि लनमा षिलत।

मलू्यलनण षियसिूकालनमलू्यलनण षियसिूकालन

उलितपदस्वीकरणम ्, अथा षिवबोेधः, अकारालदरीर्ा क्रमीकरणम।्

गद्क्रम ंललखलत गद्क्रम ंललखलत 

लिोकं पलठत्ा अन्वयलेखनाय सामर्षिमाज षियलत। 

 अध्ापकः लिोकाना ं गद्क्रमलेखनाय आकाषंिारूपणे प्रश्ान ् 

पकृच्लत।प्रश्ानसुारं लवशषेणलवशषे्यालण ि अवशय ंयोजलयत्ा लिोकस्य 

अन्वयक्रम ंबोधयलत।

यथा-
 लक्रयापद ंलकम ्   - लनवत षित।े
 का लनवत षित े   - व्यालधः।
 कैः लवना व्यालधः लनवत षित े - भषेजःै।
 कस्य रोगः न लनवत षित े  - पर्लविीनस्य।
 कैः न लनवत षित े  - शतःै।
 केषा ंशतःै    -  भषेजाना ंशतःै।

प्रवत षिनम ् - 2प्रवत षिनम ् - 2

पठनलक्षम ्पठनलक्षम ्

प्रवत षिनम ् - 3प्रवत षिनम ् - 3

पठनलक्षम ्पठनलक्षम ्
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 इर्नने प्रकारणे गद्क्रमलेखनाय लनलददिशलत। सवगेषा ंपदाना ं

स्वीकरणने आशयानसुारणे औलिर्पणू षितया ि गद्क्रम ंलेखनीयम।्

मलू्यलनण षियसिूकालनमलू्यलनण षियसिूकालन

आशयावबोधः, वाक्घटना, सवगेषा ंपदाना ंस्वीकरणम।्

लिोकानाम ् आशय ंस्ववाक्ःै ललखत।ुलिोकानाम ् आशय ंस्ववाक्ःै ललखत।ु

पद्स्य आशयलेखनसामर्यं लभत।े

 लिोकानाम ् आशय ं  प्रादलेशकभाषया ससं्कृ तभाषया ि 

लटप्पणीपसु्तके ललखत।ु उलितसािाय्मलप ददालत।

मलू्यलनण षियसिूकेमलू्यलनण षियसिूके

आशयपणू षिता, भाषाशलैी, 

आरोगयलवषय ेलघलुटप्पणीं ललखत।ु आरोगयलवषय ेलघलुटप्पणीं ललखत।ु 

लवषयानसुारं लटप्पणीलेखनसामर्षिम ् आज षियलत।

 अध्ापकः लटप्पणीलेखनाय सिूना ं प्रददालत।सिूनानसुारं 

लटप्पणीलेखनाय लनलददिशलत।उलितालन सािाय्ालन ददालत ि। 

सिूना :- आरोगयसरंषिणम-् लमतािाराः- व्यायामः-जीवनशाली।

मलू्यलनण षियसिूकालनमलू्यलनण षियसिूकालन
 भाषाशलुदः, वाक्घटना, आशयपणू षिता।
मातकृका-

 -  

प्रवत षिनम ् - 4प्रवत षिनम ् - 4

पठनलक्षम ्पठनलक्षम ्

प्रवत षिनम ् - 5प्रवत षिनम ् - 5

पठनलक्षम ्पठनलक्षम ्

 आरोगयसरंषिण े लमतािारस्य, लितािारस्य, 
व्यायामस्य ि प्राधान्म ् अलधककृ र् सवगे जानलति। तथालप 
वर् षिमानकाले एतषेाम ् अनषु्ठान ंसम्यक ्कत ुयं यः कोलप न यतत।े 
तमिात ् जीवनशलैीरोगाः इदानीं सव षित्र पलरपलुष्ट ं प्राप्वुलति। 
बाल्य-यौवन-वाध षिक्भदे ं लवना  जनाः रक्ालदमद्षिः, प्रमिेः, 

भारालधक्म ्, हृद्ोगः इर्तेःै रोगःै दूयमानाः भवलति।
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स्वास्थ्यप्रलतपादकालन सभुालषतालन समाहृर् सम्टंु लनमा षित।ु स्वास्थ्यप्रलतपादकालन सभुालषतालन समाहृर् सम्टंु लनमा षित।ु 

गवषेण ंककृ त्ा लवषयानसुारं दर्शखेरणाय सामर्यं लभत।े

 वलैदकीयसभुालषतालन, िरकसलंिता, नीलतसारं, अष्टाङ्गहृदयः 

इर्ालदष ु ग्रन्षे ु आरोगयसम्न्ीलन अनकेालन सभुालषतालन सलति। 

तालन यथानगुणु ंस्वीककृ र् सम्टंु लनमा षितमु ् आवशयकं सािाय् ंददात।ु 

मलू्यलनण षियसिूकालनमलू्यलनण षियसिूकालन

आशयावगमनम ्, लवषयानसुारं ियनसामर्षिम ्, क्रमीकरणिारुता।

केिन लिोकाःकेिन लिोकाः

पानीय ंप्रालणना ंप्राणा लवश्वमवे ि तन्मयम।् 

न लि तोयालद्ना वकृलर्ः स्वस्स्य व्यालधतस्य वा।। (अष्टाङ्गसङ्ग्रिः) 

मनःशदु्धवै शलुदःस्यात ् दलेिना ंनात्र सशंयः। 

वकृथा तद्व्यलतरकेेण कायस्यवै कदथ षिनम।्।   (ज्ानाण षिवः) 

नमै षिल्य ंभावशलुदश्च लवना स्ान ंन यजु्यत।े 

तमिात ् काय षिलवशदु्धथयं स्ानमादौ लवधीयत।े।  (भलवष्यपरुाणम)् 

यावदलमिन ् शरीर ेप्राणो वसलत तावदायःु।।  (कौशीतकी) 

यावद ्वायःु लस्तो दिे ेतावज्जीवनमचु्यत।े 

मरण ंतस्य लनष्कालतिस्ततो वाय ु ंलनरोधयते ् ।।   (िठयोगप्रदीलपका) 

व्यायामः स्यै षिकराणाम।्।    ( िरकसलंिता) 

शरीरायासजनकं कम षि व्यायामसलंज्तम।्।   (सशु्तुसलंिता) 

आयःु कामयमानने धमा षिथ षिसखुसाधनम।् 

आयवुगेदोपदशेषे ुलवधयेः परमादरः।।  ( अष्टाङ्गहृदयः)

लवलवधाना ंव्यायमाना ंलघलुित्रीकरण ंककृ त्ा प्रदशषियत।ुलवलवधाना ंव्यायमाना ंलघलुित्रीकरण ंककृ त्ा प्रदशषियत।ु

आशयानसुारं लित्रीकरणसामर्षिम ् ।आशयानसुारं लित्रीकरणसामर्षिम ् ।

प्रवत षिनम ् - 6प्रवत षिनम ् - 6

पठनलक्षम ्पठनलक्षम ्

प्रवत षिनम ् - 7प्रवत षिनम ् - 7

पठनलक्षम ्पठनलक्षम ्



5757

९९
अध्यापकपसु्तकम ्अध्यापकपसु्तकम ्

 छात्राः वयैलक्करूपणे वा सङ्घरूपणे वा लवलवधाना ंव्यायामाना ं छात्राः वयैलक्करूपणे वा सङ्घरूपणे वा लवलवधाना ंव्यायामाना ं

लघलुित्रीकरण ं वीलडयो द्ारा अथवा कोलाष ् रूपणे वा यावच्क् ंलघलुित्रीकरण ं वीलडयो द्ारा अथवा कोलाष ् रूपणे वा यावच्क् ं

रियलत।कक्षायाम ् अवतारयलत।रियलत।कक्षायाम ् अवतारयलत।

मलू्यलनण षियसिूकालनमलू्यलनण षियसिूकालन

लवषयानबुन्ी, औलिर्म ्, क्रमीकरणिारुता।लवषयानबुन्ी, औलिर्म ्, क्रमीकरणिारुता।

 पर्ािारणे तथा व्यायामने आरोगयपलरपालन ंसाध्म।् लकति ु पर्ािारणे तथा व्यायामने आरोगयपलरपालन ंसाध्म।् लकति ु

अनकेे जनाः एकवारमलप भोजनम ् अलभमानाः ललिशयति।ेतदलप अनकेे जनाः एकवारमलप भोजनम ् अलभमानाः ललिशयति।ेतदलप 

आरोगयनाशन े ितेभु षिवलत।बभुषुिया पीलडतः लकं लकं न करोलत? इलत आरोगयनाशन े ितेभु षिवलत।बभुषुिया पीलडतः लकं लकं न करोलत? इलत 

ििायं ककृ त्ा क्रोडीककृ र् अलग्रमपाठं प्रलवशलत।ििायं ककृ त्ा क्रोडीककृ र् अलग्रमपाठं प्रलवशलत।

सिायकग्रन्सिूीसिायकग्रन्सिूी

सभुालषतग्रन्ावली, वलैदकीयसभुालषतम ्, योगलवद्ा। 

पाठस्ाना ंलिोकानामाशयः।पाठस्ाना ंलिोकानामाशयः।

प्रथमलिोकः- लवनालप....शतरैलप ।।प्रथमलिोकः- लवनालप....शतरैलप ।।

മര്കുന്ന്കുയോണ്ടല് കരാഗം പഥ്യംയോകണ്ട ശമിച്ചിടകൂ മര്കുന്ന്കുയോണ്ടല് കരാഗം പഥ്യംയോകണ്ട ശമിച്ചിടകൂ ।।

പഥ്യമിയല്കേിയെന്ത്കുണ്ട് നകൂറ്കുനകൂയറൌഷധങ്ങളാൽ പഥ്യമിയല്കേിയെന്ത്കുണ്ട് നകൂറ്കുനകൂയറൌഷധങ്ങളാൽ ।।।।

लद्तीयलिोकः- व्यायम.ं...पलरपच्यत े।।लद्तीयलिोकः- व्यायम.ं...पलरपच्यत े।।

  നിത്യം വ്യാൊമം യചയ്്കുന്നവൻ േഴിക്്കുന്ന ഭക്ണം നിത്യം വ്യാൊമം യചയ്്കുന്നവൻ േഴിക്്കുന്ന ഭക്ണം 

അവനവയറെ ശരീരത്ിന് വിര്കുദ്ധമാെ ആഹാരമായണകേിെ്കും അവനവയറെ ശരീരത്ിന് വിര്കുദ്ധമാെ ആഹാരമായണകേിെ്കും 

പേംയചയ്കതാ അല്ത്കതാ (പേ്വകമാ അപേ്വകമാ) ആെ പേംയചയ്കതാ അല്ത്കതാ (പേ്വകമാ അപേ്വകമാ) ആെ 

ആഹാരമായണകേിെ്കും അത് കദാഷമില്ാത്രീതിെിൽ ആഹാരമായണകേിെ്കും അത് കദാഷമില്ാത്രീതിെിൽ 

ദഹിപ്ിക്യപ്ട്കുന്ന്കു. ദഹിപ്ിക്യപ്ട്കുന്ന്കു.   

तकृतीयलिोकः- समदोषः....इर्लभदीयत े।।तकृतीयलिोकः- समदोषः....इर्लभदीयत े।।

 ത്ികദാഷങ്ങൾക്് സമത്വവ്കും, ജഡരാഗ്ിക്്  ത്ികദാഷങ്ങൾക്് സമത്വവ്കും, ജഡരാഗ്ിക്് 

अलग्रमपाठसयंोजकं -अलग्रमपाठसयंोजकं -

प्रवत षिनम ्प्रवत षिनम ्

अनबुन्ः 1अनबुन्ः 1

अनबुन्ः 2अनबुन्ः 2
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ഏറേ്കുറച്ചിെ്കുേളില്ായത സമാവസ്ഥെ്കും, സപ്തധാത്കുക്ൾക്് ഏറേ്കുറച്ചിെ്കുേളില്ായത സമാവസ്ഥെ്കും, സപ്തധാത്കുക്ൾക്് 

ത്കുെ്യതെ്കും, മെമകൂത്ാദിക്ിെേൾക്് കൃത്യതെ്കും യതളിഞ്ഞ ത്കുെ്യതെ്കും, മെമകൂത്ാദിക്ിെേൾക്് കൃത്യതെ്കും യതളിഞ്ഞ 

മനസ്കും ഇന്ദിെങ്ങള്കും, സ്വെം പ്രസന്നതെ്കും ഉള്വൻ ആകരാ മനസ്കും ഇന്ദിെങ്ങള്കും, സ്വെം പ്രസന്നതെ്കും ഉള്വൻ ആകരാ 

അവൻ സ്വസ്ഥൻ എന്ന് അറിെയപ്ട്കുന്ന്കു.അവൻ സ്വസ്ഥൻ എന്ന് അറിെയപ്ട്കുന്ന്കു.

ത്ികദാഷംത്ികദാഷം - വാത-പിത്-േഫം.  - വാത-പിത്-േഫം. 

സപ്തധാത്കു- സപ്തധാത്കു- രസം, രക്ം, മാംസം, കമദസ്, അസ്ഥി, മജ്ജ,  രസം, രക്ം, മാംസം, കമദസ്, അസ്ഥി, മജ്ജ,  

      കരതസ്      കരതസ്

മെം - മെം - ശരീരത്ിെ്കുണ്ടാെി പ്കുറകത്ക്് കപാേ്കുന്ന അഴ്കുക്്കുേൾ ശരീരത്ിെ്കുണ്ടാെി പ്കുറകത്ക്് കപാേ്കുന്ന അഴ്കുക്്കുേൾ 

 ശരീരദകൂഷണാത് കദാഷഃ മെിനീേരണാത് മെഃ ശരീരദകൂഷണാത് കദാഷഃ മെിനീേരണാത് മെഃ

  ധാരണാത് ധാതവകതേ സ്യ്കുർ വാതപിത്േഫാസ്ത്രെഃ  ധാരണാത് ധാതവകതേ സ്യ്കുർ വാതപിത്േഫാസ്ത്രെഃ

വാതപിത്േഫങ്ങൾ ശരീരയത് ദ്കുഷിപ്ിക്്കുന്നതിനാൽ വാതപിത്േഫങ്ങൾ ശരീരയത് ദ്കുഷിപ്ിക്്കുന്നതിനാൽ 

കദാഷയമന്ന്കും ശരീരയത് ധരിക്്കുന്നതിനാൽ ധാത്കുയവന്ന്കും കദാഷയമന്ന്കും ശരീരയത് ധരിക്്കുന്നതിനാൽ ധാത്കുയവന്ന്കും 

മെിനമാക്്കുന്നതിനാൽ മെയമന്ന്കും അവസ്ഥാകഭദമന്കുസരിച്ച് മെിനമാക്്കുന്നതിനാൽ മെയമന്ന്കും അവസ്ഥാകഭദമന്കുസരിച്ച് 

യവകവേയറ കപര്കുേളിൽ അറിെയപ്ട്കുന്ന്കു. യവകവേയറ കപര്കുേളിൽ അറിെയപ്ട്കുന്ന്കു. 

ितथु षिलिोकः- आिारः....लववध षिनः ।।ितथु षिलिोकः- आिारः....लववध षिनः ।।

 ആഹാരം പ്രീണനവ്കും (തൃപ്തിയെ പ്രദാനം  ആഹാരം പ്രീണനവ്കും (തൃപ്തിയെ പ്രദാനം 

യചയ്്കുന്നത്കും) യപയട്ടന്ന് ശരീരയത് ബെയപ്ട്കുത്്കുന്നത്കും യചയ്്കുന്നത്കും) യപയട്ടന്ന് ശരീരയത് ബെയപ്ട്കുത്്കുന്നത്കും 

കദഹയത് നിെനിർത്്കുന്നത്കും ആെ്കുസ്, കതജസ്, കദഹയത് നിെനിർത്്കുന്നത്കും ആെ്കുസ്, കതജസ്, 

ഉത്ാഹം, ഓർമ്, ഓജസ്(ോന്തി), ദഹനശക്ി എന്നിവയെ ഉത്ാഹം, ഓർമ്, ഓജസ്(ോന്തി), ദഹനശക്ി എന്നിവയെ 

വർദ്ധിപ്ിക്്കുന്നതാേ്കുന്ന്കു.വർദ്ധിപ്ിക്്കുന്നതാേ്കുന്ന്കു.

	ee	ee	ee
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आशयः आशयः   :  भषिणम/्आरोगयम।् 

उपाशयम ् उपाशयम ्   :  बभुषुिा/दुलभ षिषिम।् 

व्यविाररूपम ् व्यविाररूपम ्  :  िम्ःू।

उद्शेयालन/लक्षालणउद्शेयालन/लक्षालण :  भक्षवस्तनूा ंसरंषिणलवषय ेलवज्ानम।्

    िम्कूाव्यलवभागमलधककृ र् प्रर्लभज्ानम ् 

मलू्यम/्मनोभावःमलू्यम/्मनोभावः :  आत्मनः लवभवान ् अन्भे्ो लवभज्य प्रददालत।

    लमतया लितया ि रीर्ा उपयोगः करणीयः।

पठनलक्षालण  पठनलक्षालण   :  िम्कूाव्य ंभावलयानसुारम ् अवतारयलत। 

      :  लवशषेणलवशषे्यालण लवलवच्य पलटिका ंललखलत। वाक्षे ु  

    यथासन्दभयं प्रयङेु्क ि। 

     :  िम्कूाव्य ंसम्भाषणरूपणे ललखलत।

   :  सम्ोधनरूपालण लित्ा ललखलत।

   :  समानाथ षिकपद ंललखलत।

पठनषिमतापठनषिमता  : िम्कूाव्यम ् उलितया रीर्ा अवतारयलत।

   : लवशषेणलवशषे्याणा ंप्रयोग ंजानालत।

   : प्रककृ लतलवभवाना ंलमतोपयोगः करणीयः इलत जानालत।

कालाशंा  कालाशंा    : १० 

  षिधुा ज्ानप्रदालयनी   षिधुा ज्ानप्रदालयनी   पाठः ४  पाठः ४
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 गद्पद्लमलश्त ं लवलशष्ट ं कञ्चन काव्यस्वरूप ं िम्कूाव्यम ् 

इलत व्यवलरियत।े आिाय षिदणडी स्वकीय े  काव्यादशगे  गद्पद्मय ंगद्पद्मय ं

कालित ् िम्लूरर्लभधीयतेकालित ् िम्लूरर्लभधीयत े (१-३१) इर्स्य लषिण ं ददालत। यद्लप 

कादम्रीिष षििलरतालदष ु गद्काव्यषे्वलप तथा रूपकेष्वलप यत्र कुत्रलित ् 

पद्ालन दृशयति ेतथालप तालन िम्कूाव्यालन न भवलति। गद्पद्मयम ् 

अन्त ् काव्यरूप ं राजप्रशलस्तः “लबरुद”ं भवलत। गद्पद्मयी गद्पद्मयी 

राजस्तलुतलब षिरुदमचु्यत े- राजस्तलुतलब षिरुदमचु्यत े- इलत सालिर्दप षिणः-इलत सालिर्दप षिणः-6-3376-337।। लकति ुिम्कूाव्य े

सामान्कथन ं गद्नेवै कर्त े लवशषेकथनाय पद् ं िालश्यत े इलत 

लवशषेः।

 गद्ानबुन्रसलमलश्तपद्सलूक्-

 हृषिद्ा लि वाद्कलया कललतवे गीलतः। इलत 

िम्रूामायण ेभोजदवेः िम्कूाव्यस्य हृद्ता ंदृष्टातिने सिूयलत।

 लितस्य आिारस्य अभावने लकं वा भलवष्यलत? सवगेषा ं

समीककृ तमािारं यावत ् शक् ं लभ्त े वा? बभुलुषिताना ं ककृ त े लकं वा 

करणीयम?् इर्ालदलभः प्रश्ःै छात्रषे ु बभुषुिामलधककृ र् लितिाम ् 

उत्ादयलत। बभुलुषिताना ंजनाना ंलवलवधालन लित्रालण ि प्रदशषियलत। ििायं 

क्रोडीकरोलत।

 पवूगेलमिन ् पाठे लितािारस्य लमतािारस्य पर्स्य ि 

प्राधान्मलधककृ र् ज्ातवतिः खलु।अलमिन ् पाठे आिाराभावने पीलडतस्य 

जनस्य पारवशयमलधककृ र् लवरलिताम ् एका ं िम्ू ं पलरलिनमुः।कालित ् 

मलिला षिधुापीलडतम ् पतु्र ंगकृिीत्ा कस्यिन धलनकस्य गकृिमागच्त।् 

तस्याः दीना ं वाि ं श्तु्ा गकृिनालयका पतु्री ि बलिरागर् सपतु्रा ं ता ं

गकृिातिरालम ् आनयलत। स्वपतु्रलमव लालयलत ि। एतत ् कथासन्दभ षिः 

िम्रूूपणे इदानीं पठामः।

पाठस्य आमखुम ्पाठस्य आमखुम ्

प्रवशेकप्रवत षिनम ्प्रवशेकप्रवत षिनम ्

पाठापग्रथनम ्पाठापग्रथनम ्
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पाठभाग ंसम्यक ्पलठत्ा भावलयानसुारं िम्पू्रभाषण ंकरोत।ुपाठभाग ंसम्यक ्पलठत्ा भावलयानसुारं िम्पू्रभाषण ंकरोत।ु

िम्कूाव्यलवभाग ंपलरलिनोलत।िम्कूाव्यलवभाग ंपलरलिनोलत।

  कैरल्या ं कथाप्रसङ्गलमलत लकञ्चन कलारूपमलस्त। तत्र 

भावलयानसुारं गद् ं पद् ं ि लमश्ीककृ र् कलाकारः सहृदयाना ं

परुतः कथाम ् अवतारयलत। तादृशरीर्ा इमा ं पाठभागलस्ता ं

िम्मू ् अवताराणाथयं लनलददिलशत।ु एकैकस्यालप कथापात्रस्य 

स्वभाववलैशष्टमलधककृ र् उलितभावमलप स्वीकत ुयं लनलददिशत।ु यत्र 

गद्वािन ेपद्ालपन ेललिष्टतामनभुवलत तत्र आदशषिवािनने सािाय् ंि 

करोत।ु

मलू्यलनण षियसिूकालनमलू्यलनण षियसिूकालन

आशयावबोधः, उलितभावः, भाषाशलुदः, िम्शूलैी।

पाठभागात ् लवशषेणलवशषे्यालण लवलवच्य ललखत।ुपाठभागात ् लवशषेणलवशषे्यालण लवलवच्य ललखत।ु

लवशषेण ंलवशषे्य ंि प्रर्लभजानालत।लवशषेण ंलवशषे्य ंि प्रर्लभजानालत।

 अध्ालपका लवशषेण ं लवशषे्यम ् इर्तेयोः प्राधान्मलधककृ र्  अध्ालपका लवशषेण ं लवशषे्यम ् इर्तेयोः प्राधान्मलधककृ र् 

पलरिाययलत। यथा- पलरिाययलत। यथा- 

पठनप्रवत षिनम ्पठनप्रवत षिनम ्

प्रवत षिनम ्  1प्रवत षिनम ्  1

पठनलक्षम ्पठनलक्षम ्

प्रवत षिनम ्  -2प्रवत षिनम ्  -2

पठनलक्षम ्पठनलक्षम ्

लवशषेणम ् - लवशषे्यम।्
 यत ् पदम ् अपरस्य पदस्य वलैशष्ट ं बोधयलत तत्द ं
लवशषेणम।् यस्य वलैशष्ट ं बोधयलत तत्द ं लवशषे्यम।्यथा- 
“कू्ररः मकृगः” इलत वाक् े मकृगशब्दस्य लवशषेता कू्ररः इलत 
लवशषेपदने बोधयलत। अतः कू्ररः इलत पद ंलवशषेणम।् मकृगस्य 
लवशषेमवे अनने लवशषेणने द्ोतयलत। अतः मकृगः लवशषे्यम।् 
अत्र लवशषे्यस्य ललङ्गम ्, विनम ् लवभलक्श्च यादृशी भवलति 
तादृशी एव भवलति लवशषेणस्यालप। अतः उच्यत े-
 यलल्लङं्ग यद्िन ंया ि लवभलक्लव षिशषे्यस्य।
 तलल्लङं्ग तद्िन ंसा ि लवभलक्लव षिशषेणस्यालप।।
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कालरकालममा ं बोधलयत्ा पाठभागात ् लवशषेणलवशषे्यालण लवलवच्य 

लेखनाय लनलददिशलत। यथा-

 लवशषेणम ्   -  लवशषे्यम ् लवशषेणम ्   -  लवशषे्यम ्

 लवशालस्य   -  भवनस्य

         लवगललतकेशपाशा, 

 ककृ शाङ्गी, पलरम्ानमखुी   -  मलिला

 रुदतिम ्    -  स्वपतु्रकम ्

 आगता   -  यवुती

 ऊनषोडशवषगीया         - बाला

मलू्यलनण षियसिूकालनमलू्यलनण षियसिूकालन

ललङ्गलवभलक्विनानामवबोधः, लवशषेणलवशषे्यज्ानम ्, उलितपदियनम।्

गकृिनालयकया यवुतीं प्रलत ककृ त ंसम्भाषण ंसम्भाव्य ललखत।ुगकृिनालयकया यवुतीं प्रलत ककृ त ंसम्भाषण ंसम्भाव्य ललखत।ु

प्रश्वािकशब्दानाम ् उपिारशब्दाना ंि प्रयोगप्रर्लभज्ानम।्

 आिारोपिारद्ोतकालन पदालन, तथा प्रश्वािशब्दान ् ि 

यथातथम ् उपयजु्य सम्भाषण ंकत ुयं छात्राः समथा षिः भलवतव्याः। तदथ षिम ् 

आदशषिरूपणे सम्भाषण ं पलरकल्प्य लेखनाय लनलददिशत।ु अत्र पाठभाग े

गकृिमागता ंसपतु्रा ंयवुतीं स्वीककृ र् गकृिनालयका लकमवदत ् ?, आगता लकं 

प्रलतवदलत? इलत सम्भाव्य लेखनाय लनलददिशत।ु

मलू्यलनण षियसिूकालनमलू्यलनण षियसिूकालन

प्रश्वािकशब्दानामपुयोगः, उपिारशब्दाना ंप्रयोगः,सम्भाषणशलैी।

पाठस्ाना ंपदाना ंसम्ोधनरूपालण लित्ा ललखत।ुपाठस्ाना ंपदाना ंसम्ोधनरूपालण लित्ा ललखत।ु

सम्ोधनरूपाणा ंप्रर्लभज्ानम।्

 पाठभाग े आद्ावसानम ् अनकेालन सम्ोधनरूपालण सलति। 

प्रवत षिनम ्  -3प्रवत षिनम ्  -3

पठनलक्षम ्पठनलक्षम ्

प्रवत षिनम ्  -4प्रवत षिनम ्  -4

पठनलक्षम ्पठनलक्षम ्
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तालन लित्ा लटप्पणी पसु्तके लेखनाय लनलददिशत।ु सम्ोधनरूपस्य 

प्रथमालवभलक्रूपमलप लेलखत ु ंशक्त ेिते ् तदलप करणीयम।् यथा - 

जनलन -जननी, जात े-जाता, जन-जनः।

मलू्यनणु षियसिूकेमलू्यनणु षियसिूके

सम्ोधनपदावबोधः, ियनौलिर्म।्

कोष्ठकात ् समानाथ षिकपद ंलित्ा  परूयत।ुकोष्ठकात ् समानाथ षिकपद ंलित्ा  परूयत।ु

पया षियपदालन अलधककृ र् ज्ानम।्पया षियपदालन अलधककृ र् ज्ानम।्

 पाठभाग े अनकेालन पदालन समानाथ षिकालन भवलति। 

तालन यथायोगय ं  योजलयत्ा लटप्पणीपसु्तके लेखनाय लनलददिशलत। 

उलितसािाय्मलप ददालत।

मलू्यलनण षियसिूकेमलू्यलनण षियसिूके

आशयावबोधः, उलितपदियनम ् ।

कथापरूणम ्कथापरूणम ्

सन्दभा षिनसुारं कथापरूणसामर्यं सम्ादयलत।सन्दभा षिनसुारं कथापरूणसामर्यं सम्ादयलत।

  पाठस्याति ेगकृिनालयका यवुतीं स्वीककृ र् षिधुाता षिय लशशव ेषिीरं पाठस्याति ेगकृिनालयका यवुतीं स्वीककृ र् षिधुाता षिय लशशव ेषिीरं 

ददालत इलत अवगतम।् अनतिरं लकमभवत ् ? इलत अध्ालपका पकृच्लत। ददालत इलत अवगतम।् अनतिरं लकमभवत ् ? इलत अध्ालपका पकृच्लत। 

कथाशषे ंछात्राः स्वभावनानसुारं यावच्क् ंललखलति अथवा वदलति। कथाशषे ंछात्राः स्वभावनानसुारं यावच्क् ंललखलति अथवा वदलति। 

मलू्यलनण षियसिूकालनमलू्यलनण षियसिूकालन  

औलिर्म ्, भाषाशलुदः, कथापणू षिता।औलिर्म ्, भाषाशलुदः, कथापणू षिता।

  बभुषुिया पीलडतः यल्लभ् ंतत ् लित ंवा अलित ंवा इलत लितिा ंबभुषुिया पीलडतः यल्लभ् ंतत ् लित ंवा अलित ंवा इलत लितिा ं

लवना भनुलक्। तदलप आरोगयनाशाय भवलत। अतः सलुभो वा दुलषिभो लवना भनुलक्। तदलप आरोगयनाशाय भवलत। अतः सलुभो वा दुलषिभो 

वा आिारः लितकर एव भोजनीयः इलत लवषय ेििायं नयलत क्रोडीकरोलत वा आिारः लितकर एव भोजनीयः इलत लवषय ेििायं नयलत क्रोडीकरोलत 

ि। ि। 
1)  केलवन ् काटिषिर ्इलत लवश्वप्रलसदस्य लित्रकारस्य1)  केलवन ् काटिषिर ्इलत लवश्वप्रलसदस्य लित्रकारस्य सडुालन बाललका  सडुालन बाललका इलत    इलत    
     प्रलसदस्य लित्रस्य प्रदशषिनम।्     प्रलसदस्य लित्रस्य प्रदशषिनम।्  

प्रवत षिनम ्  -5प्रवत षिनम ्  -5

पठनलक्षम ्पठनलक्षम ्

प्रवत षिनम ्  -6 प्रवत षिनम ्  -6 

पठनलक्षम ्पठनलक्षम ्

अलग्रमपाठसयंोजकं-अलग्रमपाठसयंोजकं-

प्रवत षिनम ्प्रवत षिनम ्

ऐलसटी साद्धता ऐलसटी साद्धता 
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2)  िम्पू्रभाषणस्य ओलडयो अथवा वीलडयो लनमा षिण ंप्रदशषिन ंि।2)  िम्पू्रभाषणस्य ओलडयो अथवा वीलडयो लनमा षिण ंप्रदशषिन ंि।

पाठस्ाना ंलिोकाना ंगद्क्रमः भावाथ षिश्च।पाठस्ाना ंलिोकाना ंगद्क्रमः भावाथ षिश्च।

 षिधुा ........ वदेलवदात्मदषिः।। षिधुा ........ वदेलवदात्मदषिः।।

अन्वयः - अन्वयः - षिधुा परलेिशलववकेजन्ा (भवलत)। यः तीव्रतरा ं बभुषुिा ंषिधुा परलेिशलववकेजन्ा (भवलत)। यः तीव्रतरा ं बभुषुिा ं

जानालत, आत्मानम ् इव तम ् अपरं पशयन ् स एव मिान ् वदेलवद ्जानालत, आत्मानम ् इव तम ् अपरं पशयन ् स एव मिान ् वदेलवद ्

आत्मदषिः ि (भवलत)।आत्मदषिः ि (भवलत)।

भावाथ षिः - भावाथ षिः - बभुषुिा अपरस्य जनस्य लेिशम ् अलधककृ र् लववकंे जनयलत। बभुषुिा अपरस्य जनस्य लेिशम ् अलधककृ र् लववकंे जनयलत। 

यो जनः अलतकलठना ं बभुषुिा ं स्वानभुवने जानालत, आत्मानम ् इव यो जनः अलतकलठना ं बभुषुिा ं स्वानभुवने जानालत, आत्मानम ् इव 

बभुलुषितम ् अपरमलप जन ं द्ष्टमुतु्सकुः स एव मिान ् भवलत। यत ् ज्ातव्य ंबभुलुषितम ् अपरमलप जन ं द्ष्टमुतु्सकुः स एव मिान ् भवलत। यत ् ज्ातव्य ं

तत ् स एव जानालत। स त ुस्वयमवे जीलवतसतिरणाय समथदो भवलत।तत ् स एव जानालत। स त ुस्वयमवे जीलवतसतिरणाय समथदो भवलत।

(लिोकोऽयम ् अन्मिाद ्ग्रन्ात ् नोदकृतो भवलत)(लिोकोऽयम ् अन्मिाद ्ग्रन्ात ् नोदकृतो भवलत)

पद्म ् १  पशयति ु.... ि कालित।्।पद्म ् १  पशयति ु.... ि कालित।्।

अन्वयः -अन्वयः - भो सहृदयाः, परुतः लसत ् सशुातिम ् अलतलनम षिलम ् उर्माियं  भो सहृदयाः, परुतः लसत ् सशुातिम ् अलतलनम षिलम ् उर्माियं 

तत ् गिंे पशयति।ु तत्र कालित ् तरुणी प्ररुदतिम ् आत्मजात ंि लनधाय तत ् गिंे पशयति।ु तत्र कालित ् तरुणी प्ररुदतिम ् आत्मजात ंि लनधाय 

सिसा अङ्गण ंप्रलवशलत।सिसा अङ्गण ंप्रलवशलत।

भावाथ षिः - भावाथ षिः - भो समानमनस्ाः, भवता ंपरुतःलवराजमानम ् अतीवशातिम ् भो समानमनस्ाः, भवता ंपरुतःलवराजमानम ् अतीवशातिम ् 

नमै षिल्ययकंु् िम्यदोपम ं भवन ं पशयति।ु तत्र कालित ् यवुलतः सदनै् ंनमै षिल्ययकंु् िम्यदोपम ं भवन ं पशयति।ु तत्र कालित ् यवुलतः सदनै् ं

लवलपति ंस्वपतु्र ंधकृत्ा तभिवनाङण ंतरसा प्रलवशलत।लवलपति ंस्वपतु्र ंधकृत्ा तभिवनाङण ंतरसा प्रलवशलत।

पद्म ् २  मातय षिच्त ु.......... भोजनम।्।पद्म ् २  मातय षिच्त ु.......... भोजनम।्।

अन्वयः -अन्वयः - (भो) मातः, म ेभोज्य ंयच्त।ु पतु्रकः षिधुा रोलदलत। तस्य  (भो) मातः, म ेभोज्य ंयच्त।ु पतु्रकः षिधुा रोलदलत। तस्य 

बभुषुिा (मया) सिंत ुषिम ् अशक्ा (भवलत)। (अतः) भोजन ंदलेि।बभुषुिा (मया) सिंत ुषिम ् अशक्ा (भवलत)। (अतः) भोजन ंदलेि।

भावाथ षिः -भावाथ षिः - ि ेजनलन, मह्य ं लकलञ्चद ्भोजन ंददात।ु मम पतु्रोय ंषिधुया  ि ेजनलन, मह्य ं लकलञ्चद ्भोजन ंददात।ु मम पतु्रोय ंषिधुया 

लवलपलत। तस्य बभुषुिा असिनीया भवलत। अतः तत्लरिरणाय लवलपलत। तस्य बभुषुिा असिनीया भवलत। अतः तत्लरिरणाय 
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लकलञ्चदन् ंप्रयच्त।ुलकलञ्चदन् ंप्रयच्त।ु

पद्म ् -३  वामिस्त े...... बलिद्ा षिरऽेप्लतष्ठद ्बाला।।पद्म ् -३  वामिस्त े...... बलिद्ा षिरऽेप्लतष्ठद ्बाला।।

अन्वयः -अन्वयः - वामिस्त े दुगधिषकं दलषिण े िस्त े पक्वमोिाफलम ् अलप  वामिस्त े दुगधिषकं दलषिण े िस्त े पक्वमोिाफलम ् अलप 

धकृत्ा बाला - “ का आगता? ”, “ सा लकमथयं लवलपलत? ” - इलत धकृत्ा बाला - “ का आगता? ”, “ सा लकमथयं लवलपलत? ” - इलत 

ज्ातमु ् अत्र बलिद्ा षिर ेलषिप्रकुतकेुन अलतष्ठत।्ज्ातमु ् अत्र बलिद्ा षिर ेलषिप्रकुतकेुन अलतष्ठत।्

भावाथ षिः - भावाथ षिः - वामिस्त े षिीरसयंतु ं पानपात्र ं तथा दलषिणिस्त े पकं्व वामिस्त े षिीरसयंतु ं पानपात्र ं तथा दलषिणिस्त े पकं्व 

कदलीफलं ि धकृत्ा कालित ् बाललका - गकृिाङ्गणम ् आगता यवुती कदलीफलं ि धकृत्ा कालित ् बाललका - गकृिाङ्गणम ् आगता यवुती 

का, सा लकमथयं लवलपलत -  इलत ज्ात ु ं प्रकोष्ठस्य कवाटे सकौतकुम ् का, सा लकमथयं लवलपलत -  इलत ज्ात ु ं प्रकोष्ठस्य कवाटे सकौतकुम ् 

अलतष्ठत।्अलतष्ठत।्

पद्म ् -४  मातकृवात्सल्यपीयषू........... षिणादप्ानयद् कृिम ् ।।पद्म ् -४  मातकृवात्सल्यपीयषू........... षिणादप्ानयद् कृिम ् ।।

अन्वयः -  अन्वयः -  ककृ पामयी (सा माता) सपतु्रा ंयवुतीं मातकृवात्सल्यपीयषूवष षिणने ककृ पामयी (सा माता) सपतु्रा ंयवुतीं मातकृवात्सल्यपीयषूवष षिणने 

लसक्ता षिणादलप गकृिम ् आनयत।्लसक्ता षिणादलप गकृिम ् आनयत।्

भावाथ षिः - भावाथ षिः - सा स्िेमयी माता त ु मातकृवात्सल्यरूपणे अमकृतवष षिणने सा स्िेमयी माता त ु मातकृवात्सल्यरूपणे अमकृतवष षिणने 

पतु्रसलिता ं ता ं यवुतीं प्रथममवे अलभलषच्य लवलम् ं लवना स्वगकृिम ् पतु्रसलिता ं ता ं यवुतीं प्रथममवे अलभलषच्य लवलम् ं लवना स्वगकृिम ् 

आलननाय।आलननाय।

पद्म ् -५ मा मा जलेन जनलन! ........रसदा ंसवुाणीम।्पद्म ् -५ मा मा जलेन जनलन! ........रसदा ंसवुाणीम।्

अन्वयः -अन्वयः - भो जनलन, जलेन मा मा । अधनुा मदीय ंिषकलस्त ंषिीरं  भो जनलन, जलेन मा मा । अधनुा मदीय ंिषकलस्त ंषिीरं 

शीघ् ंप्रददात।ु तत ् पीत्ा लवरला अलप अनजुस्य लजह्ा पवूा षि (लजह्ा) शीघ् ंप्रददात।ु तत ् पीत्ा लवरला अलप अनजुस्य लजह्ा पवूा षि (लजह्ा) 

इव सदा रसदा ंसवुाणीं जवने वष षित।ुइव सदा रसदा ंसवुाणीं जवने वष षित।ु

भावाथ षिः -भावाथ षिः - ि ेमातः, अनने केवलेन जलेन अलम।् इदानीं िषकलस्त ं ि ेमातः, अनने केवलेन जलेन अलम।् इदानीं िषकलस्त ं

षिीरं तमि ैलवलम् ंलवना प्रयच्त।ु षिीरमतेत ् पीत्ा मदीयोयमनजुः षिीरं तमि ैलवलम् ंलवना प्रयच्त।ु षिीरमतेत ् पीत्ा मदीयोयमनजुः 

लजह्ायाः जाड् ंलविाय पवूयं यथा तद्त ् सरसा ंवाणीं महुुम ुषिहुः वष षित।ु लजह्ायाः जाड् ंलविाय पवूयं यथा तद्त ् सरसा ंवाणीं महुुम ुषिहुः वष षित।ु 
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 अन्दानस्य मित्त्वम ्, बभुषुिापीलडतस्य स्वभावः, अन्स्य  अन्दानस्य मित्त्वम ्, बभुषुिापीलडतस्य स्वभावः, अन्स्य 

दुरुपयोगः, अन्प्राप्त्यथ षिम ् अनभुतूाः लेिशाः इर्ालदष ु लवषयषे ु पवू्वः दुरुपयोगः, अन्प्राप्त्यथ षिम ् अनभुतूाः लेिशाः इर्ालदष ु लवषयषे ु पवू्वः 

कलवलभः कलथतालन कालनिन पद्ालन अलधकवािनाय ििा षििालनाय ि कलवलभः कलथतालन कालनिन पद्ालन अलधकवािनाय ििा षििालनाय ि 

अत्र दीयत।े लद्त्राणयपुयजु्य ििायं िालयत।ुअत्र दीयत।े लद्त्राणयपुयजु्य ििायं िालयत।ु
ഉണ്ാൻ യവച്ചത്കു ശകൂന്യമായൊരിെൊണകൂണങ്ങ്കു തീര്കുയ്ാഴ്കുംഉണ്ാൻ യവച്ചത്കു ശകൂന്യമായൊരിെൊണകൂണങ്ങ്കു തീര്കുയ്ാഴ്കും

കവണം ശകൂന്യമിെയ്കേം  േളയൊൊതികന്നണ്ടയതാന്ന്കും വൃഥാകവണം ശകൂന്യമിെയ്കേം  േളയൊൊതികന്നണ്ടയതാന്ന്കും വൃഥാ

കവണം ശ്രദ്ധ വിള്്കുകമാർക്്കുമത്കുകപാൽഉണ്്കുന്നവർക്്കും,വിശ-കവണം ശ്രദ്ധ വിള്്കുകമാർക്്കുമത്കുകപാൽഉണ്്കുന്നവർക്്കും,വിശ-

പ്ാറാന്കുള്വയെച്ചിെിൽ േളെ്കുേിൽദാരിദ്്യമകല്ാ ഫെംപ്ാറാന്കുള്വയെച്ചിെിൽ േളെ്കുേിൽദാരിദ്്യമകല്ാ ഫെം

   - േ്കുറികക്ാൽ ശകേരൻ എമ്പാന്തിരി   - േ്കുറികക്ാൽ ശകേരൻ എമ്പാന്തിരി

എല്ാ ജീവിേ്കുെത്ിന്കും വെറിയെത്ീൊണ്കു മ്കുഖ്യം, വിശ-എല്ാ ജീവിേ്കുെത്ിന്കും വെറിയെത്ീൊണ്കു മ്കുഖ്യം, വിശ-

പ്ല്ാതില് േെ്ിടാന്കുമടരിൽ യോല്ാന്കുമാെ് ോരണംപ്ല്ാതില് േെ്ിടാന്കുമടരിൽ യോല്ാന്കുമാെ് ോരണം

വല്ാത്ാർത്ി വികവേശാെി നരയനകപ്ാെ്കും മൃഗീൊഖ്യമാംവല്ാത്ാർത്ി വികവേശാെി നരയനകപ്ാെ്കും മൃഗീൊഖ്യമാം

യപാല്ാപ്ികേെേയപ്ട്കുത്ി സതതം വീഴ്ത്്കുന്ന്കു ദ്കുഃഖങ്ങളിൽയപാല്ാപ്ികേെേയപ്ട്കുത്ി സതതം വീഴ്ത്്കുന്ന്കു ദ്കുഃഖങ്ങളിൽ

     -      - ഹരിപ്രസാദ് േട്കൂര്ഹരിപ്രസാദ് േട്കൂര്

ഏയതാന്നറിഞ്ഞാൽ മയറല്ാമറിൊ,മാ-ഏയതാന്നറിഞ്ഞാൽ മയറല്ാമറിൊ,മാ-

കവദം വിശയപ്ന്നറിഞ്ഞ്കുയോണ്ടാൽകവദം വിശയപ്ന്നറിഞ്ഞ്കുയോണ്ടാൽ

വപക്്കുന്ന പള്യ്കിരകതടി വാട്കുന്നവപക്്കുന്ന പള്യ്കിരകതടി വാട്കുന്ന

പാവത്ിൽ ോണാം പടച്ചവയന - െകൂസഫെി കേകച്ചരിപാവത്ിൽ ോണാം പടച്ചവയന - െകൂസഫെി കേകച്ചരി

उदरलनलमर् ंबहुककृ तवषेः   - शङ्रािाय षिःउदरलनलमर् ंबहुककृ तवषेः   - शङ्रािाय षिः
भलगनीं जननीं पतु्र ंभायायं दुलितरं तथा।भलगनीं जननीं पतु्र ंभायायं दुलितरं तथा।
भ्रातरं स्वजन ंवालप षिधुालवष्टो न लवन्दलत।। - वलनिपरुाण े।भ्रातरं स्वजन ंवालप षिधुालवष्टो न लवन्दलत।। - वलनिपरुाण े।
गजतरुगसिस् ंगोकुलं कोलटदानम ्गजतरुगसिस् ंगोकुलं कोलटदानम ्

कनकरजतपात्र ंमलेदनीं सागरातिाम।्कनकरजतपात्र ंमलेदनीं सागरातिाम।्
उभयकुललवशदु ंकोलटकन्ाप्रदान ंउभयकुललवशदु ंकोलटकन्ाप्रदान ं

न लि न लि बहुदानम ् अन्दानात्समानम।्।  सभुालषतरत्नभन लि न लि बहुदानम ् अन्दानात्समानम।्।  सभुालषतरत्नभणडाकारम ्णडाकारम ्
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कोशपलरियः।कोशपलरियः।

प्रकोष्ठः -  गकृिद्ारः ।प्रकोष्ठस्त ुगकृिद्ारः। प्रकोष्ठः -  गकृिद्ारः ।प्रकोष्ठस्त ुगकृिद्ारः। 

अभ षिकः - लशशःु। पोतःपाकोऽभ षिकोलडम्ः पकृथकुःशाबकःलशशःुअभ षिकः - लशशःु। पोतःपाकोऽभ षिकोलडम्ः पकृथकुःशाबकःलशशःु

लजह्ा - रसना। रसज्ा रसना लजह्ालजह्ा - रसना। रसज्ा रसना लजह्ा

नीरम ् - जलम।्तोयपानीयनीरषिीराम्शुम्रम।्नीरम ् - जलम।्तोयपानीयनीरषिीराम्शुम्रम।्

तरुणी - यवुलतः।तरुणी यवुलतः सम।ेतरुणी - यवुलतः।तरुणी यवुलतः सम।े

भवनम-्  गकृिम।्सदन ंभवनागारं मलन्दरं लनलय ंगकृिम।्भवनम-्  गकृिम।्सदन ंभवनागारं मलन्दरं लनलय ंगकृिम।्

ee	ee	eeee	ee	ee
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आशयः आशयः     :  भषिणम/् आरोगयम ्   भषिणम/् आरोगयम ् 

उपाशयःउपाशयः    :  भषिणवलैवध्म।्   भषिणवलैवध्म।् 

व्यविाररूपम ्व्यविाररूपम ्    : सम्भाषणम।्सम्भाषणम।्

उद्शेयालन/लक्षालण उद्शेयालन/लक्षालण :  उलितभषिणशलैीना ंप्रर्लभज्ानम।्

    ससं्कृ तभाषामाध्मने नतूनसाङे्लतकलवद्ायाः   

    उपयोगः। 

मलू्यम/्मनोभावः मलू्यम/्मनोभावः :  समीककृ तािारवस्तनूामपुयोगमलधककृ र् प्रर्लभज्ानम ् ।

पठनलक्षालण   पठनलक्षालण   :  ‘अलमतभषिण ंिालनकरम ्’ इलत लवषयमलधककृ र्   ‘अलमतभषिण ंिालनकरम ्’ इलत लवषयमलधककृ र्   

    लभलर्पत्रम ् लनमा षिलत ।     लभलर्पत्रम ् लनमा षिलत । 

  	 	 :	 जीलवतशलैीरोगान ् अलधककृ र् लटप्पणीं ललखलत। जीलवतशलैीरोगान ् अलधककृ र् लटप्पणीं ललखलत। 

  	     : भषिणवलैवध् ंगणु ंि ज्ात्ा लघपून्ास ंललखलत।  भषिणवलैवध् ंगणु ंि ज्ात्ा लघपून्ास ंललखलत। 

  	 	 :	 ‘आस्वाद्करं भोज्यम ्’ इलत नाम्ा भोजनप्रदशषिनम ्   ‘आस्वाद्करं भोज्यम ्’ इलत नाम्ा भोजनप्रदशषिनम ्   

      आिारपदाथा षिना ंपलटिकाकारण ंि।       आिारपदाथा षिना ंपलटिकाकारण ंि। 

  	 	 :	 सन्दभा षिनसुारं सम्भाषण ंललखलत अवतारयलत। सन्दभा षिनसुारं सम्भाषण ंललखलत अवतारयलत। 

  	 	 :	 पाठभाग ंनाटकरूपणे अवतारयलत। पाठभाग ंनाटकरूपणे अवतारयलत। 

      : अव्ययाना ंपलटिकाकरण ंवाक्लनमा षिण ंि। अव्ययाना ंपलटिकाकरण ंवाक्लनमा षिण ंि।

पठनषिमतापठनषिमता  : सम्भाषणरीलत ंसन्दशेलेखनञ्च पलरलिनोलत।

कालाशंःकालाशंः    :  12  12

  

  लितमवेाशनयुात ् सदा।  लितमवेाशनयुात ् सदा। पाठः ५ पाठः ५
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 जीवन े लितािारस्य प्रसलक्ः अतलु्या एव । यतः जीलवना ं जीवन े लितािारस्य प्रसलक्ः अतलु्या एव । यतः जीलवना ं

जीवनरषिण ेअर्तिापलेषितो भवलत आिारः। लितस्य लमतस्य आिारस्य जीवनरषिण ेअर्तिापलेषितो भवलत आिारः। लितस्य लमतस्य आिारस्य 

अभावने अनकेे जनाः पीडाम ् अनभुवलति ।   लितािारस्य अनशुीलनने अभावने अनकेे जनाः पीडाम ् अनभुवलति ।   लितािारस्य अनशुीलनने 

सम्णूा षि सतंलुष्टः लभ्त।े इदानींतनकाले जीवनशलैीरोगाः बाहुल्यने सम्णूा षि सतंलुष्टः लभ्त।े इदानींतनकाले जीवनशलैीरोगाः बाहुल्यने 

सव षित्र दृशयति।े अनलुितम ् आरोगयशीलमवे अस्य मखु् ं कारणम।् सव षित्र दृशयति।े अनलुितम ् आरोगयशीलमवे अस्य मखु् ं कारणम।् 

अतः लितािारः स्वय ंपलरशीलनीयम।्अतः लितािारः स्वय ंपलरशीलनीयम।्

 सम्भाषणम ् इलत व्यविाररूपणे लवरलितऽेलमिन ्  सम्भाषणम ् इलत व्यविाररूपणे लवरलितऽेलमिन ् 

पाठभाग े मातलुभालगनयेाभ्ा ं सामलूिकमाध्मद्ारा ककृ तम ् पाठभाग े मातलुभालगनयेाभ्ा ं सामलूिकमाध्मद्ारा ककृ तम ् 

आिारसम्लन्सम्भाषणम ् अलस्त। मातलेुन भोजन ं के्रत ु ं प्रलेषतः आिारसम्लन्सम्भाषणम ् अलस्त। मातलेुन भोजन ं के्रत ु ं प्रलेषतः 

भालगनयेः भोजनापण े लस्त्ा तत्रस् ं भोजनवलैवध् ं दृष्टा लकं भोज्य ंभालगनयेः भोजनापण े लस्त्ा तत्रस् ं भोजनवलैवध् ं दृष्टा लकं भोज्य ं

के्रतव्यलमलत शङ्ालवष्टः लतष्ठलत। सः मातलंु प्रलत वाट ्स्प ्द््ारा सन्दशे ंके्रतव्यलमलत शङ्ालवष्टः लतष्ठलत। सः मातलंु प्रलत वाट ्स्प ्द््ारा सन्दशे ं

प्रषेयलत।प्रषेयलत।

 सपं्रलत सव षित्र छात्राः आधलुनक वाता षिमाध्मान ् उपयोकंु्  सपं्रलत सव षित्र छात्राः आधलुनक वाता षिमाध्मान ् उपयोकंु् 

समथा षिः भवलति। त े लमत्राणाम ् इतरषेाञ्च ककृ त े बहुप्रकारःै सन्दशेान ् समथा षिः भवलति। त े लमत्राणाम ् इतरषेाञ्च ककृ त े बहुप्रकारःै सन्दशेान ् 

प्रषेयलति ि। अस्य पाठस्य प्रलतपाद्स्त ु एतादृशः कलश्चत ् सन्दशेः प्रषेयलति ि। अस्य पाठस्य प्रलतपाद्स्त ु एतादृशः कलश्चत ् सन्दशेः 

अलस्त। एव ंससं्कृ तभाषया सम्भाषणरूपणे सन्दशेान ् लेलखत ु ंप्रषेलयत ु ंअलस्त। एव ंससं्कृ तभाषया सम्भाषणरूपणे सन्दशेान ् लेलखत ु ंप्रषेलयत ु ं

ि समथा षिः भवलति। प्रश्वािकशब्दान ् ि यावच्क् ंस्वीकुव षिलति।ि समथा षिः भवलति। प्रश्वािकशब्दान ् ि यावच्क् ंस्वीकुव षिलति।

“अलमतािारः आरोगयस्य िालनकरः” इलत लवषयमलधककृ र् लभलर्पत्रं“अलमतािारः आरोगयस्य िालनकरः” इलत लवषयमलधककृ र् लभलर्पत्रं

रियत।ुरियत।ु

सकं ्कृ तभाषया लभलर्पलत्रकारिन सार्षिम ् आज षियलत।सकं ्कृ तभाषया लभलर्पलत्रकारिन सार्षिम ् आज षियलत।

 अध्ापकः लभलर्पत्रमातकृका ं प्रदशषियलत। तदन ुसुारं  अध्ापकः लभलर्पत्रमातकृका ं प्रदशषियलत। तदन ुसुारं 

लभलर्पलत्रकाणा ं रिनाय ै प्ररेयलत। लभलर्पलत्रकाया ं सयंोजनाय लभलर्पलत्रकाणा ं रिनाय ै प्ररेयलत। लभलर्पलत्रकाया ं सयंोजनाय 

पाठस्य आमखुम ्पाठस्य आमखुम ्

प्रवशेकप्रवत षिनम ्प्रवशेकप्रवत षिनम ्

पाठापग्रथनम ्पाठापग्रथनम ्

पठनप्रवत षिनम ्पठनप्रवत षिनम ्

प्रवत षिनम ्  -1प्रवत षिनम ्  -1

पठनलक्षम ् पठनलक्षम ् 
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अनयुोज्यालन वाक्ालन अध्ापकः शयामफलके ललखलत।अनयुोज्यालन वाक्ालन अध्ापकः शयामफलके ललखलत।

यथा-  अलमतािारम ् आरोगयाय न यजु्यत।ेयथा-  अलमतािारम ् आरोगयाय न यजु्यत।े

 लितः लमतः ि आिारः जीलवत ेअनशुीलनीयः। लितः लमतः ि आिारः जीलवत ेअनशुीलनीयः।

 अलमतािारं वज षिय। जीलवत ेआरोगयवान ् भव।...... अलमतािारं वज षिय। जीलवत ेआरोगयवान ् भव।......

मलू्यलनण षियसिूकालन मलू्यलनण षियसिूकालन 

अकष षिणीयता, औलिर्म ्, भोज्यवस्तनूाम ् अलभधाज्ानम।्अकष षिणीयता, औलिर्म ्, भोज्यवस्तनूाम ् अलभधाज्ानम।्

मातकृका मातकृका 

वदै्ने सि अलभमखु ं ककृ त्ा जीलवतशलैीरोगमलधककृ र् लघलुटप्पणीं वदै्ने सि अलभमखु ं ककृ त्ा जीलवतशलैीरोगमलधककृ र् लघलुटप्पणीं 

ललखलत।ललखलत।

अलभमखुभाषणरीलत ंप्रर्लभजानालत।अलभमखुभाषणरीलत ंप्रर्लभजानालत।

लवषयानसुारं लटप्पणीलेखनसामर्यं सम्ादयलत।लवषयानसुारं लटप्पणीलेखनसामर्यं सम्ादयलत।

  वदै्ने े सि अलभमखुभाषणाय छात्राणाम ् अवसरः साषिात ्   वदै्ने े सि अलभमखुभाषणाय छात्राणाम ् अवसरः साषिात ् 

वा नतूनसाङे्लतकलवद्ाद्ारा वा  दातव्यः। अलभमखुभाषणाय वा नतूनसाङे्लतकलवद्ाद्ारा वा  दातव्यः। अलभमखुभाषणाय 

प्रश्लनमा षिणाय छात्रान ् लनलददिशलत। तभे्ः प्रश्भे्ः उलितान ् प्रश्ान ् प्रश्लनमा षिणाय छात्रान ् लनलददिशलत। तभे्ः प्रश्भे्ः उलितान ् प्रश्ान ् 

क्रोडीककृ र् अलभमखुाय सज्जीकरोलत। एवम ् अलभमखु ं सञं्चाल्य क्रोडीककृ र् अलभमखुाय सज्जीकरोलत। एवम ् अलभमखु ं सञं्चाल्य 

तम ् आशय ं स्वीककृ र् लघलुटप्पणीलेखनाय लनलददिशलत। उलितालन तम ् आशय ं स्वीककृ र् लघलुटप्पणीलेखनाय लनलददिशलत। उलितालन 

सािाय्ालन यथावसरं दातव्यालन।सािाय्ालन यथावसरं दातव्यालन।

प्रवत षिनम ्  -2प्रवत षिनम ्  -2

पठनलक्षम ्पठनलक्षम ्



7171

९९
अध्यापकपसु्तकम ्अध्यापकपसु्तकम ्

मलू्यलनण षियसिूकालनमलू्यलनण षियसिूकालन

 उलितप्रश्वािकानामपुयोगः, औलिर्म ्, घटना, आशयस्ष्ठता,  उलितप्रश्वािकानामपुयोगः, औलिर्म ्, घटना, आशयस्ष्ठता, 

क्रोडीकरणसामर्षिम।्क्रोडीकरणसामर्षिम।्

आिारपदाथा षिना ंगणुान ् अलधककृ र् लघलुटप्पणीं ललखत।ुआिारपदाथा षिना ंगणुान ् अलधककृ र् लघलुटप्पणीं ललखत।ु

लवषयानसुारं लटप्पणीलेखनसामर्यं सम्दयलत।लवषयानसुारं लटप्पणीलेखनसामर्यं सम्दयलत।

  अध्ालपका पाठभागस् ं भोज्यवलैवध् ं आधारीककृ र् अध्ालपका पाठभागस् ं भोज्यवलैवध् ं आधारीककृ र् 

लटप्पणीपसु्ते् लघलुटप्पणीलेखनाय लनलददिशलत । उलितसािाय्मलप लटप्पणीपसु्ते् लघलुटप्पणीलेखनाय लनलददिशलत । उलितसािाय्मलप 

ददालत। ददालत। 

मलू्यलनण षियसिूकालनमलू्यलनण षियसिूकालन

आशयावबोधः, वाक्घटना, औलिर्म।्आशयावबोधः, वाक्घटना, औलिर्म।्

    

प्रवत षिनम ्  -3प्रवत षिनम ्  -3

पठनलक्षम ्पठनलक्षम ्

मातकृका - मातकृका -  आिारपदाथा षिनाम ् उपयोगने औषध ं लवना अलप  आिारपदाथा षिनाम ् उपयोगने औषध ं लवना अलप 
केषाञ्चन रोगाणा ं दूरीकरणाय शक्त।े लवलवधाना ं धान्ाना ंकेषाञ्चन रोगाणा ं दूरीकरणाय शक्त।े लवलवधाना ं धान्ाना ं
भोजनने प्रमिेस्य शालतिः भवलत। मत्सानाम ् सवेनने जीवकाना ंभोजनने प्रमिेस्य शालतिः भवलत। मत्सानाम ् सवेनने जीवकाना ं
लाभः जायते। शाकालन रक्वध षिकालन भवलति। लवलवधाना ंसस्याना ंलाभः जायते। शाकालन रक्वध षिकालन भवलति। लवलवधाना ंसस्याना ं
पत्र ंपषु् ंकाणड ंफलं मलंू ि भोज्ययोगयालन तथा आरोगयवध षिकालन पत्र ंपषु् ंकाणड ंफलं मलंू ि भोज्ययोगयालन तथा आरोगयवध षिकालन 
भवलति।भवलति।

लटप्पणी मातकृकालटप्पणी मातकृका
 अधनुा दशे े सव षित्र आबालवकृद ं जनः लवलवधःै रोगःै बहून ्  अधनुा दशे े सव षित्र आबालवकृद ं जनः लवलवधःै रोगःै बहून ् 
लेिशान ् अनभुवलत। रक्ालतसमिदषिः, प्रमिेः, दुमगेदः, हृद्ोगः इर्ादयः लेिशान ् अनभुवलत। रक्ालतसमिदषिः, प्रमिेः, दुमगेदः, हृद्ोगः इर्ादयः 
सव षित्र दृशयति।े व्यायामस्य अभावः, आिारस्य अलमतोपयोगः, सव षित्र दृशयति।े व्यायामस्य अभावः, आिारस्य अलमतोपयोगः, 
लनरािारः, लनद्ाभावः, मानलसकसमिदा षिदयः एतषेा ं रोगाणा ंलनरािारः, लनद्ाभावः, मानलसकसमिदा षिदयः एतषेा ं रोगाणा ं
कारणालन भवलति। मानवस्य जीलवतशलैीः एव एतषेा ंरोगाणा ंितेःु कारणालन भवलति। मानवस्य जीलवतशलैीः एव एतषेा ंरोगाणा ंितेःु 
इर्नने सामान्ने एत े रोगाः जीलवतशलैीरोगाः इलत कर्ति।े इर्नने सामान्ने एत े रोगाः जीलवतशलैीरोगाः इलत कर्ति।े 
समयानबुलन्न्ा लितया लमतया ि जीलवतिय षिया एतभे्ः रोगभे्ः समयानबुलन्न्ा लितया लमतया ि जीलवतिय षिया एतभे्ः रोगभे्ः 

औषध ंलवनालप मलुकं् प्राति ु ंशक्त।ेऔषध ंलवनालप मलुकं् प्राति ु ंशक्त।े
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सम्भाषणाशंान ् रियत।ुसम्भाषणाशंान ् रियत।ु

लवषयानसुारं सम्भाषणलेखनिातरुीवध षिनम।्लवषयानसुारं सम्भाषणलेखनिातरुीवध षिनम।्

 अध्ालपका छात्रान ् वकृर्ाकार ेिललत ु ंलनलददिशलत। िलनसमय े अध्ालपका छात्रान ् वकृर्ाकार ेिललत ु ंलनलददिशलत। िलनसमय े

एकं फलस्य नाम वदलत। पद ेकलत अषिरालण सलति तत ् सखं्ायकु्ाः एकं फलस्य नाम वदलत। पद ेकलत अषिरालण सलति तत ् सखं्ायकु्ाः 

गणरूपणे लतष्ठलति। (उदा- दालडमम ् इलत िते ् त्रयः लमललत्ा लतष्ठलति)। गणरूपणे लतष्ठलति। (उदा- दालडमम ् इलत िते ् त्रयः लमललत्ा लतष्ठलति)। 

पनुः वकृर्ाकार े लतष्ठलत एव ं क्रीडामनवुत षित।े अति े द ्व््यषिरपद ं (उदा- पनुः वकृर्ाकार े लतष्ठलत एव ं क्रीडामनवुत षित।े अति े द ्व््यषिरपद ं (उदा- 

आम्रम)् वक्व्यम ् ।तदा द्ौ छात्रौ लमललत्ा लतष्ठतः। तौ गणरूपणे आम्रम)् वक्व्यम ् ।तदा द्ौ छात्रौ लमललत्ा लतष्ठतः। तौ गणरूपणे 

उपवशेनाय लनलददिशलत। ततः अध्ालपका छात्रान ्  के्रता लवके्रता/ वदै्ः उपवशेनाय लनलददिशलत। ततः अध्ालपका छात्रान ्  के्रता लवके्रता/ वदै्ः 

रोगी इलत द्ौ लवषयौ शयामफलके ललखलत । एकैकं गणम ् एताभ्ा ंरोगी इलत द्ौ लवषयौ शयामफलके ललखलत । एकैकं गणम ् एताभ्ा ं

लवषयाभ्ा ं एकं लवषय ं स्वीककृ र् सम्भाषण ं लटप्पणीपसु्तके लेखनाय लवषयाभ्ा ं एकं लवषय ं स्वीककृ र् सम्भाषण ं लटप्पणीपसु्तके लेखनाय 

लनलददिशलत। अनतिरं गणानसुारम ् अवतरणाय अवसरः दातव्यः। लनलददिशलत। अनतिरं गणानसुारम ् अवतरणाय अवसरः दातव्यः। 

यथावसरं सािाय्मलप करणीयम।् यथावसरं सािाय्मलप करणीयम।् 

मलू्यलनण षियसिूकालनमलू्यलनण षियसिूकालन

सम्भाषणशलैी, औलिर्म ्, उलितप्रश्वािकानाम ् उपयोगःसम्भाषणशलैी, औलिर्म ्, उलितप्रश्वािकानाम ् उपयोगः

के्रतःु लवके्रतशु्च लमथःसम्भाषणम।्  मातकृका -के्रतःु लवके्रतशु्च लमथःसम्भाषणम।्  मातकृका -  
लवके्रता   -  लकमावशयकम ् ? लवके्रता   -  लकमावशयकम ् ? 
के्रता   -  गोधमूः । के्रता   -  गोधमूः । 
लवके्रता  -  लकयत्लरलमतम ् आपलेषितम ् ?लवके्रता  -  लकयत्लरलमतम ् आपलेषितम ् ?
के्रता   - पञ्च लकलोपलरलमतम।्लकयन्मलू्य?ं के्रता   - पञ्च लकलोपलरलमतम।्लकयन्मलू्य?ं 
लवके्रता   -  एकलकलोपलरलमतस्य ित्ालरंशत ्लवके्रता   -  एकलकलोपलरलमतस्य ित्ालरंशत ्

   रूप्कालण।   रूप्कालण।
लवके्रता   -  इतोऽलप लकमलप आवशयकं वा?लवके्रता   -  इतोऽलप लकमलप आवशयकं वा?
के्रता   - न। अनने अलम ् । के्रता   - न। अनने अलम ् । 
लवके्रता   -  तथास्त।ु पनुरलप आगच्त।ुलवके्रता   -  तथास्त।ु पनुरलप आगच्त।ु

प्रवत षिनम ्  -4प्रवत षिनम ्  -4

पठनलक्षम ्पठनलक्षम ्
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वदै्स्य रोलगणः ि लमथः सम्भाषणम।् मातकृका- वदै्स्य रोलगणः ि लमथः सम्भाषणम।् मातकृका- 

वदै्ः  -  आगच्त ु।उपलवशत।ु लकमभवत ् ?वदै्ः  -  आगच्त ु।उपलवशत।ु लकमभवत ् ?

रोगी   - अिं लशरोवदेनया बहु लेिशम ्   रोगी   - अिं लशरोवदेनया बहु लेिशम ्   

   अनभुवालम।    अनभुवालम। 

वदै्ः   - वदै्ः   - तथा वा ?  कदा वदेना आरब्ा ? तथा वा ?  कदा वदेना आरब्ा ? 

रोगी  - लदनत्रयात ् पवू षिम।् रोगी  - लदनत्रयात ् पवू षिम।् 

वदै्ः  - लनद्ा सम्यग ् अलस्त वावदै्ः  - लनद्ा सम्यग ् अलस्त वा??

रोगी   - नालस्त।लशरोवदेनया एव लनद्ा   रोगी   - नालस्त।लशरोवदेनया एव लनद्ा   

   नासीत।्   नासीत।्

वदै्ः   - अस्त।ु अिम ् औषध ंददालम।   वदै्ः   - अस्त।ु अिम ् औषध ंददालम।   

   लदनत्रय ंलेपनलमद ंललाटे       लदनत्रय ंलेपनलमद ंललाटे    

   लेपयत।ु पलरपणू षिलवश्म ंि करोत ु।    लेपयत।ु पलरपणू षिलवश्म ंि करोत ु। 

रोगी   - तथास्त।ुरोगी   - तथास्त।ु

पाठभाग ंपलठत्ा नाटकरूपणे पलरवर् षि ललखत।ुलित्रीकरोत।ुपाठभाग ंपलठत्ा नाटकरूपणे पलरवर् षि ललखत।ुलित्रीकरोत।ु

नाटकावतरणाय पटकथा ंललखलत। नाटकावतरणाय पटकथा ंललखलत। 

अलभनयिातयुयं वध षियलत।अलभनयिातयुयं वध षियलत।

 अध्ालपका छात्रान ् त्रीन ् गणान ् लनमगीय उपवशेयलत। ततः  अध्ालपका छात्रान ् त्रीन ् गणान ् लनमगीय उपवशेयलत। ततः 

पाठभागस् ंसम्भाषणम ् अन्षेा ंकथापात्राणा ंि योजनने लवपलुीककृ र् पाठभागस् ंसम्भाषणम ् अन्षेा ंकथापात्राणा ंि योजनने लवपलुीककृ र् 

कस्यिन नाटकस्य मातकृकाया ं पलरवर् षि लवललख् अवतरणाय सङ्घान ् कस्यिन नाटकस्य मातकृकाया ं पलरवर् षि लवललख् अवतरणाय सङ्घान ् 

लनलददिशलत । अवतारणसमय े लित्रीकरणमलप करणीयम।् यथावसरं लनलददिशलत । अवतारणसमय े लित्रीकरणमलप करणीयम।् यथावसरं 

सािाय्मलप दातव्यम।्सािाय्मलप दातव्यम।्

मलू्यलनण षियसिूकालनमलू्यलनण षियसिूकालन

नाटकीयता, सम्भाषणघटना, औलिर्म ् नाटकीयता, सम्भाषणघटना, औलिर्म ् 

प्रवत षिनम ्  -5प्रवत षिनम ्  -5

पठनलक्षेपठनलक्षे
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पाठभागस्ाना ं क ्त््ाति-ल्यवति-तमुन्तिानामव्यना ं ियन ं , पाठभागस्ाना ं क ्त््ाति-ल्यवति-तमुन्तिानामव्यना ं ियन ं , 

तान्पुयजु्य वाक्षे ुप्रयोगश्च।तान्पुयजु्य वाक्षे ुप्रयोगश्च।

अव्ययाना ंप्रर्लभज्ानम।्अव्ययाना ंप्रर्लभज्ानम।्

 पवू षिमिात ् पाठाद ्  इव क ्त््ाति- ल्यवति - तमुन्तिालन  पवू षिमिात ् पाठाद ्  इव क ्त््ाति- ल्यवति - तमुन्तिालन 

अव्ययालन लित्ा प्रथम ं पलटिका ं करोत।ु तदन ु तषे ु एकैकं लित्ा अव्ययालन लित्ा प्रथम ं पलटिका ं करोत।ु तदन ु तषे ु एकैकं लित्ा 

यावच्क् ंवाक्ालन रिलयत ु ंछात्रान ् प्ररेयलत। यावच्क् ंवाक्ालन रिलयत ु ंछात्रान ् प्ररेयलत। 

यथा- क्रीत्ा - लपता आपणात ् पसु्तकं क्रीत्ा आगाच्लत।यथा- क्रीत्ा - लपता आपणात ् पसु्तकं क्रीत्ा आगाच्लत।

 के्रतमु ् - जोसफः कन्दुकं के्रतमु ् आपण ंगच्लत। के्रतमु ् - जोसफः कन्दुकं के्रतमु ् आपण ंगच्लत।

मलू्यलनण षियसिूकेमलू्यलनण षियसिूके

ियनसामर्षिम ्, वाक्रिनासामर्षिम।्ियनसामर्षिम ्, वाक्रिनासामर्षिम।्

आस्वाद्करं भोज्यम ् आरोगयकरं भोज्यम ् - इलत शीष षिके एकं  आस्वाद्करं भोज्यम ् आरोगयकरं भोज्यम ् - इलत शीष षिके एकं  

भोजनप्रदशषिनम ् आयोजयलत।भोजनप्रदशषिनम ् आयोजयलत।

भोज्यवस्तलून खाद्,ं पये,ं लेह्यम ् इलत लववच्य जानालत।भोज्यवस्तलून खाद्,ं पये,ं लेह्यम ् इलत लववच्य जानालत।

 आस्वाद्करं भोज्यम ् आरोगयकरं भोज्यम ् इलत शीष षिके लभलर्पत्र ं आस्वाद्करं भोज्यम ् आरोगयकरं भोज्यम ् इलत शीष षिके लभलर्पत्र ं

लवललख् प्रदशषियलत। तलमिन ् काय षिक्रम े आरोगयकरं भोज्यमलधककृ र् लवललख् प्रदशषियलत। तलमिन ् काय षिक्रम े आरोगयकरं भोज्यमलधककृ र् 

लघभुाषणने उद्ाटन ंकरोलत। प्रदशषिनाथयंम ् एकैकः छात्रः भोज्यवस्तलून लघभुाषणने उद्ाटन ंकरोलत। प्रदशषिनाथयंम ् एकैकः छात्रः भोज्यवस्तलून 

आनयलत। तषेा ं नामालन ससं्कृ त े प्रादलेशकभाषाया ं ि लवललख् आनयलत। तषेा ं नामालन ससं्कृ त े प्रादलेशकभाषाया ं ि लवललख् 

प्रदशषियलत।तालन खाद्,ं पये,ं लेह्यम ् इलत रूपणे पलटिका ंकरोलत।प्रदशषियलत।तालन खाद्,ं पये,ं लेह्यम ् इलत रूपणे पलटिका ंकरोलत।

मलू्यलनण षियसिूकालनमलू्यलनण षियसिूकालन

वगगीकरणम ्, उलितक्रमीकरणम ्, भागभालगत्म ् ।वगगीकरणम ्, उलितक्रमीकरणम ्, भागभालगत्म ् ।

तव्यत ् - यत ् अनीयर ्प्रर्ययातिालन पदालन पाठभागात ् लित्ा ललखलत।तव्यत ् - यत ् अनीयर ्प्रर्ययातिालन पदालन पाठभागात ् लित्ा ललखलत।

तव्यत ् यत ् प्रर्याना ंप्रर्लभज्ानम।्तव्यत ् यत ् प्रर्याना ंप्रर्लभज्ानम।्

 पाठभाग े लस्तालन तव्यत ् -यत ् प्रर्यकु्ालन पदालन लित्ा  पाठभाग े लस्तालन तव्यत ् -यत ् प्रर्यकु्ालन पदालन लित्ा 

प्रवत षिनम ्  -6प्रवत षिनम ्  -6

पठनलक्षम ्पठनलक्षम ्

प्रवत षिनम ्  -7प्रवत षिनम ्  -7

पठनलक्षम ्पठनलक्षम ्

प्रवत षिनम ्  -8प्रवत षिनम ्  -8

पठनलक्षम ्पठनलक्षम ्
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अलग्रमपाठसयंोजकं -अलग्रमपाठसयंोजकं -

प्रवत षिनम ्प्रवत षिनम ्

पलटिका करणाय लनलददिशलत।पलटिका करणाय लनलददिशलत।

यथा- भोकंु् योगय ं - भोज्यम।् (यत)् यथा- भोकंु् योगय ं - भोज्यम।् (यत)् 

 खालदत ु ंयोगयम ्  - खाद्म ् (यत)् खादनीयम ् (अनीयर)् खालदत ु ंयोगयम ्  - खाद्म ् (यत)् खादनीयम ् (अनीयर)्

 पात ु ंयोगय ं -पयेम ्  पात ु ंयोगय ं -पयेम ् 

 लेढुं योगयम ् - लेह्यम ् लेढुं योगयम ् - लेह्यम ्

 के्रत ु ंयोगय ं - के्रतव्यम ् (तव्यत)् के्रत ु ंयोगय ं - के्रतव्यम ् (तव्यत)्

मलू्यलनण षियसिूकेमलू्यलनण षियसिूके

ियनसामर्षिम ्, वगगीकरणम।्ियनसामर्षिम ्, वगगीकरणम।्

 अधनुातनकाले वाट ्स्प ््, एफ ् लब, टेलग्रा,ं एक् ्, ई -  अधनुातनकाले वाट ्स्प ््, एफ ् लब, टेलग्रा,ं एक् ्, ई - 

मले,् इर्ालदलभः लवलवधःै सामलूिकमाध्मःै सन्दशेाः प्रषे्यति।े मले,् इर्ालदलभः लवलवधःै सामलूिकमाध्मःै सन्दशेाः प्रषे्यति।े 

ससं्कृ तभाषामपुयजु्य ि सन्दशे ं प्रषलयत ु ं यतताम।् षिणनेवै कालेन ससं्कृ तभाषामपुयजु्य ि सन्दशे ं प्रषलयत ु ं यतताम।् षिणनेवै कालेन 

േ്കുറിപ്്-േ്കുറിപ്്- ശേ്യത, അർഹത ആവശ്യേത, വിധി  ശേ്യത, അർഹത ആവശ്യേത, വിധി 

എന്നീ അർത്ഥങ്ങൾ ോണിക്ാൻ തവ്യത്  അനീെര്, എന്നീ അർത്ഥങ്ങൾ ോണിക്ാൻ തവ്യത്  അനീെര്, 

െത് എന്നീ പ്രത്യെങ്ങൾ കചർക്്കുന്ന്കു. ഇവെിയെ െത് എന്നീ പ്രത്യെങ്ങൾ കചർക്്കുന്ന്കു. ഇവെിയെ 

അന്ത്യവർണ്ങ്ങൾ ഇത്്കുേളാണ്. കശഷിക്്കുന്ന തവ്യ, അന്ത്യവർണ്ങ്ങൾ ഇത്്കുേളാണ്. കശഷിക്്കുന്ന തവ്യ, 

അനീെ, െ എന്നിവൊണ് െഥാർത്ഥപ്രത്യെഭാഗങ്ങൾ അനീെ, െ എന്നിവൊണ് െഥാർത്ഥപ്രത്യെഭാഗങ്ങൾ 

ഉദാഹരണം- ജീ- കജതവ്യം(ജെിക്യപ്കടണ്ടത്) ശ്രകൂ- ഉദാഹരണം- ജീ- കജതവ്യം(ജെിക്യപ്കടണ്ടത്) ശ്രകൂ- 

കശ്രാതവ്യം(കേൾകക്ണ്ടത്), കൃ- േർത്വ്യം (യചകയ്ണ്ടത്), കശ്രാതവ്യം(കേൾകക്ണ്ടത്), കൃ- േർത്വ്യം (യചകയ്ണ്ടത്), 

സ്മൃ- സ്മർത്വ്യം (സ്മരിക്യപ്കടണ്ടത്) എന്നിങ്ങയന സ്മൃ- സ്മർത്വ്യം (സ്മരിക്യപ്കടണ്ടത്) എന്നിങ്ങയന 

തവ്യ പ്രത്യെം കചർന്നരകൂപങ്ങൾ. ശ്രവണീെം േരണീെം, തവ്യ പ്രത്യെം കചർന്നരകൂപങ്ങൾ. ശ്രവണീെം േരണീെം, 

സ്മരണീെം എന്നിങ്ങയന അനീെപ്രത്യെം കചർന്ന്കും സ്മരണീെം എന്നിങ്ങയന അനീെപ്രത്യെം കചർന്ന്കും 

ശ്രവ്യം, ോര്യം, സ്മര്യം എന്നിങ്ങയന െത് പ്രത്യം ശ്രവ്യം, ോര്യം, സ്മര്യം എന്നിങ്ങയന െത് പ്രത്യം 

കചർന്ന്കും ഇകത അർത്ഥങ്ങളിൽ രകൂപങ്ങൾ വര്കുന്ന്കു. ഇവ കചർന്ന്കും ഇകത അർത്ഥങ്ങളിൽ രകൂപങ്ങൾ വര്കുന്ന്കു. ഇവ 

വികശഷണങ്ങളാേൊൽ െിംഗ, വചന,  വിഭക്ിയപാര്കുത്ം വികശഷണങ്ങളാേൊൽ െിംഗ, വചന,  വിഭക്ിയപാര്കുത്ം 

കവണം.       (അവെംബം- പ്രക്ിൊഭാഷ്യം- കപജ് 459-461) കവണം.       (അവെംബം- പ്രക്ിൊഭാഷ്യം- കപജ് 459-461) 
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सन्दशेान ् अन्त्र नते ु ं कथ ं शक्त े ? बहूना ं ककृ लत्रमोपग्रिाणा ंसन्दशेान ् अन्त्र नते ु ं कथ ं शक्त े ? बहूना ं ककृ लत्रमोपग्रिाणा ं

सािाय्ने एव इद ंसाध् ंभवलत। एतादृशषे ुउपग्रिषे ुभारतस्य सािाय्ने एव इद ंसाध् ंभवलत। एतादृशषे ुउपग्रिषे ुभारतस्य 

प्रथमः उपग्रिः कः इलत ििायं नयलत। क्रोडीकरोलत।प्रथमः उपग्रिः कः इलत ििायं नयलत। क्रोडीकरोलत।
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एककम ् ३एककम ् ३
कुड्मलम ्कुड्मलम ्

नवपल्लवःै तदन ु पत्रःै ि सम्न् े ससं्कृ तपादप े अनतिरं कुड्मलं जायत।े 
ससं्कृ त भाषासालिर्ञ्च कुड्मलनामके अलमिन्केके मखु्लवषयत्ने प्रलतपालदतम।् 
लववरणात्मके मयरूलशखामयरूलशखा नामके षष्ठ े पाठे आय षिभटस्य योगदानमलधककृ र् 
लघलुववरणम ् , लनयम्यता ं स्वयंलनयम्यता ं स्वय ं नाम काव्यपाठे अश्वघोषस्य सौन्दरनन्दात ् 
उदकृतालन कालनिन पद्ालन तथा अष्ठम ेपाठे गच्मो वयम ्गच्मो वयम ् इलत यात्रालववरणञ्च 

सलति। 

आमखुम ्आमखुम ्
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मयरूलशखामयरूलशखा पाठः ६ पाठः ६

आशयः आशयः    :  भाषासालिर्म।् 

उपाशयः उपाशयः    : वजै्ालनकशास्तम ् / गलणतशास्तम।् 

व्यविाररूपम ्व्यविाररूपम ्      : उपन्ासः। 

उद्शेयालन/लक्षालण  उद्शेयालन/लक्षालण  :  भारतीयशास्तज्ाना ंपलरिायनम।्

     आय षिभटमलधककृ र् पलरलिनोलत।

मलू्यम/्मनोभावः  मलू्यम/्मनोभावः  :  भारतीयवजै्ालनकशास्तमलधककृ र् अवबोधः।    

     समषेा ंशास्ताणा ंपठन ेतात्यदोत्ादनम।्

पठनलक्षालण   पठनलक्षालण   : गलणतशास्तज्ाना ंयोगदानमलधककृ र् ललखलत। 

             केरलीयगलणतशास्तज्ाना ंलघलुववरण ंललखलत।

     समानाथ षिकपदालन लित्ा ललखलत। 

               लवना शब्दप्रयोग ंपलरलिनोलत।

पठनषिमता   पठनषिमता   : शात्रज्ाना ंयोगदानमलधककृ र् लवज्ानमाज षियलत।

     भारतीयगलणतशास्तमलधककृ र्ावबोधः।

     केरलीयगलणतशास्तज्ाना ंपलरिायनम।्

कालाशः कालाशः    : 8
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 यथा लशखामयरूाणा ंनागना ंमणयो यथा।

 तथा वदेाङ्गशास्ताणा ंगलणत ंमधू षिलन लस्तम।्। 

-इलत वदेाङ्गज्योलतषविनने सव षिशास्ताणा ंमध् ेगलणतस्य औन्र् ं

ससंलूितम।् भारतीयगलणतशास्ताय योगदान ं ककृ तवतिः बिवः 

आिाया षिः सलति। तषे्वलप आय षिभटः, धम षिगतुिः, मिावीरः, 

भास्रािाय षिः, वरािलमलिरः, श्ीपलतप्रभकृतयः मखु्स्ानम ् 

अलङ्कुव षिलति। केरलेष्वलप सङ्गमग्राममाधवः, पतुमुनच्चोमालतलरः, 

वटशशलेर परमशे्वरः, नीलकणठसोमयाजीर्ादीना ं गलणतज्ाना ं

योगदानमलधककृ र् दशेलवदशेषे्वलप गवषेणपठन ं प्रिललत। 

भारतीयगलणतशास्तज्षे ु आय षिभटः कलनलष्ठकालधलष्ठत ं

स्ानमलङ्रोलत। अतः भारतस्य प्रथमोपग्रिस्य आयषिभटि इलत 

नाम प्रदर्म।् आय षिभटमलधककृ र् सलंषितिपलरिायनाय अलस्त 

पाठोऽयम।्

 पवू षिलमिन ् पाठे ससं्कृ तभाषया आधलुनकसङे्तमपुयजु्य 

सन्दशेप्रषेण ंककृ तलमलत वय ंजानीमः।कथम ् एव ंलवध ंसन्दशेप्रषेण ं

कत ुयं शक्त।ेककृ लत्रमोपग्रिाणा ं सािाय्नेवै तत ् सवयं साध्म।् 

भारतरा्रिणे इदम्प्रथमतया लवलषितिः उपग्रिः कः?आयषिभटिः एव 

लकल। प्रलसदस्य भारतीयज्योलतशशास्तकारस्य आयषिभटस्य 

मिरणाथ षिमवे उपग्रिस्य तन्ामदर्म।् इदानीं तमलधककृ र् लकलञ्चत ् 

पठामः।

 भारतीयाना ंगलणतशास्तज्ाना ंमध् ेप्रतःमिरणीयो अलस्त 

आयषिभटः।तस्य आयषिभटीय ंनाम ग्रन्स्य , आय षिभटस्य नामधये े

भारतीयशास्तकारःै लवलषितिस्य आयषिभटिा नाम उपग्रिस्य  अन्षेा ं

पाठस्य आमखुम ् पाठस्य आमखुम ् 

पाठप्रवशेकःपाठप्रवशेकः

पाठापग्रथनम ्पाठापग्रथनम ्
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भारतीयगलणतशास्तकाराणा ं ि सामान्पलरिायनाय पाठोऽयम ् 

आयोलजतः।

 सामलूिकशास्तषे ु गलणतशास्तष ु ि यथाक्रमम ् उपग्रिाणा ं

गलणतशास्तज्ाना ंसलवशषेलववरण ंदृशयत।े तयोः शास्तयोः पठनावसर े 

आय षिभटमलधककृ र् सामान्ज्ानलमद ंसिायकं भवलत।

 भारतीयगलणतशास्तकाराणा ं तषेा ं ककृ तीना ं पलरिायनने 

भारतयगलणतशास्तलवज्ानमलधककृ र् आदरः ।

केरलीयानाम ् इतरगलणतशास्तकाराणा ंनामालन पलटिका ंललखलत।केरलीयानाम ् इतरगलणतशास्तकाराणा ंनामालन पलटिका ंललखलत। 

अमिाकं दशेषे ु लवदशेषे ु ि लब्जन्माना ं प्रलसदाना ं गलणतज्ानाना ं

पलरिायनम।्

 अध्ालपका पाठभाग े ससंलूितानाम ् अन्षेाञ्च गलणतज्ाना ं

नामालन समाहृर् भारतीयाना ंकेरलीयीनाम ् अन्षेा ंि पलटिकाकरणाय 

लनलददिशलत।
मलू्यलनण षियसिूकेमलू्यलनण षियसिूके

वगगीकरणम ्, उलितक्रमीकरणम ्, 

केरलीयाः गलणतज्ाः अन् ेगलणतज्ाः

सङ्गमग्राममाधवः ब्रह्मगतुिः

नीलकणठसोमयाजी मिावीरः

वटशशलेर परमशे्वरः भास्रािाय षिः

कटर्नाटि ्शङ्रवमा षि वरािलमलिरः

िलरदर्ः पथैगोरस ्

तलकुलर् ् गोलवन्दभटिलतलरः यलूलिड ्

पठनप्रवर् षिनालन।पठनप्रवर् षिनालन।

प्रवत षिनम ्  -1प्रवत षिनम ्  -1

पठनलक्षम ्पठनलक्षम ्
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सिूनानसुारं जीवनिलरत ंललखलत।सिूनानसुारं जीवनिलरत ंललखलत।

जीवनिलरतलेखनाय ज्ान ंलभत।े

 अध्ापकः पाठभागस्ाः सिूनाः आधारीककृ र् 

सङ्गमग्राममाधवस्य लजवनिलरतस्य लेखनाय लनलददिशलत। लेखनावसर े

जातान ् दोषान ् दूरीकरोलत ि।

मलू्यलनण षियसिूकालनमलू्यलनण षियसिूकालन

आशयावबोधः, वाक्घटना, जीविलरत्रघटना।आशयावबोधः, वाक्घटना, जीविलरत्रघटना।

मातकृका-मातकृका-

सङ्गमग्राममाधवः

 प्रलसदः गलणतशास्तज्ः आसीत ् सङ्गमग्राममाधवः सः 1340 

तम े वषगे केरलराज्यस्य इलरङ्ालकु्कटा प्रदशे े जलनमलभत। गलणतशास्त े

अनतिश्णेी, लत्रकोणलमलतः, बीजगलणत ंि अस्य योगदानमवे।वणेवारोिः, 

सु्टिन्द्रालतिः, अगलणतपञ्चाङ्गम ्,  अगलणतग्रिािारम ् इर्तेाः अनने 

लवरलिताः ककृ तयः ।1425 तम ेवषगे सः लदवगंतः।

समानाथ षिकपदालन लित्ा ललखलत। समानाथ षिकपदालन लित्ा ललखलत। 

पया षियपदाना ंपलरिायन ंलभत।ेपया षियपदाना ंपलरिायन ंलभत।े

 पाठभाग ंपलठत्ा समानाथ षिकपदियनाय लनलददिशलत। आवशयकं 

िते ् सािाय् ंददालत ि।

मलू्यलनण षियसिूकेमलू्यलनण षियसिूके

प्रवत षिनम ्  -2प्रवत षिनम ्  -2

पठनलक्षम ्पठनलक्षम ्

प्रवत षिनम ्  -3प्रवत षिनम ्  -3

पठनलक्षम ्पठनलक्षम ्

ज्यषे्टदवेः पास्ल ्

तकृक्कलणटयरू ्अच्यतुलपषारोलटः िपैालर्या

पतुमुनसोमयालज
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समानाथ षिपदियनम ्, औलिर्म।्

उदािरणानसुारं वाक् ंपलरवर् षि ललखलत।उदािरणानसुारं वाक् ंपलरवर् षि ललखलत।

प्रयोगलवशषे ंजानालत।

 अध्ापकः लवना शब्दस्य प्रयोग ं पलरिाययलत। लवना 

शब्दयोग ेलद्तीया, तकृतीया, पञ्चमी लवभक्यः उपयजु्यति ेइलत छात्रान ् 

अवबोधयलत। यथा - जलं/जलेन/जलात ् लवना जीवन ंन शक्म।् 

पाठभागस्म ् उदािरण ंपलठत्ा लशष्टाना ंवाक्ाना ंशदुरूपणे लेखनाय 

लनलददिशलत।आवशयकं िते ् सािाय् ंददालत ि।

मलू्यलनण षियसिूकेमलू्यलनण षियसिूके

आशयावबोधः, उलितलवभलक्प्रयोगः।

पाठभाग ंपलठत्ा आय षिभटीयमलधककृ र् लधपून्ास ंललखलत।पाठभाग ंपलठत्ा आय षिभटीयमलधककृ र् लधपून्ास ंललखलत।

सलंषितिलेखनाय सामर्यं लभत।ेसलंषितिलेखनाय सामर्यं लभत।े

 पाठभाग ं पलठत्ा आय षिभटीयम ् अलधककृ र् लघपून्ास्य 

लेखनाय लनलददिशलत। आवशयकं िते ् सािाय् ंददालत ि।

मलू्यलनण षियसिूकालनमलू्यलनण षियसिूकालन

आशयावबोधः, वाक्घटना, भाषाशलुदः।
मातकृका-मातकृका-

आय षिभटीयम ्

 भारतीयगलणतशास्तज्षे ु अलतप्रलसदोलस्त आयषिभटः। तने 

लवरलितः गलणतशास्तप्रलतपादकः ग्रन्ो भवलत आय षिभटीयम।् 

तलमिन ् काव्य े प्रायणे गलणतम ्, काललक्रया, गोलम ् इलत क्रमणे 

भागत्रयम ् अलधककृ र् प्रलतपादयलत। अत्र गीलतकापादः, गलणतपादः, 

काललक्रयापादः, गोलपादः इलत पादितषु्टयम ् (अध्ायितषु्टयम)् 

अलस्त। 

प्रवत षिनम ्  -4 प्रवत षिनम ्  -4 

पठनलक्षम ्पठनलक्षम ्

प्रवत षिनम ्  -5प्रवत षिनम ्  -5

पठनलक्षम ्पठनलक्षम ्
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भारतीयशास्ताणा ं शास्तज्ाना ं / लववधाना ं ककृ लत्रमोपग्रिाणांभारतीयशास्ताणा ं शास्तज्ाना ं / लववधाना ं ककृ लत्रमोपग्रिाणा ं ि ि 

लघलुववरण/ंलित्रीकरण ंि करोत।ुलघलुववरण/ंलित्रीकरण ंि करोत।ु

लघलुटप्पणीलेखनाय/लित्रीकरणाय(डोक्मुने्डलर) सामर्यं लभत।े

  अतिजा षिलस्य सािाय्ने अथवा ग्रन्ाना ं सािाय्ने 

लघलुववरणाय अथवा लित्रीकरणाय छात्रान ् लनलददिशलत। छात्राः 

यावच्क् ं स्विेछानसुारं कुव षिति।ु अतिरं स्ाललर्ालन पलरहृर् 

प्रदशषियति।ु

मलू्यलनण षियसिूकालनमलू्यलनण षियसिूकालन

दर्समािरणपटुता, रिनासामर्यं, लित्रीकरणवदैगध्म ्, 

क्रमीकरणिारुता, औलिर्म ्, 

 मानवाः लवलवधःै शास्तज्ानःै बाह्याकाश े अन्ग्रिषे ु ि 

स्वच्तया गच्लति।लवश्वलवजयी इलत अलभमन्ति ेि। तथालप  

लनस्ारषे ु अलप कायगेष ु त े कलमिलंश्चत ् अवसर े लवह्लाः भवलति। 

स्वकीयालन इलन्द्रयालण अलप लवजते ु ं त े असमथा षिः भवलति।अतः 

इलन्द्रयाणा ंजयम ् अवशयमावशयकम ् इलत बोधः ििा षिद्ारा बोधनीयः।

भारतीयगलणतज्ाना ंप्रमखुग्रन्ाःभारतीयगलणतज्ाना ंप्रमखुग्रन्ाः

 ब्रह्मगतुिः  -    ब्रह्मलसदातिः।

 मिावीरः -    गलणतसारसगं्रिः।

 भास्ारािाय षिः -    लसदातिलशरोमलणः, मिाभास्रीयम।्

 वरािलमलिरः -    पञ्चलसदालतिका।

 सङ्गमग्रमाममाधवः - वणेवारोिः, अङ्गलणतम।्

 नीलकणठसोमयाजी- ग्रिलनण षियः,गोलसारः,   

प्रवत षिनम ्  -5प्रवत षिनम ्  -5

पठनलक्षम ्पठनलक्षम ्

अलग्रमपाठसयंोजकं -अलग्रमपाठसयंोजकं -

प्रवत षिनम ्प्रवत षिनम ्

अलधकलवस्तरःअलधकलवस्तरः

अनबुन्ः 1अनबुन्ः 1
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        आय षिभटीयभाष्यम।्

वटशशलेर परमशे्वरः -   लघभुास्रीयम ्,     

        मिाभास्रीयम ्,    

        ग्रिणन्ायदीलपका।

कटर्नाटि ्शङ्रवमा षि  -    सद्त्नमाला।

िलरदर्ः   -    ग्रिलविारलनबन्नम।्

तलकु्कलर् ् गोलवन्दभटिः  -    दशाध्ायी।

ज्यषे्ठदवेः   -    दृक्करणम।् 

तकृक्कलणटयरू ्अच्यतुलप्पषारोलट - गोलदीलपका,    

                  उपरागलक्रयाक्रमः।

पतुमुन सोमयाजी   -  करणपदलतः।

आयषिभटस्य जननकालम ् आय षिभटीयस्य रिनाकालञ्च।आयषिभटस्य जननकालम ् आय षिभटीयस्य रिनाकालञ्च।

आयषिभटः स्वस्य जीवनकालम ् आय षिभटीयस्य रिनाकालं ि 

अलधककृ र् स्वकीय ेअय षिभटीयनिन् ेकाललक्रयापाद ेएवमकु्म।्

  षष्टब्दाना ंषलष्टः

  यदा व्यतीताः त्रयश्च यगुपादाः।

  त्र्यलधका लवशंलतरब्दाः

  तदिे मम जन्मनोतीताः।।

यदा त्रयः यगुपादाः (ितयु ुषिगस्य प्रथमलद्तीयतकृतीयपादरूपाः 

ककृ त-त्रतेा-द्ापरयगुाः) व्यतीताः । (तदन ुकललयगुस्य) षष्टब्दाना ं

षलष्टः ि (3600 सवंत्सराः) व्यतीताः। तत्रालप मम (आय षिभटस्य) 

जन्मनः त्र्यलधकाः लवशंलतरब्दाः (आय षिभटस्य जननानतिरं 

त्रयोलवशंलतवत्सराः अलप) अतीताः तदा (आय षिभटीयस्य रिना 

कालः -इलत शषेः) 

अनबुन्ः 2अनबुन्ः 2
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लनयम्यता ंस्वयम ्लनयम्यता ंस्वयम ्पाठः ७पाठः ७

आशयः आशयः   :  भाषा /सालिर्म ्

उपाशयम ् उपाशयम ्   :  भाषा सगा षित्मकता ि

व्यविाररूपम ् व्यविाररूपम ्  :  काव्याशंः

उद्शेयालन/लक्षालण उद्शेयालन/लक्षालण :  प्रािीनससं्कृ तसालिर्म ् अलधककृ र् लवज्ानम।्

   : मिाकाव्यघटना ंपलरलिनोलत।

मलू्यम/्मनोभावः मलू्यम/्मनोभावः :  कत षिव्यालन यथासन्दभयं करणीयालन।    

   :  स्वाथ षिता ंलवना स्वधमा षििरणम।्

पठनलक्षालण  पठनलक्षालण  : पद्ालन ताललयानसुारम ् आलपलत ।

	 	 	 : पद्ाना ंगद्क्रम ंललखलत।

	 	 	 : नतूनपदालन लित्ा ललखलत।

	 	 	 : पद्ानाम ्  आशय ंलघपून्ासरूपणे पलरवर् षि ललखलत।

	 	 	 : ससं्कृ तमिाकाव्याना ंमिाकवीना ंि पलटिका ंरियलत।

पठनषिमतापठनषिमता  ः मिाकाव्यालन आस्वदत।े

    आलापनसामर्षिम ् आज षियलत।

    आशाय ंस्वाशंीकरोलत।

कालाशंा  कालाशंा    :  १२
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 ससं्कृ त े पञ्चमिाकाव्यालन प्रलसदालन सलति। तभे्ो 

मिाकाव्यभे्ः पवूयं कालनिन मिाकाव्यालन लवरलितालन भवलति।तषे ु

अन्तमोलस्त मिाकवःे अश्वघोषस्य सौन्दरनन्दमिाकाव्यम।् 

अष्टादशसगगेष ु लवरलित े सौन्दरनन्दकाव्य े नन्दस्य तत ् पत्ाः 

सनु्दया षिश्च कथा ं वण षियलत। रिनारीतःे लाललर्ने तथा काव्यगणुने 

ि प्रलसदस्यास्य मिाकाव्यस्य तथा तत्त ुषिःअश्वघोषस्य ि सामान् 

पलरिायनाय सौन्दरनन्दमिाकाव्यात ् उदकृताः केिन लिोकाः अलमिन ् 

पाठभाग ेसमाकललताः।

 पवू षिलमिन ् पाठे भारतीयशास्तकारानलधककृ र् वय ंपलठतवतिः। 

तमिात्रं भारतीयसालिर्काराणा ं योगदानमलधककृ र् अलमिन ् पाठे 

पठामः । 

 ससं्कृ तसालिर् ेकालन कालन मिाकाव्यालन सलति? तषेा ंकता षिरः 

के ? मिाकाव्यभदेाः के ? एतादृशरीर्ा ििायं िालयत।ुछात्राणा ं

प्रलतकरण ंक्रोडीकरोत ु।

 अश्वधोषस्य सौन्दरनन्दकाव्याद ् उदकृताः पञ्चलिोकाः 

सलति अलमिन ् पाठभाग।े श्ीबदुः समीपमागत ं स्वकीयभ्रातरं नन्द ं

मनःसयंमनस्य प्राधान् ं शरीरस्य अलनर्ता ं िालधककृ र् बहुलभः 

दृष्टातिःै सि उपलदशलत । उपदशेाः श्वणसमय े श्ोतकृकृकृणा ं मनस् ु

अलप्रयत् ं जनयलति । तथालप त े पश्चात ् लितकराः भलवष्यलति । 

आयरुारोगयमकृर्रुूपाः लत्रदोषाः मानवजीवन ं बाधति े । यावत ् त े न 

बाधति ेतावत ् श्येस्रालण काया षिलण करणीयालन । शरीर ेअलनर् ेतस्य 

बलमलधककृ र् अिङ्ारः न काय षिः इलत श्ीबदुः नन्दमपुलदशलत।

 

पाठस्य आमखुम ्पाठस्य आमखुम ्

प्रवशेकप्रवत षिनम ्प्रवशेकप्रवत षिनम ्

पाठापग्रथनम ्पाठापग्रथनम ्
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पद्ाना ंताललयानसुारणे आलपनम।्पद्ाना ंताललयानसुारणे आलपनम।्

उच्चारणसु्टतया काव्यालापनसामर्यं लभत।े

 पाठभागलस्ताना ं पद्ाना ं सतालम ् अालपनाय छात्रान ्  

लनलददिशत।ु उच्चारणसु्टतया आशयव्यक्तया ि आलपलत िते ् 

अलभनन्दन ंकरोत।ुयत्र ललिष्टताम ् अनभुवलत तत्र सािाय् ंि करोत।ु

मलू्यलनण षियसिूकालन। मलू्यलनण षियसिूकालन। 

उच्चारणसु्टता, आशयव्यक्ता, तालबोधः

नवीनपदालन लित्ा अथयं  ललखत।ुनवीनपदालन लित्ा अथयं  ललखत।ु

पदसम्द ंसमाज षियलत।पदसम्द ंसमाज षियलत।

 लिोकेष ु यत्र नतूनपदालन सलति तालन लित्ा शब्दकोशस्य 

सािाय्ने तषेामथयं  ससं्कृ त ेप्रादलेशकभाषया ि लटप्पणीपसु्तके लेखनाय 

लनलददिशत ु। अवशय ंिते ् सािाय्मलप ददात ु।

मलू्यलनण षियसिूकालन। मलू्यलनण षियसिूकालन। 

औलिर्म ्, ियनसामर्षिम ्, अथ षिव्यक्ता।

गद्क्रमलेखनम।्गद्क्रमलेखनम।्

आकाषंिारूपणे लिोकानाम ् अन्वयलेखनसामर्यं लभत।े

 आकाषंिापवूयं प्रश्ान ् पकृष्टा लिोकस्य गद्क्रमलेखनाय लनलददिशत ु।

मलू्यलनण षियसिूकालन। मलू्यलनण षियसिूकालन। 

वाक्घटना, आशयपणू षिता, सवगेषा ंपदाना ंस्वीकरणम।्

यथा- 

 अलमिन ् प्रथमलिोके लक्रयापद ंलकम ् ?  - ददालत ।

 कः ददालत?   - वदै्ः

पठनप्रवत षिनालनपठनप्रवत षिनालन

प्रवत षिनम ् -1प्रवत षिनम ् -1

पठनलक्षम ्पठनलक्षम ्

प्रवत षिनम ् -2प्रवत षिनम ् -2

पठनलक्षम ्पठनलक्षम ्

प्रवत षिनम ् -3प्रवत षिनम ् -3

पठनलक्षम ्पठनलक्षम ्
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 कमि ैददालत?   - आतरुाय

 लकं ददालत   - औषधम ्

 कथ ंददालत ?   - लनगकृह्य

 कीदृशमलप ददालत   - अलनष्टमलप

 लकमकु्म ्   -  प्रलतकूलमकु्म ्

 पनुः कीदृशमकु्म ्  - लितोदकषिम ्

 कमि ैउक्म ्   -  तभु्म ्

 लकमथ षिम ्  उक्म ्   -  अनगु्रिाय

 एव ंरीर्ा प्रश्ान ् पनुःपनुः पकृष्टा, छात्रषे ुआकाङ्काम ् उत्ाद्,  

यथाक्रम ं लिोकलस्तालन अव्ययालन ि सयंोज्य गद्क्रमलेखन ं

करणीयम।् 

पद्ानामाशयलेखनम ् ।पद्ानामाशयलेखनम ् ।

पद् ंपलठत्ा भावाथ षिलेखनाय सामर्यं लभत।े

 गद्क्रमानसुारं प्रादलेशकभाषया ससं्कृ तभाषया ि लिोकानाम ् 

आशय ंललखत।ुअवशयमलप सािाय् ंदयेम।्

(अलधकवािनाय पद्ाना ंभाषालववत षिनम ् अनबुन् ेप्रदर्मलस्त।)

मलू्यलनण षियसिूकालन। मलू्यलनण षियसिूकालन। 

वाक्घटना, आशयपणू षिता, भाषाशलैी।

इष्टतमस्य पद्स्याशयम ् लघपून्ासरूपणे ललखत ु।इष्टतमस्य पद्स्याशयम ् लघपून्ासरूपणे ललखत ु।

आस्वादनलटप्पणी लेखनाय नपैणुयम ् आज षियलत।आस्वादनलटप्पणी लेखनाय नपैणुयम ् आज षियलत।

 पाठस्भे्ः पद्भे्ः इष्टतम ं पद् ं स्वीककृ र् तस्य आशय ं पाठस्भे्ः पद्भे्ः इष्टतम ं पद् ं स्वीककृ र् तस्य आशय ं

लघपून्ासरूपणे लेखनाय छात्रान ् लनलददिशलत। कवःे काव्यस्य ि सिूना लघपून्ासरूपणे लेखनाय छात्रान ् लनलददिशलत। कवःे काव्यस्य ि सिूना 

उपन्ासस्य उपक्रम ेअवशयमावशयकी इलत सिूना ि प्रददालत। उपन्ासस्य उपक्रम ेअवशयमावशयकी इलत सिूना ि प्रददालत। 

प्रवत षिनम ् -4प्रवत षिनम ् -4

पठनलक्षम ्पठनलक्षम ्

प्रवत षिनम ् -5प्रवत षिनम ् -5

पठनलक्षम ्पठनलक्षम ्
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मलू्यलनण षियसिूकालन। मलू्यलनण षियसिूकालन। 

उपन्ासघटना, आशयपणू षिता, भाषाशलैी।

मातकृका- मातकृका-  लिोकः - अलनष्टमप्षैधमातरुाय.................॥

 सौन्दरनन्दमिाकाव्य ं मिाकलवना अश्वघोषणे लवरलित ं

भवलत । तने बौदधम षिप्रिारणाय  काव्यलमद ंककृ तम।् तमिात ् काव्याद ्

उदकृतोऽय ंलिोकः ।बदुस्य कलनष्ठसोदरः भवलत नन्दः। सः सखुलोलुपः 

आसीत ् ।भोगषे ुआसकं् स्वभ्रातरं नन्द ंबौदधमा षिलममखु ंकत ुयं बदुः तम ् 

उपलदशलत । भालवश्येस्िूकस्तथा लितकरोऽलप उपदशेः श्ोतकृणाम ् 

श्वणसमय े सदा अलप्रयत् ं जनयलत इलत दृष्टातिने कथयलत। रोगी 

अलप्रय ं प्रकटयन्लप लिलकत्सकः रोगशमनौषध ंबलेन तम ् पाययलत। 

तथा मम उपदशेवाक्ालन भवत े इदानीम ् श्वणपरुषाणयलप पश्चात ्  

लितकरालण अनगु्रिप्रदायकालन ि भलवष्यलति। इदमवे पद्स्यास्य 

आशयः।

ससं्कृ तकवीना ंकाव्याना ंि सलित्रसम्टुरिना।ससं्कृ तकवीना ंकाव्याना ंि सलित्रसम्टुरिना।

ससं्कृ तकवीना ंकाव्यानाञ्च पलरिायनम।्

 अतिजा षिलस्य सािाय्ने वा ग्रन्ाना ंसािाय्ने वा दर्शखेरण ं

ककृ त्ा कोलाष/्वीलडयो/प्रसन्डषेन ् रूपणे वा लित्रसम्टंु यावच्क् ं

लनमा षित,ु अवतारयत।ु

मलू्यलनण षियसिूकालन

औलिर्म ्, लित्रीकरणिारुता, अवतरणशलैी। 

पद्ाना ंकैरलीभाषालववत षिनम ्पद्ाना ंकैरलीभाषालववत षिनम ्
വവദ്യൻ യോട്കുക്്കുന്ന്കു ബകെന കരാഗി-

ക്നിഷ്ടമായണകേിെ്കുമൌഷധയത്

प्रवत षिनम ् -6प्रवत षिनम ् -6

पठनलक्षम ्पठनलक्षम ्

अनबुन्म-्1अनबुन्म-्1
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അമ്ട്ട്കു ഞാകനാതിെ വാക്്കു നിയറെ

ഹിതത്ിനാണപ്രിെമാേിെ്കും കേൾ.

എന്നാൾ വകരകയ്കാ ക്ണമാത്മാെ്കു,-

യസത്്കുന്നയതകന്നാ മരണം, വെസ്കും-

ോര്യക്മം നില്ക്കുവയതന്ന്കു,മകന്ന-

വകരയ്ക്കു കശ്രെസിൽ മനസിര്കുത്കൂ

നടപ്ിരിപ്്കും േ്കുടി തീറെ്കും േ്കുറ-

ഞ്ഞിരിക്ിെ്കും േകൂടിെിരിക്ിെ്കും ക്ണം

ശരീരമാപത്ിെ്കുെഞ്ഞ്കു ോൺയേ, നിൻ-

ബെത്ിെിമ്ട്ടഭിമാനയമങ്ങയന?

േട്കുത്ചകൂകടറ്കുഴെ്കുന്നവൻ തണ്കു-

പ്ാശിപ്്കു, ചകൂടിന്ന്കു തണ്കുപ്ിൊണ്ടവൻ

വിശക്്കുകവാനന്നമകഹാ!  പിപാസിതൻ

ജെയത്; ൊർയക്-യന്ത-വിട്കുന്ന്കു താൻ ബെം?

ബെത്ിനായളന്ന്കു സ്വെം നിനയ്ക്കുേിൽ

േര്കുത്്കു നീ ോട്ട്കുേെിന്ദിെങ്ങളിൽ

ജെിക്്കുേിൽ നിയറെ ബെം മഹത്രം

കതാറാെകഹാ! നിയറെ ബെം സ്കുനിഷ്ഫെം.

   (വിവർത്നം- ഹരിപ്രസാദ് േട്കൂര്)

अश्वघोषः ककृ तयः िअश्वघोषः ककृ तयः ि

 प्रािीनभारतीयससं्कृ तमिाकलवष ु सपु्रलसदोऽलस्त अश्वघोषः। 

सः काललदासस्य पवू षिवतगी इलत लवदुषा ंमतम।्  अस्य जीवनकालमलधककृ र् 

लवलभन्ालभमतो दृशयत े । तथालप सः आय षिसवुणा षिक्षाः पतु्र इलत 

स्वस्य सौन्दरनन्दकाव्य े सिूना ं ददालत।सौन्दरनन्द ं बदुिलरतम ् 

इलत मिाकाव्यद्य,ं शारीपतु्रप्रकरण,ं सतू्रालङ्ारः वज्रसिूी, 

अनबुन्म-्2अनबुन्म-्2



9191

९९
अध्यापकपसु्तकम ्अध्यापकपसु्तकम ्

मिायानश्दोत्ादकशास्तम ् इर्ादयः ग्रन्ाः अश्वघोषणे लवरलिताः 

भवलति।न केवलं भारत े तथालप िीना लतबटि ् इर्ालदष ु रा्रिषे्वलप एत े

ग्रन्ाः प्रिरुाः अभवन।्अश्वघोषस्य रिनाशलैी काललदासस्य समाना 

एव इलत कर्त।े

सौन्दरनन्द ंमिाकाव्यम ्सौन्दरनन्द ंमिाकाव्यम ्

 अष्टादशसगगेष ु लनबदऽेलमिन ् मिाकाव्य े गौतमबदुानजुस्य 

नन्दस्य तत्त्ाः सनु्दया षिश्च कथा ं वण षियलत। सनु्दया षिः नन्दस्य ि 

इलतवकृर्म ् अलधककृ र् ककृ त ं  मिाकाव्यम ्  इर्थगे सौन्दरनन्दम ् इलत 

प्रलसद ेमिाकाव्य ेबदुधम षिमवे उपलदशलत।  काव्योत्ष षिदृष्टा सौन्दरनन्द ं

बदुिलरतमिाकाव्यमलप अलतशते े। 



९९
अध्यापकपसु्तकम ्अध्यापकपसु्तकम ्

9292

गच्ामो वयम ्गच्ामो वयम ्पाठः ८ पाठः ८ 

आशयः आशयः    :  भाषासालिर्म ्

उपाशयम ् उपाशयम ्    :  भाषा सगा षित्मकता ि

व्यविाररूपम ् व्यविाररूपम ्   :  यात्रालववरणम ् (दलैनकी)

उद्शेयालन/लक्षालणउद्शेयालन/लक्षालण  :  कलारूपालण, यात्रालववरणालन,    

     दलैनकीरिना एतालन पलरलिनोलत।

मलू्यम/्मनोभवःमलू्यम/्मनोभवः  :  कलारूपाणयलधककृ र् लवशषेज्ान ंलभत।े

    :  यात्रया लववधाना ंसासं्ालरककेन्द्राणा ं  

     पलरिायनम।् 

पठनलक्षालणपठनलक्षालण   :  इष्टतमयात्रायाः दलैनकीं रियलत । 

 	 	 	 : 	 कलारूपाणा ंलित्रालण समािरलत। लित्रसम्टंु  

     सज्जीकरोलत। 

 	 	 	 : 	 यात्रासिूीं सज्जीककृ र् ललखलत।

    :  यद्लप-तथालप उपयजु्य वाक्लनमा षिण ंकरोलत।

 	 	 	 : 	 लट,् लङ,् लकृट ्लकाराणा ंप्रयोगपलरिय ं  

     सम्ादयलत।

पठनषिमता पठनषिमता    :  दलैनकीलेखनसामर्षिम।्

    :  उलितना ंलक्रयापदाना ंप्रयोगसामर्षिम ् 

    :  प्रयोगलवशषेज्ान ंलभत।े 

कालाशंःकालाशंः   : 12 



9393

९९
अध्यापकपसु्तकम ्अध्यापकपसु्तकम ्

 अध्यनयात्रावसर े रालधका कलामणडलं गत्ा यात्रायाः 

अनभुवान ्  प्रलतपादयलत। तदन ुतया लललखता ंदलैनकीं पाठभागऽेलमिन ् 

लववकृणतु।े दलैनकीपठनावसर े कलारूपाणा ं केरलकलामणडलस्य ि 

वलैशष्टम ् अवगम्यत े।

 अध्ापकः कस्यालश्चत ् यात्रायाः एकं लित्र/ंवीलडयो प्रदशषियलत। 

अनतिरं यात्रायाः मित्त्वमलधककृ र् छात्रान ् काशं्चन प्रश्ान ् पकृच्लत।

यथा - भवतिः कुत्रालप लवनोदयात्रा ंककृ तवतिः वा ?

 यात्रायाः मित्त्वमलधककृ र् वकंु् शक्त ेवा ?.....

 छात्राः तःै ककृ ता ं यात्रामलधककृ र् स्वानभुवान ् 

कथयलति। अध्ापकः क्रोडीककृ र् वदलत। पनुः पकृच्लत ि।  

भवतिः यात्रा ंसमाप् यात्रालववरण ं ललखलति वा ? यात्रालववरण ंकथ ं

ललखलति ? तलिदि इदानीम ् एकं यात्रालववरण ंपठामः।

 रालधका सहुृलभिः साकं लवद्ालयात ् पठनयात्राम ् अकरोत।् 

यात्रायाः मनोिालरता ं दृशयानाञ्च मित्त्वप्रलतपादकं यात्रालववरणम ् 

अललखत ् ि। तकृलशशवपरेूर,् कलामणडलम ्, भारतपषुा, 

प्राक्नकलामणडलम ् इर्ादीलन स्ानालन पाठभागऽेलमिन ् वण षियलत ।

 

स्वककृ तयात्रायाः दलैनकीं रियत।ु स्वककृ तयात्रायाः दलैनकीं रियत।ु 

दलैनकीलेखनम।्

 अध्ापकः लवलवधप्रदशेाना ं नामालन दत्ा सघंान ् 

रूपीकरोलत।यथा-गोवा, लतरुवनतिपरंु, वयनाट ्इर्ादीलन। तत्रर्ाना ं

लवशषेस्ानाना ंनामालन सलञ्चनोत ुइलत लनलददिशलत । स्ानाना ंलवशषेताः 

काः इर्लप सिूयलत। सगंकृिीतान ् अशंान ् उपयजु्य लघदुलैनकीं ललखत ु

पाठस्य आमखुम ् पाठस्य आमखुम ् 

प्रवशेकप्रवत षिनम ्प्रवशेकप्रवत षिनम ्

पाठापग्रथनम ्पाठापग्रथनम ्

पठनप्रवत षिनालनपठनप्रवत षिनालन

प्रवत षिनम ् -1प्रवत षिनम ् -1

पठनलक्षम ्पठनलक्षम ्
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इलत कथयलत। दलैनकी कथ ंलेखनीया इलत पलरिाययलत । सघंषे ुएकः 

कक्षायाम ् अवतारयलत । ततः अध्ापकः दोषान ् लनवाय षि शयामफलके 

ललखलत ।  एव ंप्रलतलदन ंदलैनकीलेखनाय छात्रान ् प्ररेयलत। कक्षायाम ्  

अवतारयलत। 

मलू्यलनण षियसिूकालनमलू्यलनण षियसिूकालन

वाक्घटना, आशयव्यक्ता, प्रक्रमः, आकष षिणीयता, मिरणसामर्षिम ्

लवलवधकलारूपाणा ंलित्रालण समाहृद् लित्रसञ्चय ंसज्जीकरोत ु।लवलवधकलारूपाणा ंलित्रालण समाहृद् लित्रसञ्चय ंसज्जीकरोत ु।

लववधानना ंकलारूपाणा ंपलरिायनम।्

 अध्ापकः ससं्कृ तकलारूपालण, लवदशेकलारूपालण, 

शास्तीयकलारूपालण, प्रादलेशककलारूपालण इर्ादीलन नामालन दत्ा 

सघंान ् रूपीकरोलत। यथा- कूलटयाटिम ्, कथाकेली, ओटिन ् तलु्लल,् 

यषिगानम ्, मोिलनयाटिम ् , कथक,् तये्म ् ......। गकृिकाय षिरूपणे एतषेा ं

कलारूपाणा ं लित्राणा ं सञ्चयनाय प्रलतसघं ं लनलददिशलत। समाहृतलन 

लित्रालण उपयजु्य लित्रसञ्चय/ंसम्टुम/्लटलजटिल ्आल् ंवा लनमा षिलत । 

कक्षाया ंप्रदशषियलत ि।

मलू्यलनण षियसिूकालनमलू्यलनण षियसिूकालन

सञ्जयनसामर्षिम ्, क्रमीकरणवलैवध्म ्, आकष षिणीयता ।

उदािरणमनसुकृर् लवद्ालयीयलवनोदयात्राय ैयात्रासिूीं रियत।ुउदािरणमनसुकृर् लवद्ालयीयलवनोदयात्राय ैयात्रासिूीं रियत।ु

समयानसुारं यात्रा ंसज्जीकत ुयं पलरिय ंलभत।े

 अध्ापकः लवनोदयात्रायाः लवलवधालन लित्रशकलालन ददालत/

प्रदशषियलत। अनतिरं वयैलक्करूपणे स्वचे्ानसुारम ् उलद्ष्टायाः यात्रायाः 

समयसालरणी लनमा षिणाय लनलददिशलत। समयक्रमीकरणाय सािाय्मलप 

ददालत। ततः छात्राः यात्रासिूीं स्ोरकपत्र े लवललख् प्रकाशयलत 

प्रवत षिनम ् -2प्रवत षिनम ् -2

पठनलक्षम ्पठनलक्षम ्

प्रवत षिनम ् -3प्रवत षिनम ् -3

पठनलक्षम ्पठनलक्षम ्
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स्ापयलत ि। यथासमयम ् अध्ापकः सािाय्मलप ददालत।

मलू्यलनण षियसिूकालनमलू्यलनण षियसिूकालन

सलंषितिता , समयक्रमः, आकष षिणीयता। 

यद्लप-तथालप उपयजु्य वाक्पलरवत षिनम।्यद्लप-तथालप उपयजु्य वाक्पलरवत षिनम।्

प्रयोगलवशषे ंजानालत।प्रयोगलवशषे ंजानालत।

 अध्ापकः यद्लप-तथालप इलत प्रयोगमलधककृ र् लवशदीकरोलत। 

ततः अभ्ासपलत्रका ंददालत। उदािरणानसुारं यद्लप-तथालप उपयजु्य 

वाक्पलरवत षिनाय लनलददिशलत। 

यथा-  लसन्ःु रोगी आसीत।् गकृिकाय षिम ् अकरोत।्

  यद्लपयद्लप लसन्ःु रोगी आसीत ् तथालपतथालप गकृिकाय षिम ् अकरोत।्

 यद्लपयद्लप वकृलष्टः भवलत तथालपतथालप बालकाः क्रीडाङ्ण ेक्रीडलति। 

 यद्लप यद्लप मम वदेन ंन्नू ंभवलत तथालपतथालप अिं धनसञ्चय ंकरोलम।

 यद्लप यद्लप ज्वरः अलस्त तथालपतथालप गकृिकाययं करोलत।

मलू्यलनण षियसिूकम ्मलू्यलनण षियसिूकम ्

उलितस्ान ेयद्लप तथालप इर्तेयोः प्रयोगः।

लित्र ंदृष्टा लट-्लङ ्–लकृट ्वाक्ालन मातकृकानसुारं ललखत।ुलित्र ंदृष्टा लट-्लङ ्–लकृट ्वाक्ालन मातकृकानसुारं ललखत।ु 

लकाराणां ंसामन्पलरिायनम ् । 

अध्ालपका पदसयूयं प्रदशषियलत। तत्र मध् ेलवनीता इलत कतकृ षिपद ंपाश्व षिस्ाना ं

रशमीना ं मध् े कम षिपदालन ि सलति। तालन उपयजु्य लट-्लङ-्लकृट ्

लक्रयापदाना ंयोजनने वाक्लनमा षिणाय लनलददिशलत। यथा- लवनीता दलैनकीं 

ललखलत(लट)् । लवनीता दलैनकीम ् अललखत ् (लङ)् लवनीता दालनकीं 

लेलखष्यलत। (लकृट)् एव ंमातकृकारूपणे लेखनाय लनलददिशलत।   

करोलत  अकरोत ्   कलरष्यलत

प्रवत षिनम ् -4प्रवत षिनम ् -4

पठनलक्षम ्पठनलक्षम ्

प्रवत षिनम ् -5प्रवत षिनम ् -5

पठनलक्षम ्पठनलक्षम ्
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गच्लत  अगच्त ्  गलमष्यलत

पशयलत  अपशयत ्  द्क्षलत

रियलत  अरियत ्  रिलयष्यलत

उदा-  रालधका नाटकं पशयलत।

 रालधका नाटकम ् अपशयत।्

 रालधका नाटकं द्क्षलत।

अभ्ासलेखनानतिरम ् एतादृशालन अन्ालन स्ोरकपत्रालण लनमा षित ु

इलत लनलददिशलत। छात्राः लनमगीय प्रदशषियलति ि। 

यात्रानभुवस्य लववरणात्मक वीलडयोलनमा षिणम ् (व्ोग)् अवतरणञ्च करोत।ुयात्रानभुवस्य लववरणात्मक वीलडयोलनमा षिणम ् (व्ोग)् अवतरणञ्च करोत।ु

यात्रलववरणरिना/लित्रीकरणसामर्षिम ् लभत।े

 अस्य पाठस्य पाठनातिरम ् अध्ालपका एका ं पठनयात्राम ् 

आयोजयलत। पठनयात्रा समय ेदूरवाणयाः वा अन्षेाम ् उपकरणाना ं

सािाय्ने स्वचे्ानसुारं पठनयात्रायाः शकलालन लित्रीकरणाय 

लनलददिशलत। पठनयात्रानतिरं ससं्कृ तशब्दलमश्णने साकं पठनयात्रायाः 

वीलडयो (व्ोग)् लनमा षिणाय अवतारणाय ि लनलददिशलत। उलितसािाय्मलप 

ददालत।

मलू्यलनण षियसिूकालनमलू्यलनण षियसिूकालन

लित्रीकरणपटुता, आशयपणू षिता, औलिर्म।्

प्रवत षिनम ् -6प्रवत षिनम ् -6

पठनलक्षम ्पठनलक्षम ्
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एककम ् ४एककम ् ४
प्रसनूम ्प्रसनूम ्

 गच्ता कालेन मकुुललत ं सस्य ं पलुष्त ं भलवता। तद्त ् गतषे ु एककेष ु

पलठतःै लघलुघगुणुःै पलरपक्वतामातिभे्ः छात्रभे्ः  मानलवकतायाः मकुटमलण ं धत ुयं 

मानलवकतालवषयप्रलदपादकलमदम ् एककं प्रसनूलमलत नाम्ा अत्र प्रदीयत।े मानवः यदा 

मानलवकता ंधरलत तदा एव सः मानवो भवलत । स्िेः, पारस्य षिम ्, मतै्री, उपकालरता, करुणा, 

आद्षिता इर्ालदलभः गणुःै मानवः लवश्वलमदम ् एकनीड ंकरोलत।

 एककेलमिन ् मानलवकताप्रलतपादकौ द्ौ पाठौ समाकललतौ भवतः। मातसु्स्िेस्य 

परुतः उन्तोलप तनयः लनस्ार इलत मिारयतिी कारुणयम ् कारुणयम ् नालमका पटकथा प्रथमा।  

मकु्ासौभगलमलतमकु्ासौभगलमलत लद्तीय ेकाललदासस्य तलूलकाप्रसलूतभ्ः अलभज्ानशाकुतिलम ्, रघवुशंम ्, 

मघेदूतम ् इर्तेाभ्ः ककृ लतभ्ः सलञ्चतः मानलवकतासिूकः एकैकः लिोकश्च समाकललतः। 

लवश्व ेलवद्मानषे ुसमेषे ुप्रालणष ुअलप आत्मभावना ंद्ष्टु ंयने शक्त ेस भवर्रु्मः इलत खलु। 

तादृश ंलितिादशषिन ंपलरलिनमुः।

आमखुम ्आमखुम ्
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कारुणयम ् कारुणयम ् पाठः ९पाठः ९

आशयः आशयः    :  मानलवकता

उपाशयम ् उपाशयम ्    :  अनतुापः।

व्यविाररूपम ् व्यविाररूपम ्   :  पटकथा।

उद्शेयालन/लक्षालणउद्शेयालन/लक्षालण  :  मानलवकता इलत मलू्य ंप्रर्लभजानालत।   

     पटकथारिना ंपलरलिनोलत।

मलू्यम/्मनोभवःमलू्यम/्मनोभवः  :  कारुणयम ् आद्षिता इर्ादीलन मलू्यालन स्वाशंीकरोलत 

    : पटकथारिना, लित्रीकरणम ्, इर्ालदष ु  

     लवषयषे ु आलभमखु् ंजनयलत। 

पठनलक्षालणपठनलक्षालण   : 		 पटकथासालिर् ंपलरलिनोलत। 

 	 	 	 :		 िललच्चत्रलनदशेकयोः पलटिका ंललखलत।

    : पटकथा ंरियलत। 

 	 	 	 :	 तमुनु्तिप्रयोगने वाक्रिना ंकरोलत।

 	 	 	 :	 सम्ोधनपदालन लित्ा ललखलत।

पठनषिमता   पठनषिमता   : कथारिनासामर्षिमाज षियलत।

    : लित्रीकरणपाटव ंलभत।े

    : मानलवकमलू्यालन स्वाशीकरोलत।

    : समानाशययकु्ाः पटकथाः सलञ्चनोलत।

कालाशंः  कालाशंः    :   12
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 पवू षिलमिन ् पाठे लववधालन कलारूपाणयलधककृ र् लकलञ्चत ् ज्ान ं

प्राप्वुतिो वयम।्नकृर्ालदष ुकलास ुअलभनय ंप्राधान्मिषिलत।नतूनकलाना ं

मध् ेअलभनयप्रधानम ् अन्तम ंकलारूप ंभवलत िललच्चत्रम।् कथकल्याः 

सालिर्म ् आटिक्कथा इलत यथा प्रलसद ंभवलत तथा िललित्रस्य सालिर् ं

पटकथा इलत नाम्ा व्यवहृयत।े अलमिन ् पाठे पटकथासालिर्मलधककृ र् 

पलरलिनमुः।

 अध्ापकः छात्रान ् गण े लनवशेय तभे्ः एकैकं लवषय ं

कथालवष्काराय ददालत।  सघं ेििायं ककृ त्ा छात्राः लघकुथायाः लनमा षिण ं

कुव षिलति। लनलम षिता ं कथा ं नाटकरूपणे कक्षायाम ् अवतारयति ु इलत 

तान ् लनलददिशलत। छात्राः आगर् कथापात्रानगुणुम ् अवतारणाय 

लसदाः भवलति। लकति ु प्रथम ं केन आगतिव्यम ्, कथम ् आरम्भः 

भवते?् लद्तीयस्य प्रवशेकप्रवत षिनम ् कदा भवलत? कः वषेः करणीयः? 

इर्ालद कायगेषे ु छात्राणा ं सन्दिेः आगच्ते।् उलिताभ्ासस्य 

अभावने छात्राः लेिशम ् अनभुवलति। तदानीम ् अध्ापकः अभ्ासस्य 

आवशयकता ं बोधयलत। अवतारणाय प्रर्कंे छात्राय लनदगेश ं प्रदात ु ं

पवूा षिलोिना आवशयकी इलत ि बोधयलत। एव ं पवू षिलसदता ं लवधात ु ं

लितिा करणीया। एतादृशी लविारकपिना एव िललच्चत्रलनमा षिणाय 

अर्तिापलेषितः घटकः। सा पटकथा इलत अलभधीयत।े अलमिन ् पाठे 

एका ंलित्रीकरणपटकथामलधककृ र् पठामः।

 जननी इलत ससं्कृ तरिस्वलित्रस्य षष्ठ ं दृशयमवे पाठभागत्ने 

प्रदर्मलस्त। दृशय े सामान्स्ानम ् (Normal Location), 

लवशषेस्ानम ् (Special Location), समयः (Time), कथापत्रालण 

(Characters) इर्ालद प्राथलमकसिूनाः प्रदर्ाः सलति। षष्ठ ं दृशय ं

पाठस्य आमखुम ्पाठस्य आमखुम ्

प्रवशेकप्रवत षिनम ् प्रवशेकप्रवत षिनम ् 

पाठापग्रथनम ् पाठापग्रथनम ् 
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लिलकत्सालयस्य अपरलमिन ् प्रकोष्ठ ेप्रवत षित।े तलमिन ् रङे्ग लववकेः, 

तस्य पत्नी, लवलालसनी, रजीषः, तस्य माता ि सलति। लववकेस्य 

यककृ त्लरवत षिनानतिरं तस्य प्राणदातारं मलेलत ु ंरजीषः तम ् अपरं 

प्रकोष्ठ ंनयलत। तत्र प्रकोष्ठ ेस्वमातरं लवलालसनीं दृष्टा लववकेः पत्नी 

ि स्तब्ौ भवतः। लववकेः पश्चार्ापवशने लवलपलत। रजीषस्य 

मातःु सिालयकारूपणे कम षि कुव षिती आसीत ् लवलालसनी। अत एव 

लवलालसन्ाः मानलसकव्यथा ंसा सम्यक ्जानालत। अवसरलेमिन ् 

रजीषस्य माता लववकेम ् इद ंमिारयलत यत ् त्या वकृदभवन ेपलरर्क्ा 

इय ं माता तव रोगावस्ा ं लवज्ाय लकयत ् दुःखमनभतूवती इलत 

जानालस? इलत। अनने प्रश्ने लववेकेः स्वापराधम ् अलभजानालत। 

मातरं पलरर्ज्य पत्ा साकं सखुने जीवन ं नतेमु ् उद्कु्स्य 

लववकेस्य दुष्टावस्ाया ं सा माता एव प्राणदात्री अभवत।् माता 

नाम अलनश ं नन्दनसङ्टमात्मवत ् गकृिीत्ा स्वय ं दिलत। यथा 

बाल्ये े लशशवः लपतकृभ्ा ं रषिणीयाः भवलति तथा वाध षिक् े लपतरौ 

पतु्रःै सरंषिणीयौ भवतः।

 

मानलवकतायाः च्यलुतः इलत लवषय ेििायं करोत।ुमानलवकतायाः च्यलुतः इलत लवषय ेििायं करोत।ु

मानलवकता इलत लवषय ेमलू्यबोध ंजनयलत।मानलवकता इलत लवषय ेमलू्यबोध ंजनयलत।

 साम्प्रलतके काले मानलवकतायाः च्यलुतः सम्भवलत वा 

इर्लमिन ् लवषय े े सङ्घशः ििायं ककृ त्ा कक्षायाम ् अवतारयति ु

छात्राः।

मलू्यलनण षियसिूकालनमलू्यलनण षियसिूकालन

भागभालगत्म ्, आशयस्ष्टता, अवतरणरीलतः।

पठनप्रवत षिनालनपठनप्रवत षिनालन
प्रवत षिनम ् -1प्रवत षिनम ् -1
पठनलक्षम ्पठनलक्षम ्
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सिजीलवस्िेः इलत लवषय ेप्रभाषणम ् अवतारयत।ुसिजीलवस्िेः इलत लवषय ेप्रभाषणम ् अवतारयत।ु

लवषयानसुारं प्रभाषण ंकत ुयं सामर्षिमाज षियलत।लवषयानसुारं प्रभाषण ंकत ुयं सामर्षिमाज षियलत।

 सिजीलवस्िेः इर्लमिन ् लवषय ेसङ्घशः ििायं ककृ त्ा ंप्रभाषणमकंे 

सज्जीककृ र् अवतारयति।ु

मलू्यलनण षियसिूकालनमलू्यलनण षियसिूकालन

आशयस्ष्टता, शब्दक्रमीकरणम ् , उच्चारणशलुदः।

िललित्राणा ंपटकथामलधककृ र् सवंाद ंकरोत।ुिललित्राणा ंपटकथामलधककृ र् सवंाद ंकरोत।ु

लवषयलनरूपणसामर्षिम ् आज षियलत।

 ससं्कृ तभाषाया ं लनलम षितालन नकैालन रिस्विललच्चत्रालण सलति। 

तालन कक्षाया ंप्रदशषिनाय अवसराः कपिनीयाः। तालन लित्रालण लवलोक् 

िललच्चत्रलनमा षिण े पटकथायाः लवशषेता का इलत सवंाद ं िालयत।ु 

(ससं्कृ तिललच्चत्राणा ंयटूुब ् ललङ् ्एकत्र ससं्ाप् लपलडएफ ्प्रसने्शन ् 

द्ारा प्रदशषिलयत ु ंशक्त)े

मलू्यलनण षियसिूकालनमलू्यलनण षियसिूकालन

आशयस्ष्टता, शब्दक्रमीकरणम ् , उच्चारणशलुदः।

लवषयानसुारं पटकथा ंरियत।ुलवषयानसुारं पटकथा ंरियत।ु

पटकथारिनासामर्यं लभत।े

 अध्ापकः अनकुम्ा, परस्राश्यत्म ्, वात्सल्यम ् 

इर्ालदलवषयान ् छात्रभे्ः ददालत। लवषयलेमिन ् पटकथा ं लवरिय् 

अवतारयति ुइलत लनलददिशलत। छात्राः सङ्घशः लविाय षि ललखति।ु

मलू्यलनण षियसिूकालनमलू्यलनण षियसिूकालन

आशयस्ष्टता, औलिर्म ् , भाषाशलुदः, लवषयक्रमीकरणिारुता।

प्रवत षिनम ् -2प्रवत षिनम ् -2
पठनलक्षम ्पठनलक्षम ्

प्रवत षिनम ् -3प्रवत षिनम ् -3
पठनलक्षम ्पठनलक्षम ्

प्रवत षिनम ् -4प्रवत षिनम ् -4
पठनलक्षम ्पठनलक्षम ्
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उदािरणानसुारं वाक् ंपलरवत षियत।ुउदािरणानसुारं वाक् ंपलरवत षियत।ु

प्रयोगलवशषेानसुारं वाक्रिनासामर्यं लभत।े

 अध्ालपका वाक्द्य ंप्रदशय षि तमुनु्तिपदमपुयजु्य एकवाक्ने 

पलरवत षिलयत ु ंलनलददिशलत। उदािरणानसुारं छात्राः वाक्द्य ंतमुनु्तिपदने 

योजयति।ु

मलू्यलनण षियसिूकालनमलू्यलनण षियसिूकालन

वाक्घटना, उलिस्ान ेतमुनु्तिस्य प्रयोगः, आशयव्यक्ता।

उदा -  षाजी पसु्तकशाला ंगच्लत। सः पसु्तकं पलठष्यलत।

 षाजी पसु्तकं पलठत ु ंपसु्तकशाला ंगच्लत।

 अनालमका क्रीलडत ु ंक्रीडाङ्गण ंगच्लत।

 मीनाषिी अध्ालपका भलवत ु ंपरीषिा ंललखलत।

 अतलुः माग षिलवघ् ंलनवारलयत ु ंवािन ंस्गयलत।

 रह्मत ् धन ंसम्ादलयत ु ंकथा ंरियलत।

 

प्रवत षिनम ् -5प्रवत षिनम ् -5
पठनलक्षम ्पठनलक्षम ्

अत्र अवधयेःअत्र अवधयेः

 अत्र वाक्योः योजनाय तमुनु ् प्रर्यः प्रयकु्ः। अत्र अवधयेः 

अशंः त ुवाक्द्यलेप कता षि एक एव भवते।् भालवकालाथ षिलक्रयायाः 

प्रातिय ेएव तमुनु ् प्रर्यः प्रयङेु्क। माता पसु्तकं पलठत ु ंपतु्र ंलनलददिशलत 

इर्लमिन ् वाक् ेतमुनु ् प्रर्यस्य प्रयोगः असाध ुभवलत। यमिात ् 

अत्र पठनलक्रयायाः कता षि पतु्रः भवलत, तथा ि लनदगेशनलक्रयायाः 

कता षि माता भवलत। अतः अत्र दोषः एव। माता पसु्तकपठनाय पतु्र ं

लनलददिशलत इलत तस्य शदुप्रयोगः। कालनिन तमुनु ् प्रर्यातिालन 

पदालन अत्र दीयति।े
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सम्ोधनपद ंलित्ा ललखत।ुसम्ोधनपद ंलित्ा ललखत।ु

पदाना ंलवभलक्ज्ान ंलभत।े 

 पाठभागात ् सम्ोधनपदालन लित्ा ललखलत। 

यथा - लववके!, अम्!, पतु्र!

मलू्यलनण षियसिूकेमलू्यलनण षियसिूके

लवभलक़्ज्ानम ्, उलितपदियनम।्

िललित्र- लनदशेकयोः नामालन उपयजु्य पलटिका ंपरूयत।ुिललित्र- लनदशेकयोः नामालन उपयजु्य पलटिका ंपरूयत।ु

यथोलित ंपलटिका ंपरूलयत ु ंज्ान ंलभत।े

प्रवत षिनम ् -6प्रवत षिनम ् -6
पठनलक्षम ्पठनलक्षम ्

प्रवत षिनम ् -7प्रवत षिनम ् -7
पठनलक्षम ्पठनलक्षम ्

लट ्  तमुनु ्  लट ्  तमुनु ् 

गच्लत  गतिमु ्  लनवारयलत लनव्रलयतमु ्

प्रलवशलत  प्रवषे्टमु ्  नयलत  नतेमु ्

क्रीडलत  क्रीलडतमु ् लितियलत लितिलयतमु ्

प्राप्ोलत  प्रातिमु ्  िललत  िललतमु ्

पठलत  पलठतमु ्  करोलत  कत ुषिम ्

ललखलत  लेलखतमु ् मिरलत  मित ुषिम ्

वदलत  वलदतमु ्  लपबलत  पातमु ्

धावलत  धालवतमु ्  खादलत  खालदतमु ्

सम्ादयलत सम्ादलयतमु ्  नमलत  नलमतमु ्

र्जलत  र्कु्म ्   जानालत  ज्ातमु ्

प्रलतपादयलत प्रलतपादलयतमु ्  शृणोलत  श्ोतमु ्

लवलोियलत लवलोिलयतमु ्  लिनोलत  ितेमु ्

लवविेयलत लवविेलयतमु ्  उलर्ष्ठलत उत्ातमु ्

तरलत  तत ुषिम/्तलरतमु ्  उपलवशलत उपवषे्टमु ्
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  पाठपसु्तके दर्स्य अलधकवाािनाशंस्य तथा ि अनबुन् े

दर्स्य पलटिकायाश्च सािाय्ने पलटिका ंपरूयत।ु

यथा- 

िललच्चत्रस्य नाम  लनदशेकस्य नाम

आलदशङ्रािाय षिः  जी.लव.अय्र ्

भगवद्ीता  जी.लव.अय्र ्

लप्रयमानसम ्  लवनोद ्मङ्रा

इलष्टः   जी.प्रभा

अनरुलक्ः  लप.के.अशोकन ्

मलू्यलनण षियसिूकम ्मलू्यलनण षियसिूकम ्

उलितरीर्ापरूणसामर्षिम ् 

लघपुटकथा ंलवरिय् लघिुललच्चत्र/ंरीलस ् लनमा षिण ंकरोत ुलघपुटकथा ंलवरिय् लघिुललच्चत्र/ंरीलस ् लनमा षिण ंकरोत ु

पटकथारिना, अलभनयः, िायाग्रिण,ं लित्राकरणम ्, प्रसाधनम ्, पटकथारिना, अलभनयः, िायाग्रिण,ं लित्राकरणम ्, प्रसाधनम ्, 

शब्दाङ्नम ्, शब्दलमश्णम ्, वण षिलवधानम ्, अलङ्रणम ् इर्ालदष ुशब्दाङ्नम ्, शब्दलमश्णम ्, वण षिलवधानम ्, अलङ्रणम ् इर्ालदष ु

लवलवधास ुमखेलास ुप्रावीणयसम्ादनम।्लवलवधास ुमखेलास ुप्रावीणयसम्ादनम।्

 पटकथासालिर्स्य पलरियः पाठभाग े दीयत।े 

िललच्चत्रसम्न्प्रवत षिनालन सवा षिलण अलप अत्र पलरशीललयत ु ं शक्त।े 

पटकथालेखनम ्, अलभनयः, लित्रीकरणम ्, छायाग्रािीप्रयोगः, 

लित्रसम्ादनम ्, लित्रलमश्णम ्, शब्दाङ्नम ्, दृशयालङ्रणम ्, 

शब्दालङ्रणम ्, प्रसाधनप्रवत षिनम ् इर्ादीलन ि अनने सि वत षिति।ेतदथयं 

एका ंपटकथा ंलवललख् लघलुित्रण ंकरोत,ु अवतारयत।ु 

मलू्यलनण षियसिूकम ्मलू्यलनण षियसिूकम ्

औलिर्पवूयं लवलवधास ुमखेलास ुयत्र यत्र गणुपणू षिता दृशयत ेतत्र तत्र 

मलू्यलनण षियः करणीयः।

प्रवत षिनम ् -7प्रवत षिनम ् -7
पठनलक्षम ्पठनलक्षम ्
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अलमिन ् पाठे मानलवकतामलधककृ र् अपठाम। मानलवकता केवलं अलमिन ् पाठे मानलवकतामलधककृ र् अपठाम। मानलवकता केवलं 

मानवाना ंसमिू ेअलस्त वा ? इलत ििायं करोलत। प्रपञ्चषे ुसव षित्र परस्रस्िंे मानवाना ंसमिू ेअलस्त वा ? इलत ििायं करोलत। प्रपञ्चषे ुसव षित्र परस्रस्िंे 

कारुणयम ् इर्ालदलन द्ष्टुशंक्ति ेइलत क्रोडीकरोलत।मिाकवीना ंककृ लतष ुकारुणयम ् इर्ालदलन द्ष्टुशंक्ति ेइलत क्रोडीकरोलत।मिाकवीना ंककृ लतष ु

परस्रस्िेस्य वण षिना सव षित्र अलस्त खलु । एव ं िते ् पलठतपवूा षिलण परस्रस्िेस्य वण षिना सव षित्र अलस्त खलु । एव ं िते ् पलठतपवूा षिलण 

कालनिन पद्ालन अवतरति।ुकालनिन पद्ालन अवतरति।ु

ससं्कृ तिललच्चत्रस्य लनदशेकाना ंपलटिकाससं्कृ तिललच्चत्रस्य लनदशेकाना ंपलटिका

 १९८३ वषा षिदारभ्त े ससं्कृ तिललच्चत्राणा ं लोकाप षिणम।् ततः 

पश्चात ् कलमिन ् सवंत्सर े लकं िललच्चत्र ंकस्य लनदशेन ेबलिरागतलमलत 

ज्ान ं ससं्कृ तप्रलेमणा ं ककृ त े अवशय ं भवते।् अतः िललच्चत्राणा ं तषेा ं

लनदशेकाना ंि नामावललः अधः दीयत।े

  वष षिः  िललच्चत्रस्य नाम  लनदशेकस्य नाम  वष षिः  िललच्चत्रस्य नाम  लनदशेकस्य नाम

१९८३   आलदशङ्रािाय षिः  जी.लव.अय्र ्

१९९३   भगवद्ीता  जी.वी.अय्र ्

२०१४   लप्रयमानसम ्  लवनोद ्मङ्रा

२०१६   इलष्टः   जी.प्रभा

२०१७   सयू षिकातिः  एम ्.सरुने्द्रन ्

२०१७   अनरुलक्ः  लप.के.अशोकन ्

२०१९   मधरुलमितम ्  सरुषे ् गायत्री

२०२०   पणुयकोलटः  रलव शङ्र ्वी.

२०२०   अगोिराण षिवः  पलूण षिमा आर.्अय्र ्

२०२१   प्रलतककृ लतः  डा.लनधीष ्.गोलपः

२०२१   नमो   लवजषे ् मलणः

२०२१   समस्या   लषब ुकुमारनलू्लर ्

अलग्रमपाठसयंोजकं-अलग्रमपाठसयंोजकं-

प्रवत षिनम ्प्रवत षिनम ्

अनबुन्ः-1अनबुन्ः-1
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२०२१   शाकुतिलम ्  दुष्यति ् श्ीधर ्

२०२१   भगवदज्जकुम ्  यदु लवजयककृ ष्णन ्

२०२२   तया   जी.प्रभा

पटकथासालिर्म ् (अलधकवािनाशंः)पटकथासालिर्म ् (अलधकवािनाशंः)

 काव्य ंदृशय ं  श्व्यलमलत लद्धा भवलत। ससं्कृ तभाषाया ंद्योः 

लवभागयोः अलप अनकेे ग्रन्तल्लजाश्च सलति। प्रर्कंे लवभागस्य 

उपलवभागाः अलप लवद्ति।े आधलुनके काले अर्लधकं प्रिारमखु े

वत षिमाना सालिर्शाखा भवलत पटकथा। ससं्कृ तभाषायामलप 

पटकथासालिर् ं लवद्त।े दृशयकाव्यस्य अवतारणाय लनदगेशःै सि 

ललख्मानम ् अवतारणसालिर् ंभवलत पटकथासालिर्लमलत सामान्ने 

वकंु् शक्त।े यस्य कस्यालप काय षिक्रमस्य िललच्चत्रस्य रिस्वलित्रस्य वा 

सज्जीकरण ेपटकथायाः प्राधान् ंमिदलस्त। अद् आबालवकृद ंजनानलप 

तोषयलत िललच्चत्रम।् िललच्चत्रलनमा षिणाय अर्तिापलेषितः घटक एव 

पटकथा। उर्मा ं पटकथा ं लवना लनमगीयमान ं िललच्चत्र ं िललच्चत्र ं न 

भवलत यलद भवलत तदुपिास्य ंभवलेदलत लवदुषा ंअलभप्रायः।

 पटकथा सामान्ेने लत्रधा भवलत। लववरणालत्मका पटकथा 

(Descriptive Script), लित्रीकरणपटकथा (Shooting 

Script), सशंोधनपटकथा (Censor Script) इलत। कलवः कथा ं

लववरणरूपणे यत्र ललखलत सा लववरणालत्मका। लनदशेकः िललच्चत्रस्य 

लित्रीकरणसखुाय कथा ं लवलवधानाम ् अङ्गाना ं पलटिकारूपणे यत्र 

ललखलत सा लित्रीकरणपटकथा। िललच्चत्रस्य लनमा षिणानतिरं तत ् 

सशंोधकसलमतःे प्रमाणपत्राय समलप षित ं भवलत। तत्र सशंोधकाना ं

लनरीषिणाय प्रर्कंे दृशयाङं्ाना ं लववरण ं पलटिकारूपणे लववकृणोलत। 

अनबुन्ः-2अनबुन्ः-2
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सा त ु सशंोधनपटकथा इलत ि अलभधीयत।े सामान्ने समषेा ं

लित्रीकरणपटकथा एव लवलदता भवलत। अतः पाठेलमिन ् लकमथयं 

पटकथा ंलनमा षिलत इलत बोधलयत ु ंससं्कृ तभाषाया ंरलितायाः ‘जननी’ इलत 

ससं्कृ तरिस्वलित्रस्य लित्रीकरणपटकथायाः पलरियः दीयत।े (रिस्वलित्र ं

द्ष्टु ंपाठपसु्तकस् ं-पटुसखं्ा 87 क् ुआर ्कोड ्सङे्त ंउपयोक्व्यम ् )

 मातकृवात्सल्य ं लवषयत्ने स्वीककृ र् आनकुाललकप्राधान्ने 

सि पालक्काट ् लजल्लाया ं प्रवकृर् ेससं्कृ ताध्ापकसगंम ेससं्कृ ताध्ापकैः 

सज्जीककृ त ंभवलत  जननी इलत ससं्कृ तरिस्वलित्रम।् पटकथा, लनदशेनम ् 

- डा.लनधीष ् गोलपः, छायाग्रिणम ्, दृशयलमश्णम ् - डा.शरत ् लमत्रन ्, 

सिायकौ - उलणणककृ ष्णन ् के.लस, श्ीलवद्ा टी.बी, अलभनतेारः - श्ीजा 

पी,सी, सजुासी., ककृ ष्णन ् सी.पी, लवजषे ्.ए.बी, सलवता.के.एन ्, लबज.ु

के.लड। ससं्कृ ताध्ापकसगंम ेएतादृशालन नकैालन ससं्कृ तरिस्वलित्रालण 

सज्जीककृ तालन सलति।अस्याः कथायाः सलंषिति ंरूपमत्र दीयत।े

कथासषंिपेःकथासषंिपेः 

 लववकेः धलनकः यवुकः भवलत। धनसलुवधानाम ् आलधक् े

जावमानः सः स्वाथ षिः अभवत।् तस्य स्तरात ् अधो लवद्मानान ् 

बान्वान ् सवा षिनलप सः लनद षिय ंन्वारयत।् लकमलधकं, स्वमातरमलप सः 

अजिात।् कालातिर ेसः यककृ द्ोगबालधतः अभवत।् तस्य लमत्र ंरजीषः 

समथ षिः वदै्ः भवलत। सः एव लववकेस्य लिलकत्सा ं करोलत। यककृ तः 

पलरवत षिनमवे रोगमकु्य ेएकः उपायः। लववकेस्य रक्गणः त ुअर्पवू षि 

एव। अत एव उलितयककृ तः प्रालतिः दुष्करा अभवत।् अलतिम ेकथलञ्चत ् 
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तस्य यककृकृ त्लरवत षिन ं साध्मभवत।् तदानीं सः जागलरतः। कस्य 

कारुणयने स्वस्य पनुज षिन्म अभवलदलत ज्ात ु ंसः इच्ा ंप्रकलटतवान।् 

रजीषः लववकेम ् अपरं प्रकोष्ठ ंनयलत। तत्र तस्य पनुज षिन्मितेःु माता 

वत षित।े तत्र लकं वा प्रवत षित ेइलत पाठभाग ेद्ष्टव्यम।्
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मकु्कसौभगम।्मकु्कसौभगम।्पाठः १॰पाठः १॰

आशयः आशयः   : मानलवकता 

उपाशयःउपाशयः  : स्िेः। 

व्यविाररूपम ्व्यविाररूपम ्  : काव्यम ्

उद्शेयालन/लक्षालणउद्शेयालन/लक्षालण :  िरािरस्िेोलप मानलवकतायाः अशंः भवलत इलत जानालत। 

   : मकु्कलमलत लिोकलवभागमलधककृ र् प्रर्लभज्ानम।्

मलू्यम/्मनोभवःमलू्यम/्मनोभवः :  िरािरस्िेः, र्ागः इर्ादीलन मलू्यालन स्वाशंीकरोलत  

   :  आशयसम्षु्टाना ंलिोकाना ंपलरियम।्  

पठनलक्षालणपठनलक्षालण  : 		 लिोकान ् सतालमालपलत। 

 	 	 : इष्टतमस्य लिोकस्य आस्वादनलटप्पणीं रियलत। 

 	 	 : मानलवकताम ् अलधककृ र् प्रभाषण ंकरोलत। 

	 	 	 :	 वाक्पलरवर् षिन ंकरोलत। 

   : सलतसतिमीप्रयोग ंपलरलिनोलत। 

 	 	 :	 लिोकाना ंगद्क्रमं ंललखलत।

पठनषिमता  पठनषिमता  : लिोकानाम ् अालपनसामर्षिमाज षियलत।

   : मिाकाव्याना ंपलरिय ंलभत।े

   : मानलवकमलू्यालन स्वाशंीकरोलत।

   : समानाशययकु्ालन मकु्कालन सलञ्चनोलत।

   : व्याकरणलवशषे ंजानालत

कालाशंः  कालाशंः   :   12
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 अपरस्योपकाराय न भवलत िते ् जीलवना ं जीवनने लकं 

प्रयोजनम।् पवू षिलमिन ्  पाठे कारुणयम ्  इलत  लवषयमलधककृ र् वयम ्  

अपाठाम लकल। इदालन ं मिाकवःे काललदासस्य काव्यभे् उदकृतालन 

परजीलवस्िेप्रलतपादकालन त्रीलण मकु्कालन पठामः। मकु्कम ् नाम 

लकम।् यलमिन ् लिोके पणू षितया साराथ षिपलूत षिः भवलत तादृशः लिोकः 

मकु्कलमलत व्यवलरियत।े मकु्कादीना ंलषिणम ् यथा- 

 मकु्कं लिोकः एकश्च िमत्ारषिमः सताम।् 

 द्ाभ्ा ंयगुमलमलत प्रोकं् लत्रलभः लिोकैः लवशषेकम।् 

 कलापकं ितलुभ षिः स्यात ् तदूध्वयं कुलकं मिकृतम।्। 

अलभज्ानशाकुतिलस्य ितथुा षिङ्ाद ् उदकृतम ् शकुतिलायाः 

प्रककृ लतस्िेप्रलतपादकम ् एकं मकु्कम ्, रघवुशंमिाकाव्यस्य ितदु षिशसगा षिद ्

उदकृतः हृदयावज षिकः कश्चन लिोकः, तथा मघेदूताद ्उदकृतः अितेननाम ् 

स्िेव्यलक्प्रलतपादकः लिोकश्च आयोलजतः। 

 प्रलतवषयं पलरतःलस्लतलदन े वय ं सस्यालन अरोपयाम खलु। 

अनतिरं तषेा ं पलरपोषणय लकं लकं अकुम षि? रोलपताना ं सस्यानम ् 

इदानीतिनी अवस्ा का ? तषेा ंनाश ेदुःखमनभुयूत ेवा? ििायं ककृ त्ा 

क्रोडीकरोलत। कुत्रलित ् सस्याना ं रोपणानतिरं यलत्मलप न करोलत। 

पलरपालनानाम ् अभावने तालन कालक्रमणे नाश ं प्राप्वुलति। तषे ु

प्रीलतरलस्त िते ् तषेा ंपलरपालन ेवय ंदर्श्दाः भवमे।

 मिाकलवः काललदासः लवश्वलेमिन ् प्रलथतयशलस्वष ुमिाकलवष ु

प्रातःमिरणीयो भवलत। नाटकम ्, मिाकाव्यम ्, खणडकाव्यम ् इलत 

लवभागषे ुतस्य मिाकवःे रिनाः अलनतरसाधारणया शोभया प्रदीतिमानाः 

भवलति। अत्र अलभज्ानशाकुतिलं नाटकं ससं्कृ तनाटकाना ं मध् े

पाठस्य आमखुम ्पाठस्य आमखुम ्

प्रवशेकप्रवत षिनम ्प्रवशेकप्रवत षिनम ्

पाठापग्रथनम ्पाठापग्रथनम ्
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अर्तिरमणीय ंभवलत। शकुतिलादुष्यतियोः प्रणयमवे हृदयावज्ज षिकेन 

सामर्गेनोपवलण षित ंभवलत मिाकलवना। तमिादुदकृतः लिोकोय ं प्रथमः। 

भत ुषिः दुष्यतिस्य प्रासाद ं गतिमुतु्सकुा आश्मवालसनी शकुतिला 

लवयोगवलेाया ं स्विस्तने पलरपोलषता ं लता ं पलरष्वज्य यात्रानमुलत ं

पकृच्लत। अवसरलेमिन ् लताशकुतिलयोः हृदयाद्षिता ंवण षियलत ‘पात ु ंन 

प्रथमम ्’ इलत पाठभागलस्तने प्रथमने लिोकेन मिाकलवः।

 लद्तीयः लिोकः आलदकवःे वाल्ीलकमिषगेः कारुणयप्रलतपादकः 

भवलत। रामणे पलरर्क्ायाः सीतायाः क्रन्दन ं श्तु्ा रुलदतानसुारी 

कलवः तामभ्गर् करुणामसकृणवै षििनःै सान्त्वयन ् स्वाश्म ं नयलत। 

लनस्ङ्गस्यालप मनुःे मनलस कारुणयस्य लोलायमानत् ं भवतीलत 

लिकेेलमिन ् प्रदशषियलत मिाकलवः। 

 मघेसन्दशेकाव्य ं कपिनाितरुस्य काललदासमिाकवःे 

भावनायाः मकुटायमान ं भवलत। अितेनानामलप अव्यके् मनलस 

स्िेव्यलक्भ षिवलत ितेनानालमवलेत अत्र वण षियलत। उर्ङु्गस्य 

लगरःे वषा षिकालमघेस्य ि लमथो मतै्रीं प्रदशषिलयत ु ं समथदोऽलस्त 

पाठभागस्स्तकृतीयलिोकः।

  

लिोकान ् सतालमालपत।ुलिोकान ् सतालमालपत।ु

लिोकानाम ् अालपनसामर्यं लभत।ेलिोकानाम ् अालपनसामर्यं लभत।े

 छात्रान ् सङ्घान ् ककृ त्ा पाठभागस् ंलिोकत्रय ंलवभज्य एकैकस्य 

सङ्घस्य एकैकं मकु्कम ् आलपनाय ददालत। एकस्य सङं्घस्य आलपन ं

श्तु्ा अन् े मलू्यलनण षिय ं करोत।ु यः सङ्घः अषिरसु्टतया उलितने 

भावने आलपलत सःसङ्घः अलभनन्दनीयः।

पठनप्रवत षिनम ्पठनप्रवत षिनम ्

प्रवत षिनम ् -1प्रवत षिनम ् -1

पठनलक्षम ्पठनलक्षम ्
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मलू्यलनण षियसिूकालन मलू्यलनण षियसिूकालन 

आलपनसामर्षिम ्, वकृर्बोधः, आशयस्ष्टता।

पद् ंपलठत्ा गद्क्रमम ् आशय ंि ललखत ु।पद् ंपलठत्ा गद्क्रमम ् आशय ंि ललखत ु।

आकाषंिारूपणे लिोकानाम ् अन्वयलेखनाय सामर्यं लभत।ेआकाषंिारूपणे लिोकानाम ् अन्वयलेखनाय सामर्यं लभत।े

  लिोकाना ं गद्क्रमलेखनाय आकाषंिारूपणे प्रश्ान ् पकृच्लत। 

उर्रणे उपलब्ालन पदालन लवशषेण लवशषे्यानसुारं क्रमीककृ र् 

अव्ययपदालन ि यथोलित ंसयंोज्य अन्वय ं(गद्क्रम)ंललखलत।

मलू्यलनण षियसिूकालन मलू्यलनण षियसिूकालन 

आशयस्ष्टता, वाक्घटना, सवगेषापंदाना ंप्रयोगः।

यथा-

 लक्रयापद ंलकम ्  - अभ्गच्त।्

 कः आभ्गच्त ्  - कलवः

 कीदृशः कलवः  - रुलदतानसुारी

 पनुः कीदृशः  - यातः

 लकमथयं यातः  - कुशधे्मािरणाय

 का ंअभ्गच्त ्  - ताम ् (सीताम)्

 अपरं लक्रयापद ंलकम ् - आपद्त।

 लकं आपद्त  - लिोकत्म ्

 कः लिोकत्मापद्त - शोकः

 कीदृशः शोकः  -        लनषादलवदाणडजदशषिनोत्ः

 कस्य   - यस्य कवःे।

गद्क्रमःगद्क्रमः (एकैकेषा ंप्रश्ानाम ् उर्रं व्यतु्क्रमणे क्रमीककृ र् गद्क्रमः ललखलत।)

यथा- यथा- यस्य कवःे यस्य कवःे लनषादलवदाणडजदशषिनोत्ः शोकः लिोकत्म ् 

प्रवत षिनम ् -2प्रवत षिनम ् -2

पठनलक्षम ्पठनलक्षम ्
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आपद्त कुशधे्मािरणाय यातः रुलदतानसुारी (सः) कलवः ताम ् 

अभ्गच्त।्

लिोकानाम ् आशय ंस्ववाक्ःै ललखलत।लिोकानाम ् आशय ंस्ववाक्ःै ललखलत।

आशयग्रिणसामर्षिम ् प्रवध षित।ेआशयग्रिणसामर्षिम ् प्रवध षित।े

 लिोकानाम ् आशय ं  प्रादलेशकभाषया ससं्कृ तभाषया ि 

लटप्पणीपसु्तके ललखत।ु 

मलू्यलनण षियसिूकेमलू्यलनण षियसिूके

आशयपणू षिता , भाषाशलैी ।  

इष्टतम ंलिोकम ् अलधककृ र् आस्वादनलटप्पणीं ललखलत।इष्टतम ंलिोकम ् अलधककृ र् आस्वादनलटप्पणीं ललखलत।

लटप्पणीलेखनसामर्यं प्रवध षित।ेलटप्पणीलेखनसामर्यं प्रवध षित।े

  आस्वादनलटप्पणीलेखनावसर े इष्टतमलिोकम ् अलधककृ र् आस्वादनलटप्पणीलेखनावसर े इष्टतमलिोकम ् अलधककृ र् 

लघलुववरण ं प्रथम ं करणीयम।् तदन ु लिोकस्य अशयः, तस्य लघलुववरण ं प्रथम ं करणीयम।् तदन ु लिोकस्य अशयः, तस्य 

िमत्ालरता, त ंलिोकम ् इष्टतम ंभलवत ु ंकारण ंि क्रमणे प्रलतपादनीयम ् ।िमत्ालरता, त ंलिोकम ् इष्टतम ंभलवत ु ंकारण ंि क्रमणे प्रलतपादनीयम ् ।

मलू्यलनण षियसिूकालनमलू्यलनण षियसिूकालन

औलिर्म ् , आशयपणू षिता , भाषाशलैी,  ।

मातकृका-  मातकृका-    लिोकः -  पात ु ंन.......... सव्वरनजु्ायताम।्।  लिोकः -  पात ु ंन.......... सव्वरनजु्ायताम।्।

  मिाकलवना काललदासने लवरलित ं नाटकं भवलत मिाकलवना काललदासने लवरलित ं नाटकं भवलत 

अलभज्ानशाकुतिलम।् नाटकस्यास्य ितथुदोऽङे् शकुतिलायाः अलभज्ानशाकुतिलम।् नाटकस्यास्य ितथुदोऽङे् शकुतिलायाः 

पलतगकृिगमन ंवण षियलत। यदा शकुतिला स्विस्तने पलरपाललतालन सस्यालन पलतगकृिगमन ंवण षियलत। यदा शकुतिला स्विस्तने पलरपाललतालन सस्यालन 

समाललङ्ग्य यात्रानमुलत ं पकृच्लत तदा तातः कणवः वदलत। सस्यालन समाललङ्ग्य यात्रानमुलत ं पकृच्लत तदा तातः कणवः वदलत। सस्यालन 

जलेष ुअपीतषे ुसत्स ुया जलं न लपबलत, अलङ्ारलप्रयालप स्वालङ्ाराय जलेष ुअपीतषे ुसत्स ुया जलं न लपबलत, अलङ्ारलप्रयालप स्वालङ्ाराय 

या सस्याना ंनवपल्लव ंकदालप न लुनालत,  सस्याना ंनवपषु्ागमन ेया या सस्याना ंनवपल्लव ंकदालप न लुनालत,  सस्याना ंनवपषु्ागमन ेया 

अर्तिाह्ादमनभुवलत सा शकुतिला यात्रानमुलत ं पकृच्तीलत कणवः अर्तिाह्ादमनभुवलत सा शकुतिला यात्रानमुलत ं पकृच्तीलत कणवः 

प्रवत षिनम ् -3प्रवत षिनम ् -3

पठनलक्षम ्पठनलक्षम ्

प्रवत षिनम ् -4प्रवत षिनम ् -4

पठनलक्षम ्पठनलक्षम ्
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वदलत। अत्र शकुतिलायाः सस्यालन प्रलत स्िेप्रवकृलर्भ षिवतीलत काललदासः वदलत। अत्र शकुतिलायाः सस्यालन प्रलत स्िेप्रवकृलर्भ षिवतीलत काललदासः 

वण षियलत। िरािरस्िेस्य अपवू षिवण षिनमलमिन ् लिोके दरीदृशयत।ेवण षियलत। िरािरस्िेस्य अपवू षिवण षिनमलमिन ् लिोके दरीदृशयत।े

काललदासस्य मानलवकतामलधककृ र्  प्रभाषण ंलवललख् अवतारयत।ुकाललदासस्य मानलवकतामलधककृ र्  प्रभाषण ंलवललख् अवतारयत।ु

लवषयानसुरं प्रभाषण ंकत ुयं सामर्यं प्रवध षित।ेलवषयानसुरं प्रभाषण ंकत ुयं सामर्यं प्रवध षित।े

  काललदासस्य मानलवकताम ् अलधककृ र् प्रभाषणलेखनाय काललदासस्य मानलवकताम ् अलधककृ र् प्रभाषणलेखनाय 

अध्ापकः छात्रान ् लनलददिशलत। प्रभाषणलेखनाय अतिजा षिलस्य वा अध्ापकः छात्रान ् लनलददिशलत। प्रभाषणलेखनाय अतिजा षिलस्य वा 

ग्रन्ाना ंसािाय्म ् स्वीकत ुयं लनदगेशः ददात।ुग्रन्ाना ंसािाय्म ् स्वीकत ुयं लनदगेशः ददात।ु

मलू्यलनण षियसिूकालनमलू्यलनण षियसिूकालन

भाषाशलुदः, आशयक्रमीकरणम ्, अवतारणशलैी।भाषाशलुदः, आशयक्रमीकरणम ्, अवतारणशलैी।

मातकृका- मातकृका- 

 नमः सवगेभ्ः िरािरभे्ः। अधनुािं मिाकवःे काललदाससस्य  नमः सवगेभ्ः िरािरभे्ः। अधनुािं मिाकवःे काललदाससस्य 

ककृ लतष ुमानलवकता इलत लवषयमलधककृ र् लकलञ्चद ्वलमि। ससं्कृ तसालिर् ेककृ लतष ुमानलवकता इलत लवषयमलधककृ र् लकलञ्चद ्वलमि। ससं्कृ तसालिर् े

अनकेे मिाकवयः सलति। तषे्वलप कलनलष्ठकालधलष्ठत ं स्ानमारोिलत अनकेे मिाकवयः सलति। तषे्वलप कलनलष्ठकालधलष्ठत ं स्ानमारोिलत 

मिाकलवः काललदासः। काललदासस्य मिाकाव्यषे ु नाटकेष ु ि सव षित्र मिाकलवः काललदासः। काललदासस्य मिाकाव्यषे ु नाटकेष ु ि सव षित्र 

प्रककृ लतलित्रणस्य मनोिलरता िमत्ारशोभया द्ष्टु ंशक्त।े मकृगपलषिणा ंप्रककृ लतलित्रणस्य मनोिलरता िमत्ारशोभया द्ष्टु ंशक्त।े मकृगपलषिणा ं

वकृषिलतादीना ं नदीपव षितादीना ं ि हृदय ं सकू्षलेषिकया समीक्ष तद ्वकृषिलतादीना ं नदीपव षितादीना ं ि हृदय ं सकू्षलेषिकया समीक्ष तद ्

भावगम्भीरया वािा मिाकलवः वण षियलत। अनवुािकानामलप मनलस भावगम्भीरया वािा मिाकलवः वण षियलत। अनवुािकानामलप मनलस 

कारुणयालदकं लवकारमतु्ादलयत ु ं वण षिनये ं समथा षिलस्त। भावलस्रालण कारुणयालदकं लवकारमतु्ादलयत ु ं वण षिनये ं समथा षिलस्त। भावलस्रालण 

जननातिरसौहृदालन, रुलदतानसुारी कलवः इर्ालदष ु कलवप्रयोगषे ुजननातिरसौहृदालन, रुलदतानसुारी कलवः इर्ालदष ु कलवप्रयोगषे ु

मानलवकतायाः अपवू षिसौन्दशयं दरीदृशयत।े ऋतभुदेानसुारं िरािराणा ंमानलवकतायाः अपवू षिसौन्दशयं दरीदृशयत।े ऋतभुदेानसुारं िरािराणा ं

जीवन ेदृशयमानान ् मकृदुलोलभावान ् पलरपणू षितया वण षिलयत ु ंसमथ षिस्यास्य जीवन ेदृशयमानान ् मकृदुलोलभावान ् पलरपणू षितया वण षिलयत ु ंसमथ षिस्यास्य 

मिाकवःे ककृ तीना ं पठनने अमिाकमलप मनलस तादृशी भावना मिाकवःे ककृ तीना ं पठनने अमिाकमलप मनलस तादृशी भावना 

भलवष्यतीलत लवज्ाप्ािं लवरमालम।भलवष्यतीलत लवज्ाप्ािं लवरमालम।

प्रवत षिनम ् -5प्रवत षिनम ् -5

पठनलक्षम ्पठनलक्षम ्
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उदािरणानसुारं वाक्शृङ्खला ंलनमा षिलत उदािरणानसुारं वाक्शृङ्खला ंलनमा षिलत 

लवशषेणलवशषे्यादीना ंयथाक्रमयोजनने वाक्पलूतयं कत ुयं ज्ान ंलभत।ेलवशषेणलवशषे्यादीना ंयथाक्रमयोजनने वाक्पलूतयं कत ुयं ज्ान ंलभत।े  

  उदािरणानसुारं वाक्शृङ्खलालनमा षिणाय छात्रान ् लनलददिशलत। उदािरणानसुारं वाक्शृङ्खलालनमा षिणाय छात्रान ् लनलददिशलत। 

उलितासािाय्मलप ददालत।उलितासािाय्मलप ददालत।

मलू्यलनण षियसिूकेमलू्यलनण षियसिूके

आशयपणू षिता, वाख्घटना ।

उदािरणानसुारं सलत सतिमी उपयजु्य वाक्ालन पलरवत षियलत।उदािरणानसुारं सलत सतिमी उपयजु्य वाक्ालन पलरवत षियलत।  

लवभक्ीना ंप्रयोगलवशषे ंजानालत।लवभक्ीना ंप्रयोगलवशषे ंजानालत।

 सलतसतिमी प्रयोगः कः इलत अध्ापकः सोदािरण ं छात्रान ्  सलतसतिमी प्रयोगः कः इलत अध्ापकः सोदािरण ं छात्रान ् 

बोधयलत। अनतिरं पाठपसु्तके दर्ाना ं प्रश्ानाम ् उर्रलेखनाय बोधयलत। अनतिरं पाठपसु्तके दर्ाना ं प्रश्ानाम ् उर्रलेखनाय 

लनलददिशलत। उलित ंसािाय् ंददालत।लनलददिशलत। उलित ंसािाय् ंददालत।

मलू्यलनण षियसिूकालनमलू्यलनण षियसिूकालन

आशयपणू षिता, वाख्घटना , सतिमीलवभके्ः प्रयोगः।
क) मघे ेक) मघेषे ुष ुव्याति े व्यातिषे ुष ु सत्सुसत्स ुवकृलष्टः अजायत। वकृलष्टः अजायत।
ख) बालकेख) बालकेष ुष ुआगते आगतषे ुसत्सुष ुसत्स ुसतिोषः सज्जातः। सतिोषः सज्जातः।

ग) उत्सवेग) उत्सवषे ुष ुसमागत े समागतषे ुसत्सुष ुसत्स ुवलणजाः उत्सािभलरताः अभवन।् वलणजाः उत्सािभलरताः अभवन।्

प्रवत षिनम ् -6प्रवत षिनम ् -6

पठनलक्षम ्पठनलक्षम ्

प्रवत षिनम ् -7प्रवत षिनम ् -7

पठनलक्षम ्पठनलक्षम ्

सलतसतिमीपलरिायनम ्सलतसतिमीपलरिायनम ्

 सङ्ीण षिवाक्षे ु अलङ्गवाक्म ्, अङ्गवाक्म ् इलत वाक्द्य ं सङ्ीण षिवाक्षे ु अलङ्गवाक्म ्, अङ्गवाक्म ् इलत वाक्द्य ं

भवलत। तयोरलङ्गवाक्मवे प्रधानम।् अलङ्गवाक्स्य लक्रयाभावकालम ् भवलत। तयोरलङ्गवाक्मवे प्रधानम।् अलङ्गवाक्स्य लक्रयाभावकालम ् 

अङ्गवाक्लक्रयाभावने लनलददिशलत िते ् तदा अङ्गवाक्स्य कता षि ि अङ्गवाक्लक्रयाभावने लनलददिशलत िते ् तदा अङ्गवाक्स्य कता षि ि 

लक्रया ि सतिमीलवभक्ता लनलददिशयत।े एषा रीलतः सलतसतिमी अथवा लक्रया ि सतिमीलवभक्ता लनलददिशयत।े एषा रीलतः सलतसतिमी अथवा 

भावलषिणसतिमी इलत व्यवलरियत।े यस्य ि भावने भावलषिणम ् भावलषिणसतिमी इलत व्यवलरियत।े यस्य ि भावने भावलषिणम ् 

(अष्टाध्ायी 2-3-37)। अङ्गवाक्स्य लक्रया प्रायणे लनष्ठाप्रर्यातिा (अष्टाध्ायी 2-3-37)। अङ्गवाक्स्य लक्रया प्रायणे लनष्ठाप्रर्यातिा 

भवलत।भवलत।
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प्रादलेशककलवताभ्ः मानलवकताप्रकालशकाः पङ्कीः लित्ा अवतारयत।ुप्रादलेशककलवताभ्ः मानलवकताप्रकालशकाः पङ्कीः लित्ा अवतारयत।ु

समानाशययकु्ाना ंअन्भाषापङ्कीना ंपलरिायनम।्समानाशययकु्ाना ंअन्भाषापङ्कीना ंपलरिायनम।्

  प्रादलेशकभाषास ुलवद्मानाः मानलवकता प्रलतपालदकाः पङ्कयः प्रादलेशकभाषास ुलवद्मानाः मानलवकता प्रलतपालदकाः पङ्कयः 

लित्ा सम्टंु रियलत। लित्ा सम्टंु रियलत। 

मलू्यलनण षियसिूकालनमलू्यलनण षियसिूकालन

आशयपणू षिता, ियनसामर्षिम ्, क्रमीकरणिारुता।

उदािरणम-् उदािरणम-् 
‘ഒര്കു േണ്ീർക്ണം മറ്കുള്വർക്ാെ് ഞാൻ യപാഴിക്കവ ‘ഒര്കു േണ്ീർക്ണം മറ്കുള്വർക്ാെ് ഞാൻ യപാഴിക്കവ 

ഉദിക്ൊയണന്നാത്മാവിൊെിരം സൌരമണ്ഡെം ഉദിക്ൊയണന്നാത്മാവിൊെിരം സൌരമണ്ഡെം 

ഒര്കു പ്കുഞ്ിരി ഞാൻ മറ്കുള്വർക്ാെ് യചെവാക്കവ ഒര്കു പ്കുഞ്ിരി ഞാൻ മറ്കുള്വർക്ാെ് യചെവാക്കവ 

ഹൃദെത്ിെ്കുൊവ്കുന്ന്കു നിത്യനിർമെപൌർണമി’ ...... ഹൃദെത്ിെ്കുൊവ്കുന്ന്കു നിത്യനിർമെപൌർണമി’ ...... 

   (അക്ിത്ം അച്യ്കുതൻന്കൂതിരി)   (അക്ിത്ം അച്യ്കുതൻന്കൂതിരി)

കനേഹിക്െ്കുണ്ീ നീ നിയന്നകനേഹിക്െ്കുണ്ീ നീ നിയന്ന

കദ്ാഹിക്്കുന്ന ജനയത്െ്കുംകദ്ാഹിക്്കുന്ന ജനയത്െ്കും

കദ്ാഹം കദ്വഷയത് നീക്ിടാകദ്ാഹം കദ്വഷയത് നീക്ിടാ

കനേഹം നീക്ിട്കുകമാർക് നീ!  (എൻ. േ്കുമാരനാശാൻ)കനേഹം നീക്ിട്കുകമാർക് നീ!  (എൻ. േ്കുമാരനാശാൻ)

 കനേഹിക്െില് ഞാൻ  കനേഹിക്െില് ഞാൻ 

 കനാവ്കുമാത്മാവിയന  കനാവ്കുമാത്മാവിയന 

 കനേഹിച്ചിടായത്ാര്കു  കനേഹിച്ചിടായത്ാര്കു 

प्रवत षिनम ् -7प्रवत षिनम ् -7

पठनलक्षम ्पठनलक्षम ्

मातकृकामातकृका

बालः सतुिः। माता भषिण ं पिलत।बालः सतुिः। माता भषिण ं पिलत।എന്നീ വാേ്യങ്ങളിൽ എന്നീ വാേ്യങ്ങളിൽ  बालः  बालः 

सतुिःसतुिःഎന്നത് അംഗവാേ്യവ്കും എന്നത് അംഗവാേ്യവ്കും माता भषिण ं पिलत माता भषिण ं पिलत എന്നത് എന്നത് 

അംഗിവാേ്യവ്കുമാേ്കുന്ന്കു. അംഗിവാേ്യത്ിയെ പാചേം അംഗിവാേ്യവ്കുമാേ്കുന്ന്കു. അംഗിവാേ്യത്ിയെ പാചേം 

യചയ്്കുന്ന്കു എന്ന ക്ിെെ്കുയട സമെയത്സകൂചിപ്ിക്ാൻ യചയ്്കുന്ന്കു എന്ന ക്ിെെ്കുയട സമെയത്സകൂചിപ്ിക്ാൻ 

അംഗവാേ്യത്ിയെ അംഗവാേ്യത്ിയെ बालः सतुिः बालः सतुिः എന്നീ പദങ്ങയള സപ്തമീ എന്നീ പദങ്ങയള സപ്തമീ 

വിഭക്ിെികെക്് പരിവർത്നം യചയ്്കുന്ന്കു.വിഭക്ിെികെക്് പരിവർത്നം യചയ്്കുന്ന്കു. बाले सतुि े सलत  बाले सतुि े सलत 

माता भषिण ंपिलत माता भषिण ंपिलत എന്നമാറത്ിന് വികധെമാേ്കുന്ന്കു.എന്നമാറത്ിന് വികധെമാേ്കുന്ന്കു.        
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 തത്വശാസ്ത്രയത്െ്കും.  തത്വശാസ്ത്രയത്െ്കും. 

 മാനിക്െില് ഞാൻ മാനിക്െില് ഞാൻ

 മാനവമകൂെ്യങ്ങൾ മാനവമകൂെ്യങ്ങൾ

 മാനിച്ചിടായത്ാര്കു  മാനിച്ചിടായത്ാര്കു 

 നീതിശാസ്ത്രയത്െ്കും ....  (വെൊർ രാമവർമ്) നീതിശാസ്ത്രയത്െ്കും ....  (വെൊർ രാമവർമ്)

काललदासमिाकवःे ककृ लतष ु लवद्मानाः काश्चन सकू्यःअधः दीयति।े काललदासमिाकवःे ककृ लतष ु लवद्मानाः काश्चन सकू्यःअधः दीयति।े 

एतषेा ंसामान्ाशलववरणम ् अध्ापकः करोलत।एतषेा ंसामान्ाशलववरणम ् अध्ापकः करोलत।

सकू्यःसकू्यः

• परुाणलमर्वे न साधसुव षिम ् ।  - माललवकालनिलमत्रम ् • परुाणलमर्वे न साधसुव षिम ् ।  - माललवकालनिलमत्रम ् 

• भावलस्रालण जननातिरसौहृिालन । - • भावलस्रालण जननातिरसौहृिालन । - अलभज्ानशाकुतिलम ्अलभज्ानशाकुतिलम ्

• न धम षिवकृदषे ुवयःसमीक्षत े।  - रघवुशंम ्• न धम षिवकृदषे ुवयःसमीक्षत े।  - रघवुशंम ्

• लभन्रुलिलिदिलोकः ।   - रघवुशंम ् • लभन्रुलिलिदिलोकः ।   - रघवुशंम ् 

• न रत्नमलन्वष्यलत मकृगयत ेलि तत ् । - कुमारसम्भवम।्• न रत्नमलन्वष्यलत मकृगयत ेलि तत ् । - कुमारसम्भवम।्

• लवषमप्मकृत ंभवते ् क्वलित ्• लवषमप्मकृत ंभवते ् क्वलित ्

   अमकृत ंवा लवषमीश्वरचे्या ।  - रघवुशंम ्   अमकृत ंवा लवषमीश्वरचे्या ।  - रघवुशंम ्

• शरीरमाद् ंखलु धम षिसाधनम।्  - कुमारसम्भवम।्• शरीरमाद् ंखलु धम षिसाधनम।्  - कुमारसम्भवम।्

• आपन्ालर् षिप्रशमनफलाःसम्दो ह्यरु्मानाम ् -मघेसन्दशेः।• आपन्ालर् षिप्रशमनफलाःसम्दो ह्यरु्मानाम ् -मघेसन्दशेः।

• सता ंलि सन्दिेपदषे ुवस्तषु ु• सता ंलि सन्दिेपदषे ुवस्तषु ु

   प्रमाणमतिःकरणप्रवकृर्यः ।।   -    प्रमाणमतिःकरणप्रवकृर्यः ।।   - अलभज्ानशाकुतिलम।्अलभज्ानशाकुतिलम।्
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