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अध्यापकपसु्तकं नाम किम?् किमर्थम?्अध्यापकपसु्तकं नाम किम?् किमर्थम?्

	 अधिकाराधिष्ठितविद्याभ्यासः इति लक्ष्यं सम्पादयितुं छात्राणां 

सर्वतोमखुविकासाय आयोजिता इयं परिष क्ृ ता पाठ्यपद्धति: । एतदनसुारं 

पठनप्रवर्तनानाम ्आसतू्रण ेनिर्वहण ेच सामर्थ्यसम्पादनाय तथा मलू्यनिर्णयप्रवर्तनानाम ्

आसतू्रण ेनिर्वहण ेअध्यापकान ्शक्तान ्कर्तुं साहायकं भवति इदम ्अध्यापकमित्रम ्।

	 अस्मिन ् पसु्तके पठनाधिगमा: पठनप्रवर्तनानि मलू्यनिर्णयोपाधयश्च 

अधिकवाचनांशा: प्रवर्तनपटुानि इत्यादीनि अन्तर्भवन्ति। अधिकपठनाय  साध्यताया: 

उपयोगक्रम: पाठासतू्रणानि वार्षिकासतू्रण ंच अस्मिन ्आयोजितानि । पठनाधिगमानां 

प्राप्त्यर्थं यानि यानि प्रवर्तनानि आवश्यकानि तानि सर्वाणि सफलीकर्तुं स्वातन्त्र्यम ्

अध्यापकानाम ्अस्ति ।

	व िषयवस्त्वधिष्ठितरूपेणवै (Thematic) अस्माकं पसु्तकस्य रचना। 

विषयवस्त्वाधारेण प्रत य्ेकमकेकं समाकलितम ् । अत: अध्यापकपसु्तके 

एककस्य आमखु ं सन्निवेशितम ् । तदनन्तरं  विषयवस्तुप्रवेशनमदु्दिश्य (Theme) 

एककप्रवेशिकापि विद्यत। एककरूपरेखापि अत्र प्रदत्ता । 

	त दनन्तरं पाठभागस्य आमखु ं पठनाधिगमा: आर्जनीयानि मलू्यानि 

मनोभावाश्च वर्तन्ते। पनु: पठनोपकरणानि तथा कालांशश्च प्रदत्तानि । 

	 पाठस्य संग्रहरूपेण पाठापग्रथनं, पश्चात ् पाठभागस्य स्वाभाविकप्रवेशनम ्

उद्दिश्य प्रवेशिका च निर्दिष्टा । पनु: श्रवण-वाचन-स्वांशीकरणार्थं बहूनि 

पठनप्रवर्तनानि निरूपितानि। अनन्तरम ् अवश्यञ्चेत ् स्वीकर्तुम ् अधिकप्रवर्तनानि 

समायोजितानि । प्रवर्तनै: साकं मलू्यनिर्णयोपाध्यश्च समावेशिताः (स्वयमलू्यनिर्णय:, 

अधिसङ्घमलू्यनिर्णय:, अध्यापकमलू्यनिर्णयश्च) । प्रत य्ेकं मलू्यनिर्णयसचूिकापि 

प्रदत्ता। पठनोत्पन्नानाम ्एकैकमदुाहरण ंसर्वत्र प्रदत्तम ्। 

	 अधिकवाचनांशा: आवश्यानसुारं संयोजिताः। तदनन्तरम ् अनन्तरपाठभागं 
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प्रवेष्ट ुं चाक्रिकारोहणप्रवर्तनं  समावेशितम।् छात्राणां मनसि स्वाभाविकतया 

विषयपरिणामो अस्य उद्देश्यम ् । एककस्यान्ते एककानसुारी मलू्यनिर्णय: कार्य: । 

विषयवस्तूनां क्रोडीकरणप्रवर्तनञ्च अन्तर्भावितम ्।

	 अनेन रूपेण कक्ष्यानसुारं प्रवर्तनानि आयोजनीयानि । अध्यापकस्य 

पाटवानसुारं तत ् कर्तुं शक्यत । अधिकवाचनांशा: एवम ् अधिकप्रवर्तनानि च 

समयावधिकमलू्यनिर्णयाय न निरूपितानि । प्रत य्ेकम ् अध्यापक:, परू्वोक्तरीत्या 

छात्राणां पठनं सफलं कर्तुं यतताम ्।  तदर्थम ्अध्यापकमित्रं सप्रयोजकं भयूात ्।
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भूमिका

	 केरलेष ु सार्वजनीनविद्यालयाः प्रगतिपथे वर्तन्ते । सार्वजनीनशिक्षासंरक्षण

यज्ञद्वारा शिक्षामण्डले भौतिकसवुिधामण्डले च अभतूपरू्वा प्रगतिः स्वायत्तीकृता  । 

कक्ष्याप्रकोष्ठाः अतिनतूनतन्त्रयकु्ताः संवृत्ताः। सार्वजनीनवद्यालयानां प्रगत य्ै समाजः 

सदा जागरूकश्च भवति ।

	 दशसंवत्सरानन्तरं केरलष ु पाठ्यक्रमस्य पाठ्यपसु्तकानां च परिष्करण ं

प्रचलदस्ति । नवमकक्ष्याः पाठपसु्तकं परिष क्ृ त्य प्रदत्तम ् । तदनसुतृ्य 

अध्यापकपसु्तकमिद ं भवता परुतः समर्प्यत । परिष क्ृ ते पाठ्यक्रमोऽपि यथापरू्वं 

पठनप्रवर्तनस्य आयोजने निर्वहण ेमलू्यनिर्णय च शिक्षकाः श्रद्धालवः भवेयःु । तदर्थं 

तान ्शक्तान ्कर्तुम ्अध्यापकपसु्तकमिद ंसाहायकं स्यात ्।

	 पठनाधिगमानसुारं प्रवर्तनानि मलू्यनिर्णयोपाधयः अधिकवाचनांशः 

कक्ष्यास्तरानसुारम ् अधिकप्रवर्तनानि च पसु्तके अस्मिन ् सचूितानि सन्ति । तानि 

यथायोग्यम ् उपयोक्तुं  श्रद्धा कार्या । पसु्तकस्यास्य साहाय य्ेन तथा नतूनतन्त्राणां 

स्वीकारेण च भवता कक्ष्याप्रवर्तनानि  अनायसानि भवन्तु इत्याशासे।

				  

					     डा. जयप्रकाश.् आर ्

					नि     दर्शकः

					     राज्य-शकै्षिकानसुन्धान-प्रशिक्षणपरिषद्

					     केरलम्
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കേരള പാഠ്യപദ്ധതി ചട്ടക്കൂട് - 2023

(സ്കൂൾ വിദ്യാഭ്യാസം സംക്ഷിപ്ത രൂപം) 08-29

वार् षिकासतू्रणम।् 30

पाठासतू्रणमातृकापाठासतू्रणमातृका 31-32

11 पल्लवम ्पल्लवम ्
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विषयानकु्रमणिका।
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കേരള പാഠ്യപദ്ധതി ചട്ടക്കൂട് – 2023കേരള പാഠ്യപദ്ധതി ചട്ടക്കൂട് – 2023

(സ്കൂൾ വിദ്യാഭ്യാസം)   (സ്കൂൾ വിദ്യാഭ്യാസം)   

(സംക്ഷിപ്തരൂപം)(സംക്ഷിപ്തരൂപം)
കേരളം പാഠ്യപദ്ധതി പരിഷ്കരണത്തിലേക്ക്കേരളം പാഠ്യപദ്ധതി പരിഷ്കരണത്തിലേക്ക് 

ആമുഖംആമുഖം

	 ശാസ്ത്ര-സാങ്കേതിക-വിവര-വിനിമയരംഗങ്ങളിലെല്ലാം ദ്രുതഗതിയിൽ 

മാറ്റങ്ങൾ സംഭവിച്ചു ക�ൊണ്ടിരിയ്ക്കുന്ന കാലഘട്ടമാണ് ഇത്. മാനവരാശിയെ 

ഉന്മൂലനം ചെയ്യുന്ന മഹാമാരികൾ നേരിട്ടനുഭവിച്ചവരാണ് നമ്മൾ. 

കാലാവസ്ഥയിൽ വന്നു ക�ൊണ്ടിരിയ്ക്കുന്ന മാറ്റവും നമുക്കിന്ന് അനുഭവവേദ്യമാണ്.  

ഈ വസ്തുതകൾ മനസ്സിൽ വച്ചുക�ൊണ്ടു വേണം അതിജീവനത്തിനുകൂടി  

സഹായകരമാം വിധം സ്കൂൾ വിദ്യാഭ്യാസപദ്ധതി വികസിപ്പിക്കേണ്ടത്.  ഈ 

അവസ്ഥയിൽ പരിസ്ഥിതിവിജ്ഞാനത്തിന് (Ecology) പാഠ്യപദ്ധതിയിൽ 

പ്രാധാന്യം ക�ൊടുക്കേണ്ടത് ആവശ്യമാണ്.

പശ്ചാത്തലംപശ്ചാത്തലം

	 കേരളപാഠ്യപദ്ധതിചട്ടക്കൂട് 2023 വികസിപ്പിക്കുന്നതിന്റെ 

പശ്ചാത്തലം ദേശീയ വിദ്യാഭ്യാസനയം 2020 ,ദേശീയപാഠ്യപദ്ധതിചട്ടക്കൂട് 

2023 മാണ്.  കഴിഞ്ഞ പത്തുവർഷമായി പ�ൊതു വിദ്യാഭ്യാസരംഗത്തെ 

എല്ലാ പാഠ്യവിഷയങ്ങളിലും ബ�ോധനശാസ്ത്രരംഗത്തും സംഭവിച്ചിട്ടുള്ള മാറ്റം 

പാഠ്യപദ്ധതി പരിഷ്കരണത്തെ അനിവാര്യമാക്കി.  ത�ൊഴിൽമന�ോഭാവ 

വികസനവും ത�ൊഴിൽ നൈപുണിവികാസവും സമ്പദ്ഘടന ശക്തിപ്പെടുത്തലും 

പാഠ്യപദ്ധതിയുടെ ഭാഗമായി മാറേണ്ടതുണ്ട്. വെള്ളപ്പൊക്കം, വരൾച്ച, 

ആഗ�ോളതാപനം, കാലാവസ്ഥാവ്യതിയാനം, അശാസ്ത്രീയഭൂവിനിയ�ോഗം 

തുടങ്ങിയവയെ സംബന്ധിച്ച് കുട്ടികളെ ബ�ോധവാന്മാരാക്കുന്നതും അതിനുള്ള 

പരിഹാരമാർഗ്ഗങ്ങൾ നിർദേശിക്കുന്നതുമായിരിക്കണം പാഠ്യപദ്ധതിയുടെ 

ഉള്ളടക്കം. ഉള്ളടക്കം. 

	 പരിസരശുചിത്വം, യുക്തിചിന്ത, ശാസ്ത്രബ�ോധം, ലിംഗാവബ�ോധം 

തുടങ്ങിയവയും പാഠ്യപദ്ധതിയുടെ ഭാഗമാകണം. ലഹരി 

ഉപയ�ോഗത്തിനെതിരെയുള്ള ബ�ോധവൽക്കരണവും വിദ്യാർഥികൾ 

അനുഭവിക്കുന്ന സാമൂഹിക-മാനസിക-വൈകാരികപ്രശ്നങ്ങൾക്ക് പരിഹാരം 

കാണാനുള്ള നടപടികളും പാഠ്യപദ്ധതിയിൽ അനിവാര്യമാണ്. 

സമീപനംസമീപനം

	 സാർവത്രികസ്കൂൾപ്രാപ്യതയും പഠനത്തുടർച്ചയും ഉറപ്പാക്കുന്നതിൽ 

കേരളം ഏറെക്കുറെ വിജയിച്ചെങ്കിലും എല്ലാ കുട്ടികൾക്കും നീതി ലഭിക്കുന്ന, 

തുല്യതയിൽ ഊന്നിയുള്ള ഗുണമേന്മാവിദ്യാഭ്യാസം ഉറപ്പാക്കണം.  ആ 
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അവസരത്തിൽ ഗ�ോത്ര-ദളിത്‌വിഭാഗങ്ങൾ, ഭിന്നശേഷിക്കാർ, ദരിദ്രവിഭാഗക്കാർ, 

പാർശ്വവൽക്കരിക്കപ്പെട്ടവർ തുടങ്ങിയവരിൽപ്പെട്ട കുട്ടികളുടെ വിദ്യാഭ്യാസത്തിന് 

മുൻഗണന നൽകേണ്ടതുണ്ട്. 

	 വിശാലമായ അറിവിന്റെ ല�ോകമാണ് കുട്ടികളുടെ മുൻപിൽ 

തുറന്നുകിടക്കുന്നത്.  ഓര�ോ നിമിഷവും പുതിയ അറിവുകൾ 

സൃഷ്ടിക്കപ്പെടുകയും അവ വിവരങ്ങളായി ലഭ്യമാകുകയും ചെയ്യുന്നു.  ഇത്തരം 

വിവരങ്ങളെ ജീവിതപരിസരവുമായി ബന്ധിപ്പിക്കാനും അതുവഴി പുത്തൻ 

അറിവുകൾ സൃഷ്ടിക്കാനും ഉതകുന്ന തരത്തിലുള്ള പാഠ്യപദ്ധതിയാണ് 

കുട്ടികൾക്ക് വേണ്ടത്.  പാഠ്യപദ്ധതി പരിഷ്ക്കരിക്കുമ്പോൾ സാമൂഹികനീതി, 

ദേശീയബ�ോധം, ജനാധിപത്യാവബ�ോധം, ബഹുസ്വരതയെ ഉൾക്കൊള്ളൽ, 

പാരിസ്ഥിതികാവബ�ോധം, പൗരത്വബ�ോധം എന്നിവയും കൂടി 

വിശാലലക്ഷ്യങ്ങളാക്കി പരിഗണിക്കണം.

	വൈ ജ്ഞാനികല�ോകത്തേക്കുള്ള കവാടങ്ങളായും അന്വേഷണത്തിനുള്ള 

പ്രേരകകേന്ദ്രങ്ങളായും വിദ്യാലയങ്ങൾ മാറേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. സമൂഹത്തിന്റെ 

ആശയങ്ങളും നാളെയെക്കുറിച്ചുള്ള സങ്കൽപനങ്ങളും പ്രതീക്ഷകളും 

ഉൾക്കൊണ്ടുവേണം പാഠപുസ്തകങ്ങളിൽ മാറ്റം വരുത്തേണ്ടത്.  അറിവിന്റെ 

ല�ോകത്ത് അതിജീവനത്തിനായുള്ള വിദ്യാഭ്യാസം പടുത്തുയർത്തണമെങ്കിൽ 

‘ജനായത്തവിദ്യാലയം’ എന്ന കാഴ്ചപ്പാട് പ്രയ�ോഗത്തിൽ വരുത്താനുള്ള 

പരിശ്രമവും കൂടി പുതിയ പാഠ്യപദ്ധതി തയ്യാറാക്കുമ്പോൾ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടതുണ്ട്.

2.   കേരളത്തിലെ വിദ്യാഭ്യാസം – പിന്നിട്ട പടവുകൾ2.   കേരളത്തിലെ വിദ്യാഭ്യാസം – പിന്നിട്ട പടവുകൾ

കേരളസംസ്ഥാനരൂപീകരണത്തിന് മുമ്പ് കേരളസംസ്ഥാനരൂപീകരണത്തിന് മുമ്പ് 

	ക ഠിനമായ സാമൂഹികപ്രക്രിയയിലൂടെയാണ് ജാതി-മത-

ലിംഗഭേദമെന്യേ കുട്ടികൾക്ക് സ്കൂളുകളിൽ എത്തിച്ചേരാവുന്ന അവസ്ഥ 

കേരളത്തിൽ ഉണ്ടായത്. കേരളീയ വിദ്യാഭ്യാസ വളർച്ചയുടെ പടവുകൾ 

അന്വേഷിക്കുമ്പോൾ ഒട്ടനവധി ഘടകങ്ങൾ അതിന്റെ പിന്നിലുണ്ട്. സാമൂഹിക-

സാംസ്കാരിക-സാമ്പത്തികമുന്നേറ്റങ്ങൾ, ജാതി-സാമുദായിക കൂട്ടായ്മകൾ, 

മിഷണറിമാർ, എസ്.എൻ,ഡി.പി, എൻ.എസ്.എസ്, സന്നദ്ധസംഘടനകൾ, 

ഗ്രന്ഥശാലാ പ്രസ്ഥാനങ്ങൾ തുടങ്ങിയവക്കെല്ലാം നിർണ്ണായകമായ 

പങ്കുണ്ട്. തിരുവിതാംകൂറിൽ നടപ്പാക്കപ്പെട്ട ആധുനികവിദ്യാഭ്യാസത്തിന്റെ 

ഫലമായി ഒട്ടനവധി ഭാഷാവിദ്യാലയങ്ങൾ കേരളത്തിൽ ഉയർന്നുവന്നു. 

സ്കൂൾവിദ്യാഭ്യാസത്തിൽ പഠനമാധ്യമം മലയാളമാക്കിയതിന്റെ ഫലമായി 

വിദ്യാഭ്യാസവ്യാപനത്തിൽ ഒരു കുതിച്ചു ചാട്ടമുണ്ടായി.  അത�ോട�ൊപ്പം 

തന്നെ സാർവത്രികവിദ്യാഭ്യാസത്തിന് മലയാളഭാഷാ വിദ്യാലയങ്ങൾ ഏറെ 

സഹായകവുമായി.

	 1864-ൽ ദിവാൻ മാധവറാവു ഭാഷാപഠനത്തിന്റെ പ്രാധാന്യം 

തിരിച്ചറിഞ്ഞ് പ്രാദേശിക വിദ്യാഭ്യാസസ്ഥാപനങ്ങൾ ധാരാളം തുടങ്ങി. 
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1867-ൽ ആദ്യത്തെ പാഠപുസ്തകകമ്മിറ്റി തിരുവിതാംകൂറിൽ നിലവിൽ 

വരുകയും അതിന�ോട�ൊപ്പം തന്നെ അദ്ധ്യാപകപരിശീലനം ആരംഭിക്കുകയും 

ചെയ്തു.  പിന്നാക്കവിഭാഗക്കാരുടേയും അധഃസ്ഥിതരുടേയും വിദ്യാഭ്യാസം 

മെച്ചപ്പെടുത്തുന്നതിന്റെ ഭാഗമായി പ്രത്യേക ഗ്രാന്റ് അനുവദിക്കുകയും 

അവർക്കായി പ്രത്യേക സ്കൂളുകൾ, ഗ്രാമീണസ്കൂളുകൾ, പാർട്ട് ടൈം സ്കൂളുകൾ, 

ത�ൊഴിൽ സ്കൂളുകൾ എന്നിവ തുടങ്ങുകയും ചെയ്തു.

	 മാതൃഭാഷാബ�ോധനത്തിനും വിദ്യാഭ്യാസവികസനത്തിനും മിഷണറിമാർ 

നിർണ്ണായകമായ പങ്ക് വഹിച്ചിട്ടുണ്ട്.  വൈകുണ്ഠസ്വാമികള്‍ ശ്രീനാരായണഗുരു, 

ചട്ടമ്പിസ്വാമികൾ, അയ്യങ്കാളി, വക്കം അബ്ദുള്‍ഖാദർമ�ൌലവി, തുടങ്ങിയ 

സാമൂഹികപരിഷ്കർത്താക്കൾ വിദ്യാഭ്യാസത്തെ മാനവവിമ�ോചനത്തിന്റെ 

അടിസ്ഥാന ഉപാധിയായാണ് കണ്ടത്.  അതിന്റെ ഭാഗമായാണ് കേരളത്തിൽ 

സാർവത്രികവിദ്യാഭ്യാസം, സ്ത്രീവിദ്യാഭ്യാസം, ഇംഗ്ലീ‍ഷ്‌വിദ്യാഭ്യാസം, 

ത�ൊഴിൽവിദ്യാഭ്യാസം, ഗ്രന്ഥശാലകൾ സ്ഥാപിക്കൽ തുടങ്ങിയവയ്ക്ക് പ്രാധാന്യം 

വന്നുചേർന്നത്. അന്ധവിശ്വസം അയിത്തം, അനാചാരം തുടങ്ങിയ സാമൂഹിക

വിപത്തുകൾക്കെതിരെ അവർ നടത്തിയ സന്ധിയില്ലാസമരങ്ങളും ഈ 

സന്ദർഭത്തിൽ ഓർക്കേണ്ടതുണ്ട്.കേരളത്തിലെ പുര�ോഗമപ്രസ്ഥാനങ്ങളുടെ 

വളർച്ചയ�ോടെയാണ് സാർവത്രികവിദ്യാഭ്യാസം സാധ്യമായത്. 

പ�ൊതുവിദ്യാഭ്യാസം ശക്തിപ്പെടുത്താൻ അധ്യാപകർ പ്രധാന പങ്കുവഹിച്ചിട്ടുണ്ട്.  

1945-ൽ രൂപം പ്രാപിച്ച ഗ്രന്ഥശാലാപ്രസ്ഥാനവും പ�ൊതുവിദ്യാഭ്യാസത്തിന് 

ശക്തിപകർന്നിട്ടുണ്ട്.

സംസ്ഥാനരൂപീകരണത്തിനുശേഷംസംസ്ഥാനരൂപീകരണത്തിനുശേഷം

	 1956 ലെ കേരളസർക്കാർ ഉത്തരവിലൂടെ തിരുവിതാംകൂർ-ക�ൊച്ചി സ്റ്റേറ്റും 

മദ്രാസിന്റെ ഭാഗമായ മലബാറും ഏക�ോപിപ്പിച്ച് ഐക്യകേരളം രൂപീകൃതമായത് 

കേരളസംസ്ഥാന രൂപീകരണത്തിനു ശേഷം ഉണ്ടായ പ്രധാന മാറ്റംതന്നെയാണ്. 

വിദ്യാഭ്യാസരംഗത്ത് സാമൂഹിക നിയന്ത്രണവും പ�ൊതുചട്ടക്കൂടും ഉറപ്പാക്കാനാണ് 

1957-ലെ വിദ്യാഭ്യാസബില്ല് ലക്ഷ്യം വച്ചിരുന്നത്.  പ്രസ്തുതബില്ലിലൂടെ കേരളത്തെ 

31 വിദ്യാഭ്യാസ ജില്ലകളാക്കി മാറ്റുകയും ഓര�ോ വിദ്യാഭ്യാസജില്ലയിലും 

ഓര�ോ വിദ്യാഭ്യാസഓഫീസർ ഉണ്ടാകണമെന്ന് നിർദേശിക്കുകയുമുണ്ടായി.  

അത�ോട�ൊപ്പംതന്നെ പ്രാദേശികവിദ്യാഭ്യാസസമിതി രൂപീകരിക്കണമെന്നും 

അദ്ധ്യാപക നിയമനത്തിന് മാനദണ്ഡങ്ങൾ പാലിക്കണമെന്നുമുള്ള നിർദ്ദേശങ്ങളും 

മുന്നോട്ടുവയ്ക്കപ്പെട്ടു. വിശദമായ ചർച്ചക്ക് ശേഷം 1957 സപ്തംബർ 2 ന് നിയമസഭ 

വിദ്യാഭ്യാസബില്ല് പാസ്സാക്കി. 1958 നവംമ്പർ 2ന് ചിലമാറ്റങ്ങള�ോടെ വീണ്ടും ബില്ല് 

പാസ്സാക്കി പ്രസിഡന്റിന് അയച്ച്കൊടുത്തു. 1959 ഫെബ്രുവരി 19 ന് ബില്ലിന് 

പ്രസിഡന്റിന്റെ അനുമതി ലഭിച്ചു. 1959 ഫെബ്രുവരി 24ന് അസാധാരണഗസറ്റായി 

കേരളവിദ്യാഭ്യാസ നിയമം 1958 വിജ്ഞാപനം ചെയ്തു.16.04.1959 ന് ഗസറ്റില്‍ 

കേരളവിദ്യാഭ്യാസ ചട്ടങ്ങള്‍ 1959 പ്രസിദ്ധീകരിച്ചു. 
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	 1966-ൽ സമർപ്പിക്കപ്പെട്ട ക�ോത്താരികമ്മിഷൻ റിപ്പോർട്ട് പന്ത്രണ്ടാം 

ക്ലാസ് വരെയുള്ള വിദ്യാഭ്യാസഘട്ടം എന്നത് മൂർത്തമായ നിർദേശമാക്കി മാറ്റി.  

1983-84 അക്കാദമികവർഷം 13 ഹൈസ്കൂളുകളിലും 8 ജൂനിയർ ടെക്നിക്കൽ 

സ്കൂളുകളിലും വ�ൊക്കേഷണൽ ഹയർസെക്കണ്ടറി ആരംഭിച്ചു. തുടർന്ന് 1985-

ൽ വ�ൊക്കേഷണൽ ഹയർസെക്കണ്ടറി ഡയറക്ടറേറ്റിന്റെ പ്രവർത്തനത്തിന് 

തുടക്കം കുറിച്ചു.  വിദ്യാഭ്യാസരംഗത്തെ സാമൂഹികനീതി ഉറപ്പാക്കാൻ 2007-

2008 അക്കാദമികവർഷം കേരളത്തിൽ ‘ഏകജാലകസംവിധാനം’ ഏർപ്പെടുത്തി.  

കേരളത്തിലെ കുട്ടികളുടെ വിദ്യാഭ്യാസത്തിന് പ്രാധാന്യം നൽകിയതിന്റെ 

നിദർശനമാണ് സംസ്ഥാനത്ത് പന്ത്രണ്ടാം ക്ലാസുവരെയുള്ള വിദ്യാഭ്യാസം 

സൗജന്യമാക്കിയത്. പാവപ്പെട്ട കുടുംബങ്ങളിൽനിന്ന് വരുന്ന കുട്ടികൾക്ക് 

ഉച്ചഭക്ഷണവിതരണം, പഠനത്തിൽ മികവ് തെളിയിക്കുന്ന കുട്ടികൾക്ക് 

സ്കോളർഷിപ്പ് എന്നിവ വിദ്യാഭ്യാസത്തെ സാർവജനീനമാക്കിയ ഘടകങ്ങളാണ്. 

പാഠ്യപദ്ധതിപാഠ്യപദ്ധതി

	 1957 സെപ്റ്റംബറിൽ കേരളനിയമസഭ പാസ്സാക്കിയ കെ.ഇ.ആർ. പ്രകാരം 

വിദ്യാഭ്യാസ ഭരണനിർവ്വഹണത്തിലെ വ്യവസ്ഥകൾ ചിട്ടപ്പെടുത്തിയതിന്റെ 

ഭാഗമായി സ്കൂൾ പ്രവേശനപ്രായം അഞ്ചുവയസ്സായി നിജപ്പെടുത്തി.  

അതിന�ോട�ൊപ്പം ഒന്നു മുതൽ ആറുവരെ ക്ലാസുകൾക്കും ഒൻപതാം 

ക്ലാസിനും പുതിയ പാഠ്യപദ്ധതി രൂപപ്പെടുത്തി.  1962 ലും 1964 ലും സ്കൂൾ 

കരിക്കുലം പരിഷ്കരിച്ചതിന്റെ ഭാഗമായി സ്കൂൾ വിദ്യാഭ്യാസം എന്നത് പത്താം 

ക്ലാസായി നിജപ്പെടുത്തി.  തുടർന്ന് 1970-1976 ലും 1982-1983 ലും പാഠ്യപദ്ധതി 

പരിഷ്കരിക്കുകയുണ്ടായി.

	 1994-1995 അക്കാദമികവർഷം മുതൽ കാസർക�ോഡ്, മലപ്പുറം, 

വയനാട് ജില്ലകളിലും 1997-1998 മുതൽ തിരുവനന്തപുരം, പാലക്കാട്, 

ഇടുക്കി ജില്ലകളിലും ഡി.പി.ഇ.പി. (പ്രാഥമിക വിദ്യാഭ്യാസപരിപാടി) പദ്ധതി 

നടപ്പിലാക്കി. ഈ പദ്ധതിയുടെ ഭാഗമായി പുതിയ പാഠപുസ്തകങ്ങളും 

അദ്ധ്യാപകസഹായികളും വികസിപ്പിച്ചു.  ഡി.പി.ഇ.പിയുടെ ഭാഗമായി 

പുതിയ പാഠപുസ്തകം രൂപപ്പെടുത്തൽ, അധ്യാപകസഹായി വികസിപ്പിക്കൽ, 

അധ്യാപകപരിശീലനങ്ങൾ എന്നിവ നടപ്പിലാക്കി. അന്വേഷണാത്മകപഠനത്തിന് 

മുൻതൂക്കം നൽകിയും വിവിധതലങ്ങളിൽ നടന്ന സംവാദങ്ങളിലൂടെയും 

രൂപപ്പെട്ടതാണ് ‘കേരളപാഠ്യപദ്ധതി ചട്ടക്കൂട് -2007’.  കുട്ടികൾക്ക് 

ത�ൊഴിൽപരിചയം ഉണ്ടാക്കുന്നതിലേക്കായി സ്കൂളുകളിൽ ത�ൊഴിൽ വിദ്യാഭ്യാസം 

നടപ്പിലാക്കി. അതിന്റെ ഭാഗമായാണ് 1969-70 കളിൽ പ്രവൃത്തിപരിചയം 

പാഠ്യപദ്ധതിയുടെ ഭാഗമാക്കിയത്.

	 നിരന്തരമൂല്യനിർണ്ണയമെന്ന സങ്കേതം കേരളത്തിലെ ക്ലാസ്സ്മുറികളിൽ 

പരീക്ഷിക്കപ്പെട്ടപ്പോൾ കുട്ടികൾ ഒന്നടങ്കം അതിന് അനുകൂലമായി പ്രതികരിച്ചു. 

2004 സെപ്റ്റംബറിൽ ഗ്രേഡിംഗ് സമ്പ്രദായം നടപ്പിലാക്കി. ക�ൊഴിഞ്ഞുപ�ോക്ക് 
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തടയാനും കുട്ടികളെ പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കാനുമായി കേരളസർക്കാർ 1972-

-73 അക്കാദമികവർഷം മുതൽ ഓൾപ്രമ�ോഷൻ സിസ്റ്റം നടപ്പിലാക്കി.  കേന്ദ്ര 

സർക്കാറിന്റെ വിദ്യാഭ്യാസ അവകാശനിയമപ്രകാരം ഒന്നാം ക്ലാസ് മുതൽ 

എട്ടാം ക്ലാസ്സ് വരെയുള്ള എലിമെന്ററി ഘട്ടത്തിൽ ഗുണമേന്മ ഉറപ്പാക്കി 

മുഴുവൻ കുട്ടികൾക്കും പ്രമ�ോഷൻ നൽകണം എന്ന കേന്ദ്രനയമാണ് ഇപ്പോൾ 

കേരളത്തിൽ നിലനിൽക്കുന്നത്.

	 വിദ്യാഭ്യാസാവകാശനിയമത്തിന്റെ ഭാഗമായി സ്കൂൾ മാനേജുമെന്റ് 

കമ്മിറ്റികളും സ്കൂൾ ജനാധിപത്യവേദിയായ അദ്ധ്യാപക-രക്ഷാകർത്തൃസമിതികളും 

രൂപപ്പെട്ടു. എസ്.സി.ഇ.ആർ.ടി സീമാറ്റ്, എസ്.ഐ.ഇ.ടി, ഡയറ്റ്, ബി.ആർ.സി. 

എന്നിവ പ�ൊതു വിദ്യാഭ്യാസ സംവിധാനത്തെ ശക്തിപ്പെടുത്താൻ ആരംഭിച്ച 

അനുബന്ധസ്ഥാപനങ്ങളാണ്. പ്രൈമറിസ്കൂളുകൾ ഗ്രാമപഞ്ചായത്തുകൾക്കും 

ഹയർസെക്കണ്ടറിതലം വരെ ജില്ലാപഞ്ചായത്തുകൾക്കും മുനിസിപ്പൽ/

ക�ോർപ്പറേഷൻ പ്രദേശത്തെ എല്ലാ സ്കൂളുകളെയും മുനസിപ്പാലിറ്റി/ 

ക�ോർപ്പറേഷനുകൾക്കും കൈമാറിയിട്ടുണ്ട്. വിദ്യാഭ്യാസരംഗത്തെ 

ഗുണമേന്മ മെച്ചപ്പെടുത്തുന്നതിന് അദ്ധ്യാപകസംഘടനകൾ, അധ്യാപക-

രക്ഷാകർതൃസമിതികൾ തദ്ദേശസ്വയംഭരണസ്ഥാപനങ്ങൾ എന്നിവയെല്ലാം 

അവരുടേതായ സംഭാവനകൾ നൽകിയിട്ടുണ്ട്.

3.   പാഠ്യപദ്ധതിവികാസം – സാധ്യതകളും വെല്ലുവിളികളും 3.   പാഠ്യപദ്ധതിവികാസം – സാധ്യതകളും വെല്ലുവിളികളും 

	ബ ഹുമുഖബുദ്ധിക്കും വിമർശനാത്മകബ�ോധത്തിനും പ്രാധാന്യം 

നൽകിയ കേരളപാഠ്യപദ്ധതി ചട്ടക്കൂട്-2007-ന്റെ അടിസ്ഥാനത്തിൽ 

പാഠപുസ്തകങ്ങളും അനുബന്ധപഠന ബ�ോധനസാമഗ്രികളും പരിഷ്കരിക്കപ്പെട്ടു. 

നമ്മുടെ പാഠ്യപദ്ധതിയുടെ അടിസ്ഥാനാശയങ്ങളാണ് മതേതരത്വം, 

ജനാധിപത്യം, സമഭാവന, മാനവികബ�ോധം തുടങ്ങിയവ.

സാധ്യതകൾസാധ്യതകൾ

	 വിദ്യാഭ്യാസകാര്യങ്ങളിൽ അതീവശ്രദ്ധ ചെലുത്തുന്നവരാണ് 

കേരളജനത എന്ന ചരിത്രവസ്തുത നിലനിൽക്കെ പ�ൊതുവിദ്യാഭ്യാസം 

കൂടുതൽ ശക്തിപ്പെടുത്താനും ഗുണമേന്മാവിദ്യാഭ്യാസം എല്ലാവർക്കും 

പ്രാപ്യമാക്കാനുമുള്ള വലിയ�ൊരു സാധ്യത നമ്മുടെ സംസ്ഥാനത്തുണ്ട്.  

അതിനായി ഭരണഘടനാനിലപാടുകൾക്കനുസൃതമായി പാഠ്യപദ്ധതി 

തയ്യാറാക്കണം.  1997-1998 ലെ പാഠ്യപദ്ധതി പരിഷ്കരണത്തിൽ മുൻകാലങ്ങളിൽ 

നിന്ന് വ്യത്യസ്തമായി  പ്രകടമായ ചില മാറ്റങ്ങൾ വരുത്തിയിട്ടുണ്ട്.  അതിന്റെ 

അടിസ്ഥാനകാഴ്ചപ്പാടുകൾ ഇന്നും പ്രസക്തമാണ്.  അതിന്റെ തുടർച്ചയും 

വളർച്ചയുമാണ് കേരളപാഠ്യപദ്ധതി ചട്ടക്കൂട്-2007. ഇതിൽ അടങ്ങിയിട്ടുള്ള 

വസ്തുതകൾ കേരളപാഠ്യപദ്ധതിചട്ടക്കൂട്-2023  രൂപകല്പന ചെയ്യുമ്പോഴും ഒരു 

സാധ്യതയായി കേരളത്തിലെ അക്കാദമികസമൂഹത്തിന് മുന്നിലുണ്ട്. അത് 

മനസ്സിൽ കണ്ടുവേണം പുതിയ കാലത്തിന്റെ വെല്ലുവിളികൾ ഏറ്റെടുക്കേണ്ടത്.  
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അതിന് ചില കാര്യങ്ങൾ ശ്രദ്ധിയ്ക്കേണ്ടതുണ്ട്.

കുട്ടികൾക്ക് അറിവ് ആർജിക്കാൻ ഉതകുന്ന തരത്തിലുള്ള പഠനാനുഭവങ്ങൾ 

ഒരുക്കുക, വിദ്യാഭ്യാസം സാമൂഹികപ്രക്രിയയായി വളർത്തിയെടുക്കുക, 

കുട്ടികളുടെ എല്ലാ കഴിവുകളും വിലയിരുത്താൻ സാധിക്കുന്നതരത്തിൽ 

മൂല്യനിർണ്ണയം നടത്തുക.  വിദ്യാഭ്യാസകാര്യങ്ങളിൽ ഇടപെടാനുള്ള 

സ്വാതന്ത്ര്യം രക്ഷാകർത്താക്കൾക്കും സാമൂഹത്തിനും ക�ൊടുക്കുക എന്നിവയ്ക്ക് 

പാഠ്യപദ്ധതിരൂപീകരണത്തിൽ പ്രാധാന്യം നൽകേണ്ടതുണ്ട്. ഇതിന�ോട�ൊപ്പം 

തന്നെ വൈജ്ഞാനികസമൂഹത്തിന് യ�ോജിച്ചതും പ്രാദേശികസമ്പദ്ഘടനയെ 

ശക്തമാക്കുന്നതും പുതുമയെ പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുന്നതുമായ പാഠ്യപദ്ധതിയും 

പാഠപുസ്തകങ്ങളും ബ�ോധനരൂപങ്ങളും വികസിപ്പിച്ചെടുക്കേണ്ടതുണ്ട്.

വെല്ലുവിളികൾവെല്ലുവിളികൾ

	 വിദ്യാഭ്യാസരംഗത്ത് നിരവധി വെല്ലുവിളികൾ നിലനിൽക്കുന്നുണ്ട്.  

ഇവയ�ൊന്നും കാണാതെ പ�ൊതുവിദ്യാഭ്യാസരംഗത്തെ പ്രശ്നങ്ങൾ മുറിച്ചു 

കടക്കാനാകില്ല. വിദ്യാഭ്യാസത്തിന്റെ വിമ�ോചനദൗത്യം ജനമനസ്സുകളിൽ 

കുറഞ്ഞുവരുന്നത്, ആഗ�ോളവൽക്കരണത്തിന്റെ സ്വാധീനം, മലയാളഭാഷയ�ോട് 

കാണിക്കുന്ന വിരക്തി, പരീക്ഷകള�ോട് കാട്ടുന്ന അമിതമായ ആസക്തി 

തുടങ്ങിയവ മേല്പറഞ്ഞ വെല്ലുവിളികളിൽ ചിലതാണ്. മറ്റുചില 

പ്രവണതകളും ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടതുണ്ട്. പുര�ോഗമന-ജനാധിപത്യ-നവ�ോത്ഥാന 

ആശയങ്ങൾ തുറന്നിട്ട സമത്വദർശനത്തിന്റെയും സാഹ�ോദര്യത്തിന്റെയും 

ആശയങ്ങളെ ഭാവിസമൂഹത്തിന്റെ സുദൃഢമായ സാമൂഹ്യവ്യവഹാരമായി 

പ്രയ�ോഗവൽക്കരിക്കേണ്ടതുണ്ട്, സ്ഥലകാലങ്ങളെ തിരിച്ചറിയാനും അറിവിനെ 

വിശകലനം ചെയ്യാനും സന്ദർഭത്തിനനുസരിച്ച് പുതിയ അറിവാക്കിമാറ്റാനും 

ഉള്ള കഴിവ് വിദ്യാഭ്യാസത്തിലൂടെ നേടിയെടുത്താൽ മാത്രമേ 

വിജ്ഞാനസമൂഹത്തിൽ അതിജീവിക്കാൻ കഴിയു. വിദ്യാഭ്യാസകാലത്തു തന്നെ 

ത�ൊഴിലിന്റെ മഹത്വത്തെക്കുറിച്ചും ത�ൊഴിൽ നൈപുണി വികാസത്തെക്കുറിച്ചും 

കുട്ടികളിൽ അവബ�ോധം വരുത്തണം. കേവലമായ വിഷയപഠനത്തിനപ്പുറം 

അന്തർവൈജ്ഞാനിക സമീപനരീതി സ്കൂൾ ക്ലാസ്സുകളിൽ ലഭ്യമാക്കുന്നതിനുള്ള 

നടപടികൾ സ്വീകരിക്കാവുന്നതാണ്.

	 സാംസ്കാരികപ്രവർത്തനം കൂടിയായ വിദ്യാഭ്യാസം മാതൃഭാഷയിൽ 

ആയിരിക്കുന്നതാണ് ഉത്തമം.  ജീവിതപരിസരത്തെ ആർജിത അറിവുമായി 

ബന്ധപ്പെടുത്താനും വിശകലനം ചെയ്യാനും മാതൃഭാഷയാണ് പരമപ്രധാനം.  

മാതൃഭാഷയിലൂടെ അല്ലാതെയുള്ള ബ�ോധനത്തിന് കുട്ടികളെ നിർബന്ധിക്കരുത്. 

നിയമം, പരിസ്ഥിതി, മാലിന്യനിർമ്മാർജ്ജനം, ദുരന്തനിവാരണം 

തുടങ്ങിയ വിഷയങ്ങളെ സംബന്ധിച്ചുള്ള അവബ�ോധം കുട്ടികളിൽ 

ജനിപ്പിക്കുന്ന രീതിയിലുള്ള പഠനങ്ങൾ ആവശ്യമാണ്. മതനിരപേക്ഷമായ 

സാംസ്കാരികാന്തരീക്ഷം വളർത്തുന്നതിൽ പ�ൊതുവിദ്യാലയങ്ങൾക്ക് 
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നിർണ്ണായകമായ പങ്ക് വഹിക്കാനുണ്ട്.

മേല്പറഞ്ഞ വസ്തുതകളെല്ലാം ഫലപ്രാപ്തിയിൽ എത്തിക്കണമെങ്കിൽ 

ജനങ്ങളുടെ വിശ്വാസ്യത നേടുന്ന തരത്തിൽ ഗുണമേന്മയും തുല്യതയും 

ഉറപ്പാക്കുന്ന വിദ്യാകേന്ദ്രങ്ങളായി നമ്മുടെ സ്കൂളുകളും നിരന്തരം 

നവീകരിക്കപ്പെട്ടുക�ൊണ്ടിരിക്കണം. കുട്ടികൾക്കുണ്ടാകുന്ന പഠനപ്രയാസങ്ങൾ 

കണ്ടെത്താനും പരിഹാരം കണ്ടെത്താനുമുള്ള അന്വേഷണബുദ്ധിയെ 

ഫലപ്രദമായി ഉപയ�ോഗപ്പെടുത്താനുള്ള സന്നദ്ധത അദ്ധ്യാപകരിൽ 

വളർത്തിക്കൊണ്ടു വരേണ്ടതുണ്ട്.

4   ദാർശനികാടിത്തറ 4   ദാർശനികാടിത്തറ 

	 നമ്മുടെ വിദ്യാഭ്യാസത്തിന്റെ ദാർശനികാത്തറയെ തത്ത്വശാസ്ത്രവും 

മനശാസ്ത്രവും സാമൂഹ്യശാസ്ത്രവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട ദർശനങ്ങളെ 

ഇഴചേർത്താണ് സമീപിക്കേണ്ടത്. അത് ഭരണഘടനയുടെ അന്തഃസത്തയ്ക്ക് 

ചേരുന്നതുമായിരിക്കണം. കുട്ടി ജീവിക്കുന്ന ജൈവികവും സാമൂഹികവുമായ 

പരിസരങ്ങൾ ഉയർത്തുന്ന ആവശ്യകതയുടെ ഭാഗമായ ഒരു ബ�ൌദ്ധിക 

പ്രക്രിയയായിട്ടാണ് വിദ്യാഭ്യാസത്തെ കാണേണ്ടത്. ഈ ബ�ൌദ്ധിക 

പ്രക്രിയയിലൂടെ സമൂഹത്തിൽ നിന്നും പരിസരത്തിൽനിന്നും കിട്ടുന്ന 

ച�ോദനകളെ അറിവുകളാക്കി മാറ്റാവുന്നതാണ്.

	ക ളിമാത്രമാണ് മനുഷ്യന്റെ കുട്ടിക്കാലത്തുള്ള വികസനത്തിന്റെ 

ഉയർന്ന പ്രകടനരൂപമെന്നും അതുമാത്രമാണ് കുട്ടിയുടെ ആത്മാവിൽ 

ഉള്ളതിനെ സ്വതന്ത്രമായി പ്രകടിപ്പിക്കുന്നതെന്നും ‘On the Education of Man’ 

എന്ന പുസ്തകത്തിൽ പ്രസിദ്ധ വിദ്യാഭ്യാസചിന്തകൻ ഫ്രെഡറിക് വില്യംസ് 

അഗസ്റ്റ് ഫ്രോബൽ വ്യക്തമാക്കുന്നുണ്ട്. ജനാധിപത്യം, തുല്യത, സ്വാതന്ത്ര്യം 

തുടങ്ങിയവയാണ് പ�ൊതുനന്മയ്ക്ക് അനിവാര്യമെന്ന് പ്രസിദ്ധ വിദ്യാഭ്യാസ 

ചിന്തകനും എഴുത്തുകാരനുമായ ജീൻ ജാക്യൂസ് റൂസ്സോ അഭിപ്രായപ്പെടുന്നു. 

എല്ലാ കുട്ടികളും സ്വാഭാവികമായും നല്ലവരാണെന്നും അവർക്കു പരിസരങ്ങളിലൂടെ 

കിട്ടുന്ന അനുഭവങ്ങളാണ് അവരെ മ�ോശക്കാരാക്കുന്നതെന്നും അദ്ദേഹം തുടർന്ന് 

വിലയിരുത്തുന്നു. ഒരു ജനാധിപ്യസമൂഹത്തിന്റെ സൃഷ്ടിക്ക് ഉതകുന്നതാകണം 

വിദ്യാഭ്യാസം എന്നതായിരുന്നു വിഖ്യാത അമേരിക്കൻചിന്തകൻ ജ�ോൺ 

ഡ്യൂയിയുടെ അഭിപ്രായം.

	 വിദ്യാഭ്യാസത്തെക്കുറിച്ചുള്ള സ്വതന്ത്രചിന്തകൾ വളർന്നുവരുന്നതിന്റെ 

ഭാഗമായി രൂപപ്പെട്ട മാനവികതാവാദം മനുഷ്യരുടെ സ്വാതന്ത്ര്യത്തിനും 

സ്വയംഭരണത്തിനും പുര�ോഗതിക്കും ക്ഷേമത്തിനും വേണ്ടി നിലനിൽക്കുന്നു. 

മനുഷ്യവ്യക്തിത്വത്തിലും പുര�ോഗതിയിലും പരിവർത്തനത്തിലും 

അടിത്തറയായി നിൽക്കുന്നത് വിദ്യാഭ്യാസമാണെന്ന് പുര�ോഗമനവാദം 

ചൂണ്ടിക്കാട്ടുന്നു. വ്യക്തികളുടെ ബ�ൌദ്ധിയും, ത�ൊഴിൽ ആഭിമുഖ്യവും, 

കഴിവും വികസിപ്പിക്കുന്നത�ോട�ൊപ്പം വ്യക്തിയുടെയും സമൂഹത്തിന്റെയും 
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മുന്നോട്ടുള്ള പ�ോക്കിൽ താല്പര്യവും അഭിനിവേശവും വളർത്തുവാനും 

വികസിപ്പിക്കാനും ഉതകുന്ന വിദ്യാഭ്യാസമാണ് രാഷ്ട്രപിതാവ് മഹാത്മാഗാന്ധി 

നിർദേശിച്ചത്. “മ�ോചനമരുളുന്നതെന്താണ�ോ അതാണ് വിദ്യാഭ്യാസം” എന്ന് 

മഹാത്മജി ഉദ�്ഘോഷണം ചെയ്തു. മനുഷ്യരും പ്രകൃതിയും വിദ്യാഭ്യാസവും 

തമ്മിലുള്ള പരസ്പരബന്ധത്തിലൂടെ വ്യക്തികളുടെ ശാരീരികവും 

മാനസികവും ആത്മീയവുമായ വികാസം സാധിക്കുമെന്ന ആശയത്തിനാണ് 

ബഹുമുഖപ്രതിഭയായ രബീന്ദ്രനാഥ ടാഗ�ോർ ഊന്നൽ നൽകിയത്. ശരിയായ 

വിദ്യാഭ്യാസം വഴി സമൂഹപരിവർത്തനം സാധിക്കുമെന്നും വിദ്യാഭ്യാസമെന്നത് 

വ്യക്തിയിൽ അന്തർലീനമായ കഴിവുകളുടെ വികാസമാണെന്നും 

സ്വാമിവിവേകാനന്ദൻ അഭിപ്രായപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്.

	 “അറിവ് മൂൻകൂട്ടി നിർമ്മിക്കപ്പെട്ട രൂപത്തിൽ പുറമേനിന്ന് നമ്മുടെ 

അടുത്തേക്ക് വരികയല്ല ചെയ്യുന്നത്. നാം ജന്മനാ അറിവുമായി ജനിക്കുകയുമല്ല, 

അറിവ് നാം സൃഷ്ടിക്കണം” എന്നാണ് ജ്ഞാനനിർമ്മിതിവാദത്തിന്റെ 

ഉപജ്ഞാതാവായ ഷ�ോൺ പിയാഷെയുടെ ദർശനം. മുതിർന്നവരുടെയും 

മറ്റുള്ളവരുടെയും ഇടപെടലിലൂടെയാണ് കുട്ടി പ്രവർത്തനങ്ങൾ 

ഏറ്റെടുക്കുന്നതെന്നും വൈജ്ഞാനിക വികാസം സംഭവിക്കുന്നത് 

സാമൂഹികമായ ഇടപെടലുകളിലൂടെയാണെന്നുമാണ് റഷ്യൻ ചിന്തകനായ 

ലേവ് സെമിയ�ോക്കോവിച്ച് വിഗ�ോഡ്സ്കിയുടെ അഭിപ്രായം.

	 ‘ചെയ്തുപഠിക്കുക’ എന്നത് പ്രാമുഖ്യം നൽകിയ മരിയ മ�ോണ്ടിസ�ോറി, 

പ്രോജക്ട് രീതിക്ക് പ്രാധാന്യം നൽകിയ വില്യംഹെറാൾഡ് കിൽപാട്രിക്, പഠനം 

ആനന്ദകരമാകണമെന്നും കുട്ടിക്കാലത്ത് അത്തരം പഠനം നിഷേധിച്ചാൽ 

അത് മാനസിക അവ്യവസ്ഥകൾക്ക് ഇടനൽകുമെന്നും അഭിപ്രായപ്പെട്ട 

എ.എസ് നെയിൽ, കണ്ടെത്തൽ പഠനത്തിന് പ്രാമുഖ്യം നൽകിയ ജെറ�ോം 

ബ്രൂണർ എന്നിവരുടെ ചിന്തകളും പഠന-ബ�ോധനത്തെക്കുറിച്ച് ദാർശനിക 

നിലപാട് എടുക്കുമ്പോൾ പരിഗണിക്കേണ്ടതാണ്. വിദ്യാഭ്യാസമെന്നാൽ 

പരിശീലനമല്ല, എന്തുക�ൊണ്ടെന്നാൽ വിദ്യാഭ്യാസത്തിൽ ചിന്തക്കും 

ചിന്താപ്രക്രിയകൾക്കും നിർണ്ണായക സ്ഥാനമുണ്ടെന്നും കാര്യകാരണബന്ധം 

വളരെ പ്രധാനപ്പെട്ടതാണെന്നും പ്രഖ്യാത ജർമ്മൻ ചിന്തകൻ ഇമ്മാനുവൽകാന്റ് 

വാദിക്കുന്നു. പുതിയകാലത്ത് കായികമായ കടന്നാക്രമണങ്ങൾക്കുപകരം 

മാനസികതലത്തിലൂടെയാകും അധീശശക്തികൾ തങ്ങളുടെ ആധിപത്യം 

ഉറപ്പാക്കുകയെന്നു ഇറ്റാലിയൻ മാർക്സിസ്റ്റ് ചിന്തകനായ അന്റോണിയ�ോ 

ഗ്രാംഷിയുടെ നിരീക്ഷണം ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടതാണ്. ബെൽ ഹുക്സ് എന്ന 

വിദ്യാഭ്യാസപ്രവർത്തകൻ ലിംഗനീതി, ലിംഗസമത്വം തുടങ്ങിയവയെല്ലാം 

വിമർശനാത്മക വിദ്യാഭ്യാസചിന്തയുടെ ഭാഗമാക്കി മാറ്റി. വിമർശനാത്മക 

ബ�ോധനശാസ്ത്രം എന്നത് ഒരു ക്ലാസ്മുറിയിൽ പഠനരീതിയായി മാത്രം 

പരിമിതപ്പെടുത്താൻ കഴിയില്ലായെന്നും അത് അനീതികളും അസമത്വങ്ങളും 
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നിറഞ്ഞ ബാഹ്യല�ോകത്തേക്ക് കൂടി വ്യാപിക്കുന്ന പ�ൊതുനിലപാട് ആണെന്നും 

വിദ്യാഭ്യാസ ചിന്തകനായ ഹെൻട്രിഗിറ�ോ അഭിപ്രായപ്പെടുന്നു.

ഓര�ോ കുട്ടിയിലും അന്തർലീനമായിട്ടുള്ള കഴിവുകളുടെ വികാസമാകണം 

വിദ്യാഭ്യാസഘട്ടത്തിൽ നടക്കേണ്ടതെന്ന് അമേരിക്കൻ മനഃശാസ്ത്രജ്ഞനായ 

ഹ�ോവേഡ് ഗാർഡനർ സിദ്ധാന്തിക്കുന്നു. അദ്ദേഹം മുന്നോട്ടുവച്ച ‘ബഹുമുഖബുദ്ധി’ 

സിദ്ധാന്തങ്ങളും പരിഗണനാഹമാണ്. മേൽസൂചിപ്പിച്ച വിദ്യാഭ്യാസചിന്തകരുടെ 

അഭിപ്രായങ്ങളിൽ നിന്നും സമൂഹത്തിൽ വന്ന മാറ്റങ്ങൾക്കനുസരിച്ച് പുര�ോഗമന 

വിദ്യാഭ്യാസദർശനങ്ങൾ എങ്ങനെ ഉരുത്തിരിഞ്ഞുവന്നുവെന്നത് വ്യക്തമാണ്. 

അതുക�ൊണ്ടുതന്നെ ‘കേരളപാഠ്യപദ്ധതി ചട്ടക്കൂട് 2023’ മേൽപ്പറഞ്ഞ 

ദാർശനികാടിത്തറയിൽ നിർമിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളതാണ്. അതിനെ സംബന്ധിച്ച 

പ്രധാന നിർദേശങ്ങൾ ചുവടെ ചേർക്കുന്നു. 

1.	 വിമർശനാത്മക ചിന്തയെ പരിപ�ോഷിപ്പിയ്ക്കുന്നതും സമൂഹത്തിലെ 

വൈവിധ്യങ്ങൾ ഉൾക്കൊള്ളാനും വൈരുധ്യങ്ങളെ തിരിച്ചറിയാനും 

അസമത്വങ്ങൾക്കും അനീതികൾക്കു മെതിരെ നിലപാടെടുക്കാനും 

ഉതകുന്നതുമായിരിക്കണം വിദ്യാഭ്യാസം.

2.	 മാനവികതാവാദം, സാമൂഹ്യജ്ഞാനനിർമ്മിതിവാദം എന്നിവയുടെ 

വിശാലപ്രതലത്തിലാകും പാഠ്യപദ്ധതി വികസനം നടക്കുക. 

ഭാഷാസമഗ്രതാദർശനം, ഉദ്ഗ്രഥിതസമീപനം എന്നിവ പഠനത്തെ സംബന്ധിച്ച 

നിലപാടെടുക്കുമ്പോൾ പരിഗണിക്കപ്പെടണം.

3.	 ദളിതരുടെയും ആദിവാസികളുടെയും പിന്നാക്ക വിഭാഗക്കാരുടെയും 

പെൺകുട്ടികളുടെയും അനുഭവങ്ങൾ സ്കൂളിൽ പരിമിതമായേ 

ചർച്ചചെയ്യുന്നുള്ളു. അതിനാൽ എല്ലാവർക്കും അവരവരുടെ പ്രശ്നങ്ങൾ 

അവതരിപ്പിക്കാൻ അവസരം ഒരുക്കേണ്ടത് അതിപ്രധാനമാണ്.

4.	 ജീവരാശിയുടെ നിലനിൽപ്പിനെതന്നെ ബാധിക്കുന്നവിധം 

കാലാവസ്ഥയിലുണ്ടാകുന്ന വ്യതിയാനങ്ങളും ആഗ�ോളതാപനവും 

ഗ�ൌരവത്തോടെകാണുകയും അതിന്റെ തീക്ഷണതകുറക്കാനുള്ള 

പ്രവർത്തനങ്ങളിൽ ഇടപെടാനുള്ള മന�ോഭാവവും നിലപാടുകളും 

വിദ്യാഭ്യാസ ദർശനങ്ങളുടെ ഭാഗമാക്കുകയും വേണം.

5.	 മാനവസമൂഹം വികസിപ്പിക്കുന്ന എല്ലാവിധ സാങ്കേതികവിദ്യകളും 

സാങ്കേതിക സംവിധാനങ്ങളും മുഴുവൻ കുട്ടികൾക്കും കിട്ടണം.

6.	 സാമൂഹികജ്ഞാനനിർമ്മിതിവാദം, സമഗ്രപുര�ോഗതി, വിമ�ോചനത്തിനുള്ള 

ഉപാധി, ആന്തരിക ച�ോദനകളുടെ വികാസം തുടങ്ങിയവ വിദ്യാഭ്യാസത്തിന്റെ 

പ്രധാനലക്ഷ്യങ്ങളായിരിക്കണം.

5.   കേരളവും സ്കൂൾ വിദ്യാഭ്യാസ ലക്ഷ്യങ്ങളും5.   കേരളവും സ്കൂൾ വിദ്യാഭ്യാസ ലക്ഷ്യങ്ങളും

	 സാക്ഷരതയിൽ മുന്നിട്ടു നിൽക്കുന്ന സംസ്ഥാനമാണ് നമ്മുടേത്. 

നാം ഇന്നേവരെ കൈവരിച്ചിട്ടുള്ള നേട്ടങ്ങൾ സംരക്ഷിക്കാനും 
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പരിമിതികളെ തരണം ചെയ്യാനും ഉതകുന്ന തരത്തിലുള്ള സമഗ്രമായ 

സ്കൂൾവിദ്യാഭ്യാസസംവിധാനമാണ് ഇനിയുണ്ടാകേണ്ടത്.  മാനവികത ലക്ഷ്യം 

വച്ചുക�ൊണ്ട് പരസ്പരസഹകരണത്തോടെ ലിംഗനീതി, ലിംഗസമത്വം എന്നിവ 

ഉറപ്പാക്കേണ്ടതുണ്ട്. ഭരണഘടനയ�ോട് പ്രതിബദ്ധതയും ശാസ്ത്രാവബ�ോധവും 

ചരിത്രബ�ോധവുമുള്ള ഒരു തലമുറ വളർന്നുവരുന്നതിന് മുഖ്യപരിഗണന 

നൽകണം.  അതിനായി സാമൂഹ്യനീതി, സുസ്ഥിരവികസനം, വ്യക്തിവികാസം, 

സാർവ്വത്രികവിദ്യാഭ്യാസം, സംസ്കാരികബ�ോധം, സാങ്കേതികവും 

വൈജ്ഞാനികവുമായ മേഖലകളെ ഉത്തേജിപ്പിക്കൽ, വിമർശനാത്മകചിന്ത 

വളർത്തൽ, ത�ൊഴിൽ നൈപുണിവികാസം കൈവരിക്കൽ, പ്രതിസന്ധികളെ 

തരണംചെയ്യുന്നതിനും, അതിജീവനശേഷി കൈവരിക്കല്‍, ജ്ഞാനസമൂഹസൃഷ്ടി, 

നവകേരള സൃഷ്ടി തുടങ്ങിയവ നമ്മുടെ സ്കൂൾവിദ്യാഭ്യാസത്തിന്റെ പ്രധാന 

ലക്ഷ്യങ്ങളായിരിക്കണം.

വെള്ളപ്പൊക്കം, വരൾച്ച തുടങ്ങിയ പ്രകൃതിദുരന്തങ്ങളെ നേരിടാൻ തക്കതായ 

മന�ോധൈര്യം ജനിപ്പിക്കുന്നതും അവയുടെ നിവാരണമാർഗങ്ങളെ സംബന്ധിച്ച 

അവബ�ോധം നൽകുന്നതുമായ വസ്തുതകൾ പകർന്നു നൽകുന്ന അറിവ് 

പാഠ്യപദ്ധതിയിൽ ഉൾപ്പെടുത്തണം.  അതിനായി ഇതേവരെ നേടിയെടുത്തിട്ടുള്ള 

അറിവിനെ പരിസരവുമായി ബന്ധിപ്പിച്ച് പുതിയ അറിവ് ഉല്പാദിപ്പിക്കേണ്ടതുണ്ട്.  

കേരളജനതയെ ആശയപരമായും ക്രിയാത്മകമായും സജ്ജരാക്കുന്നതിന് 

ഗുണപരമായ സംഭാവനകൾ നൽകുവാൻ ഉതകുന്നതരത്തിലുള്ള 

വിദ്യാഭ്യാസരീതിയ്ക്കാണ് പാഠ്യപദ്ധതിയിൽ പ്രാധാന്യം ക�ൊടുക്കേണ്ടത്.

6.  പാഠ്യപദ്ധതി സമീപനം 6.  പാഠ്യപദ്ധതി സമീപനം 

	 അറിവിന്റെ തലം വികസിക്കുന്നതിനനുസരിച്ച് പഠനസമീപനങ്ങളിലും 

മാറ്റങ്ങൾ അനിവാര്യമാണ്.  ഈ മാറ്റങ്ങൾ ക്ലാസ്മുറി, പഠനപ്രവർത്തനങ്ങൾ, 

പഠനമാധ്യമം, അദ്ധ്യാപകരുടെ പങ്ക്, ഗൃഹപാഠം, സഹായകസാമഗ്രികൾ, 

വിലയിരുത്തൽരീതി, പാഠപുസ്തകം തുടങ്ങി അറിവുനിർമ്മാണത്തിന് 

സഹായകമായി വർത്തിക്കേണ്ട എല്ലാ ഉപാധികളിലും ഇത് പ്രതിഫലിക്കണം. 

സാങ്കേതികവിദ്യയുടെ വളർച്ച നൽകുന്ന പുതിയ സൗകര്യങ്ങളും സാധ്യതകളും 

വിദ്യാഭ്യാസത്തിൽ പ്രയ�ോജനപ്പെടുത്തേണ്ടതാണ്.

പഠനബ�ോധനസമീപനംപഠനബ�ോധനസമീപനം

	 അദ്ധ്യാപകർ നടത്തുന്ന ബ�ോധനപ്രക്രിയകളുടെ ഭാഗമായാണ് 

കുട്ടികൾ പഠനപ്രക്രിയകൾ ഫലപ്രദമായി നടത്തുക.  പഠിതാക്കളെ 

പ്രച�ോദിപ്പിക്കുക, അവർക്കു മുന്നിൽ പഠനപ്രശ്നം അവതരിപ്പിക്കുക, അവരുടെ 

പ്രകടനങ്ങൾ നിരീക്ഷിച്ച്, വിലയിരുത്തി പ്രോത്സാഹനവും നിർദ്ദേശങ്ങളും 

നൽകുന്നത�ോട�ൊപ്പം പഠനസാമഗ്രികളും നൽകുക തുടങ്ങിയവയാണ് 

ബ�ോധനപ്രക്രിയകൾ.

ബ�ോധനശാസ്ത്രപരിഗണനകൾബ�ോധനശാസ്ത്രപരിഗണനകൾ
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	കണ്ടെത്ത ൽപഠനം, സംവാദാത്മകപഠനം, സഹവർത്തിതപഠനം, 

ജീവിതവുമായി ബന്ധപ്പെടുത്തിയുള്ള പഠനം തുടങ്ങിയവ 

ബ�ോധനശാസ്ത്രപരിഗണനകളിൽ വരണം.  ആധുനിക സാങ്കേതികവിദ്യയുടെ 

സാധ്യതകൾ ബ�ോധനരീതികളിൽ പ്രതിഫലിക്കണം.  ആത്മപ്രകാശനത്തിനും 

സർഗാത്മകാവിഷ്കാരത്തിനും സവിശേഷമായ കഴിവുകളുടെ വികാസത്തിനും 

സൗകര്യമുള്ളതായിരിക്കണം എല്ലാ വിഷയങ്ങളുടെയും വിനിമയപ്രക്രിയ.

സഹവർത്തിത്വത്തിന്റെ പ്രാധാന്യം സഹവർത്തിത്വത്തിന്റെ പ്രാധാന്യം 

	 സാമാന്യാശയങ്ങളെ ശാസ്ത്രീയാശയങ്ങളാക്കി മാറ്റൽ എന്ന തരത്തിൽ 

നടക്കേണ്ടതാണ് അറിവുനിർമ്മാണം.  ഇതിന് പല അറിവുനിലകളിലുള്ള 

കുട്ടികളുടെ കൂട്ടായ്മയും ഒരു പ�ൊതു ഉദ്ദേശത്തിനുവേണ്ടി കൂട്ടായ്മയിലെ 

അംഗങ്ങൾ തമ്മിലുള്ള ക�ൊടുക്കൽവാങ്ങലുകളും സംവാദങ്ങളും നടക്കണം.  

പഠനപ്രവർത്തനങ്ങളുടെ ആസൂത്രണസമയത്ത് അദ്ധ്യാപകർ ശാസ്ത്രീയമായി 

തയാറാക്കുന്ന ‘ടീച്ചേഴ്സ് വേർഷനുകൾ’ പഠനം വിജയപ്രദമാക്കാൻ 

സഹായിക്കുന്ന ശരിമാതൃകകളിൽ പ്രധാനപ്പെട്ടതാണ്.  അറിവുനിർമ്മാണ 

പ്രക്രിയയിൽ കുട്ടികൾക്ക് സംഭവിക്കുന്ന തടസ്സങ്ങൾ തിരിച്ചറിഞ്ഞ് അദ്ധ്യാപകർ 

നൽകുന്ന ‘മടക്കധാരണ’ കളും അറിവുനിർമ്മാണം പൂർത്തിയാക്കുന്നതിന് 

സഹായകരമാണ്.

തീമുകളും പഠനപ്രവർത്തനങ്ങളുംതീമുകളും പഠനപ്രവർത്തനങ്ങളും

	 സമൂഹം ഇപ്പോൾ നേരിടുന്നതും ഭാവിയിൽ നേരിടാൻ 

പ�ോകുന്നതുമായ പ്രശ്നങ്ങൾ ഉൾച്ചേർന്ന ആശയങ്ങളും ഉപാശയങ്ങളുമാണ് 

പഠനപ്രവർത്തനങ്ങൾക്ക് മുന്നോടിയായി തെരഞ്ഞെടുക്കേണ്ടത്.  അത്തരം 

പഠനങ്ങളിലൂടെ ഭാവിസമൂഹനിർമ്മിതിയിൽ ഫലപ്രദമായും ശാസ്ത്രീയമായും 

ഇടപെടാൻ കഴിയുന്നവരായി വിദ്യാർത്ഥികൾ മാറണം.  സാമൂഹ്യപ്രതിബദ്ധതയും 

വിമർശനാവബ�ോധവുമുള്ള തലമുറ രൂപപ്പെടാൻ ലക്ഷ്യമിടുന്ന 

വിദ്യാഭ്യാസത്തിൽ ഇന്നലെയുടെ വസ്തുനിഷ്ഠമായ വിലയിരുത്തലും ഇന്നിന്റെ 

ശാസ്ത്രീയമായ വ്യാഖ്യാനവും വളരെ പ്രധാനപ്പെട്ടതാണ്.  താൻ ജീവിക്കുന്ന 

സമൂഹത്തിൽ നിലനിൽക്കുന്ന അവസ്ഥയിൽ മാറ്റം വരുത്താൻ പര്യാപ്തമായ 

ഇടപെടലുകൾ നടത്താൻ കഴിയുന്ന തലത്തിലേക്ക് അറിവുനിർമ്മാണതലം 

വികസിക്കണം. കുട്ടിയിൽ സമഗ്രമായ മാറ്റം ഉണ്ടാക്കുക എന്നതാണ് 

അറിവുനിർമ്മാണരീതിയിലുള്ള പഠനം ലക്ഷ്യമിടുന്നത്.

പഠനമാധ്യമംപഠനമാധ്യമം

	 ജീവിതവ്യവഹാരത്തിലെ വൈജ്ഞാനികവും ആശയപരവും 

അനുഭവപരവും സർഗാത്മകവുമായ തലങ്ങൾ പ്രകടിപ്പിക്കപ്പെടുന്നത് 

ഭാഷയിലൂടെയാണ്.  പഠനമാധ്യമമായി നിർബന്ധമായും മാതൃഭാഷ 

തന്നെ സ്വീകരിക്കേണ്ടതാണ്.  ഇന്ത്യയിലെയും ല�ോകത്തിലെയും 

വിദ്യാഭ്യാസവിചക്ഷണരും ദാർശനികരും അദ്ധ്യയനഭാഷയായി മാതൃഭാഷ 
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സ്വീകരിക്കണമെന്നാണ് അഭിപ്രായപ്പെടുന്നത്. “വൈദേശികമായ ഒരു 

അദ്ധ്യയനഭാഷ കുട്ടികളുടെമേൽ അനർഹമായ ഭാരം ചുമത്തുന്നതും അവരെ 

സ്വന്തം വീട്ടിൽ നിന്നും ഒറ്റപ്പെടുത്തുന്നതും ആകയാൽ അത് സർവപ്രധാനമായ 

ഒരു ദേശീയദുരന്തമായി കണക്കാക്കുന്നതായും” എം.കെ.ഗാന്ധി ‘To the Students’ 

എന്ന ഗ്രന്ഥത്തിൽ അഭിപ്രായപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്.

	പ്ര വർത്തനാധിഷ്ഠിതമായും അന്വേഷണാത്മകമായും നടക്കുന്ന 

അറിവുനിർമാണപ്രക്രിയയിൽ സജീവിമായി പങ്കെടുക്കാൻ കഴിയണമെങ്കിൽ 

അദ്ധ്യയനമാധ്യമം മാത്യഭാഷ തന്നെയായിരിക്കുന്നതാണ് ഉത്തമം.  പഠനത്തിൽ 

പ്രധാനമായി കണക്കാക്കേണ്ടത് മനസ്സിനെ വൈകാരികമായി സ്പർശിയ്ക്കുന്ന 

ക�ൊടുക്കൽവാങ്ങലുകളും അനുഭവങ്ങളും പ്രതികരണങ്ങളും വിമർശനാത്മക 

വിലയിരുത്തലുകളുമാണ്.

അധ്യാപകരുടെ റ�ോൾഅധ്യാപകരുടെ റ�ോൾ

	 ക്ലാസ്മുറിയിൽ പഠനം നല്ലതുപ�ോലെ നടക്കണമെങ്കിൽ അദ്ധ്യാപകരുടെ 

തയ്യാറെടുപ്പും പ്രവർത്തനവും നിർണ്ണായകമാണ്.  അദ്ധ്യാപകരുടെ 

പ്രധാനദ�ൌത്യം ഓര�ോ കുട്ടിയും ലക്ഷ്യത്തിലെത്തുന്നു എന്നത് ഉറപ്പാക്കുന്ന 

മെന്ററായും പ്രശ്നപരിഹാരകനായും പ്രവർത്തിക്കലാണ്.  അതിന�ോട�ൊപ്പം 

തന്നെ സഹവർത്തിതപഠനം ഉറപ്പാക്കുന്നതിനായി കുട്ടികൾക്കൊപ്പം ചേർന്നു 

പ്രവർത്തിക്കുന്ന സഹപഠിതാവിന്റെ റ�ോൾ കൂടി വഹിക്കണം.  കുട്ടികളുടെ 

ചെറിയ മികവുകൾക്കുപ�ോലും അഭിനന്ദനങ്ങൾ നൽകിയും മാർഗ്ഗനിർദ്ദേശങ്ങൾ 

ക�ൊടുത്തും ദൈനംദിന പ്രവർത്തനങ്ങൾ നടത്തുന്ന പ്രൊഫഷണലുകളായി 

അദ്ധ്യാപകർ ഉയർന്നുവരണം.

പഠനബ�ോധനപ്രവർത്തനങ്ങളുടെ മികവിനായുള്ള മറ്റ് നിർദേശങ്ങൾപഠനബ�ോധനപ്രവർത്തനങ്ങളുടെ മികവിനായുള്ള മറ്റ് നിർദേശങ്ങൾ

	 ക്ലാസ്സ്മുറിയിൽ മികച്ച അദ്ധ്യാപനം കാഴ്ചവയ്ക്കുന്നതിലേക്കായി 

മതിയായ ഭൗതിക സൗകര്യങ്ങളും സംവിധാനങ്ങളും ഉണ്ടാകണം. ക്ലാസ്സിൽ 

ജനാധിപത്യരീതിയും അന്തരീക്ഷവും നിലനിർത്താൻ പ�ൊതുനിയമങ്ങളും 

വ്യവസ്ഥകളും അദ്ധ്യാപകരും കുട്ടികളും ചർച്ചചെയ്ത് രൂപപ്പെടുത്തണം.  

കുട്ടികളുടെ അറിവുനിർമ്മാണം, സംവാദം, വിലയിരുത്തൽ തുടങ്ങിയ 

പ്രക്രിയകൾ ഫലപ്രദമാകണമെങ്കിൽ പഠനമാധ്യമം കുട്ടികളുടെ 

മാതൃഭാഷതന്നെയായിരിക്കണം. വിവരവിനിമയ സാങ്കേതികവിദ്യയുടെ 

സാദ്ധ്യതകൾ പരമാവധി പ്രയ�ോജനപ്പെടുത്താൻ കഴിയും വിധം 

പഠന�ോപകരണങ്ങളും വിനിമയസംവിധാനങ്ങളും സജ്ജീകരിക്കണം.  

പാഠപുസ്തകങ്ങളുടെയും മറ്റ് അധികപഠനസാമഗ്രികളുടെയും ഉള്ളടക്കവും 

സ്വഭാവവും അറിവു നിർമ്മാണത്തെയും സ്വയം വിലയിരുത്തി 

മെച്ചപ്പെടുത്തലിനെയും പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കു ന്നതാകണം.

പഠനബ�ോധനസാമഗ്രികൾപഠനബ�ോധനസാമഗ്രികൾ

	ക ുട്ടികളിൽ സർഗാത്മകവും വിശകലനാത്മകവും വിമർശനാത്മകവുമായ 
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ചിന്ത ഉണർത്തുന്നതിനുള്ള വിവിധ സാമഗ്രകളിൽ ഒന്നുമാത്രമാണ് 

പാഠപുസ്തകം.  അതിനുപുറമെ അനുബന്ധവായനകൾ, സമൂഹവുമായുള്ള 

ഇടപെടലുകൾ, മാധ്യമങ്ങളിലൂടെ ലഭിക്കുന്ന അനുഭവങ്ങൾ എന്നിങ്ങനെ വിവിധ 

മാർഗ്ഗങ്ങളിലൂടെയാണ് അറിവിന്റെ വികാസം നടക്കുന്നത്.  വിവിധ റഫറൻസ് 

പുസ്തകങ്ങൾ, വിവരസാങ്കേതികവിദ്യയുടെ നൂതനസാദ്ധ്യതകൾ, പ്രാദേശിക 

വിഭവങ്ങൾ, ബ�ോധപൂർവ്വം വികസിപ്പിച്ച വിദ്യാലയപരിസരം തുടങ്ങിയവയെല്ലാം 

പഠനസാമഗ്രികളായി ഉപയ�ോഗപ്പെടുത്താം.

	 വിവരസാങ്കേതികരംഗത്തും മറ്റും ല�ോകം അതിവേഗം പുര�ോഗതി 

പ്രാപിച്ചുക�ൊണ്ടിരിയ്ക്കുന്ന കാലഘട്ടത്തിൽ നമ്മുടെ പഠനാന്തരീക്ഷം കൂടുതൽ 

വിപുലപ്പെടുത്തേണ്ടതുണ്ട്.  ശാസ്ത്രത്തിന്റെ നൂതനപ്രവണതകളുമായും, 

സാമൂഹ്യരംഗത്തെ അനുദിനസംഭവവികാസങ്ങളുമായും സംവദിക്കാനുള്ള 

അവസരം കിട്ടേണ്ടതുണ്ട്.  ഡിജിറ്റൽ മേഖലയിൽ അനന്തമായ സാദ്ധ്യതകൾ 

ഉള്ള ഈ കാലഘട്ടത്തിൽ അതിന് അനുയ�ോജ്യമായ പഠനസാമഗ്രികൾക്കാണ് 

പ്രാധാന്യം ക�ൊടുക്കേണ്ടത്.

	 തുല്യതയും സാമൂഹ്യനീതിയും ഉറപ്പാക്കുന്നതിൽ ജാഗ്രത 

പുലർത്തുന്നതായിരിക്കണം പാഠപുസ്തകങ്ങൾ. അന്വേഷണാത്മകപഠനത്തിനായി 

വിവരസാങ്കേതികവിദ്യ ഉപയ�ോഗിക്കാനുള്ള അവസരം ചെറിയ ക്ലാസ്സുമുതലേ 

കുട്ടികൾക്ക് കിട്ടേണ്ടതാണ്.  അങ്ങനെ കിട്ടിയാൽ സാങ്കേതികവിദ്യയിലുള്ള 

വൈദ്ഗദ്ധ്യം പ്രത്യേക പരിശീലനം ഇല്ലാതെ തന്നെ കുട്ടിയിൽ വളർത്താൻ 

സാധിക്കും.

	ക ുട്ടികൾക്കുള്ള പഠനസാമഗ്രികൾ പ�ോലെതന്നെ പ്രധാനമാണ് 

അദ്ധ്യാപകർക്കും രക്ഷിതാക്കൾക്കുമുള്ള സഹായകസാമഗ്രികൾ.  

പഠനസാമഗ്രികളുടെ ഗുണമേന്മ ഉറപ്പുവരുത്തുന്നതിന് റഫറൻസ് പുസ്തകം, 

പ്രവർത്തനപുസ്തകം എന്ന രണ്ടുതരം പാഠപുസ്തകങ്ങൾ തയ്യാറാക്കാവുന്നതാണ്.  

പഠനസാമഗ്രികളിലെ ഭാഷ, പ്രമേയം, ഉള്ളടക്കം, പേരുകൾ, ചിത്രീകരണം 

എന്നിവയിൽ ഒന്നിലും ലിംഗവിവേചനം വരരുത്.  ഭരണഘടനാമൂല്യങ്ങളും 

മാനവികമൂല്യങ്ങളും പഠനസാമഗ്രികളിൽ പ്രതിഫലിക്കണം.  ഇല്ലസ്ട്രേഷനിൽ 

എല്ലാവിഭാഗം ജനങ്ങളേയും ഉൾപ്പെടുത്തണം.  പാഠപുസ്തകങ്ങളുടെ ഗുണമേന്മ 

ഉറപ്പാക്കാനായി അച്ചടി, ലേഔട്ട്, വിന്യാസം എന്നിവക്ക് പ്രാധാന്യം കല്പിക്കണം.

മൂല്യവിദ്യാഭ്യാസംമൂല്യവിദ്യാഭ്യാസം

	 വിദ്യാഭ്യാസനയരൂപീകരണത്തിലും പാഠ്യപദ്ധതിയിലും 

മൂല്യവിദ്യാഭ്യാസത്തിന് മതിയായ പരിഗണന നൽകേണ്ടതാണ്.  പുതിയ 

അറിവുകളും അനുഭവങ്ങളും കാഴ്ചപ്പാടുകളും കണ്ടെത്തലുകളും സമൂഹത്തിന്റെ 

മൂല്യബ�ോധത്തെ സ്വാധീനിയ്ക്കുന്നു.

സമീപനവും കാഴ്ചപ്പാടുംസമീപനവും കാഴ്ചപ്പാടും

	 വിദ്യാലയാന്തരീക്ഷം,	 വിദ്യാലയാന്തരീക്ഷം, പഠനബ�ോധനപ്രവർത്തനങ്ങൾ 
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പാഠാനുബന്ധപ്രവർത്തനങ്ങൾ, വിലയിരുത്തൽ, വിവിധവിഷയങ്ങളുടെ 

പാഠപുസ്തകങ്ങൾ എന്നിവയിലെല്ലാം ഉൾച്ചേർത്ത് മൂല്യസ്വാംശീകരണത്തിനുള്ള 

അവസരങ്ങൾ ഒരുക്കുക എന്നതാണ് സ്വീകരിക്കേണ്ട സമീപനം.

പാഠ്യപദ്ധതിയും മൂല്യാധിഷ്ഠിതപഠനവുംപാഠ്യപദ്ധതിയും മൂല്യാധിഷ്ഠിതപഠനവും

	 ജനാധിപത്യം, സ�ോഷ്യലിസം, മതനിരപേക്ഷത, സ്വാതന്ത്ര്യം സമത്വം, 

സാഹ�ോദര്യം, ഐക്യം തുടങ്ങിയ ഭരണഘടനാമൂല്യങ്ങളും സ്നേഹം, ദയ, 

സത്യസന്ധത, അഹിംസ, വിശ്വസ്തത, സഹിഷ്ണുത തുടങ്ങിയ മാനവികമൂല്യങ്ങളും 

സ്വാംശീകരിക്കാനും ജീവിതത്തിൽ പകർത്താനും വിദ്യാഭ്യാസ പ്രക്രിയയിലൂടെ 

കുട്ടിക്ക് കഴിയണം.  സൈബർകുറ്റകൃത്യങ്ങൾ പെരുകുന്ന ഈ കാലഘട്ടത്തിൽ 

താൻ ഒരിക്കലും അതിന്റെ ഭാഗമാകില്ലെന്ന ഉറച്ച നിലപാടിലേക്ക് എത്തിച്ചേരാൻ 

വേണ്ട പിന്തുണ വിദ്യാഭ്യാസപ്രക്രിയയിലൂടെ കുട്ടി നേടിയെടുക്കണം.

7.    സ്കൂൾപഠനത്തിലെ വിവിധഘട്ടങ്ങൾ 7.    സ്കൂൾപഠനത്തിലെ വിവിധഘട്ടങ്ങൾ 

	 ക�ോത്താരി കമ്മിഷൻ റിപ്പോർട്ടിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തിൽ, 1968ൽ 

സ്വതന്ത്രഭാരതത്തിൽ ആദ്യമായി ഒരു ദേശീയവിദ്യാഭ്യാസനയത്തിന് രൂപം 

നൽകി.  അതിൻപ്രകാരം വിദ്യാഭ്യാസത്തിന്റെ ഘടന 10 + 2 + 3 ആയി മാറി.  

ഗുണമേന്മയുള്ള വിദ്യാഭ്യാസം കുട്ടിയുടെ അവകാശമാണെന്ന ആശയം (Right to 

Education Act – 2009) കണക്കിലെടുത്തുക�ൊണ്ട് പഠനപ്രക്രിയയുടെ ഗുണമേന്മ 

വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നതിനും കുട്ടിയുടെ അവകാശങ്ങൾ അംഗീകരിക്കുന്നതിനും 

ആനന്ദകരമായ സ്കൂൾ അനുഭവങ്ങൾ ഒരുക്കുന്നതിനുമുള്ള പാഠ്യപദ്ധതിയാണ് 

അഭികാമ്യം.

ശിശുവിദ്യാഭ്യാസംശിശുവിദ്യാഭ്യാസം

	 പഞ്ചായത്ത് രാജ്/ നഗരപാലികാനിയമപ്രകാരം ശിശുവിദ്യാഭ്യാസം 

പ്രാദേശികസർക്കാറുകളുടെ അവശ്യംവേണ്ടുന്ന ചുമതലയാണ്.  ശൈശവ

കാലപരിരക്ഷാവിദ്യാഭ്യാസവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട് ഓര�ോ പ്രായഘട്ടത്തിലും 

നൽകേണ്ട പ്രവർത്തനങ്ങൾ എപ്രകാരമായിരിക്കണമെന്ന് സർക്കാർതലത്തിൽ 

തീരുമാനിക്കണം. ശിശുവികാസത്തിന്റെ വിവിധഘട്ടങ്ങളെ സമഗ്രമായി 

സമീപിക്കുന്ന സംയ�ോജിതപാഠ്യപദ്ധതിയാണ് രൂപം ക�ൊള്ളേണ്ടത്.

	 ശിശുക്കൾക്ക് ആര�ോഗ്യവും പേശീചലനഏക�ോപനവും 

സാധ്യമാക്കുന്നതും ചലനനൈപുണികൾ വികസിപ്പിക്കുന്നതിന് 

സഹായകവുമായ പ്രവർത്തനങ്ങൾക്ക് പഠനരീതിയിൽ പ്രാധാന്യം 

കല്പിക്കേണ്ടതാണ്.  ഔപചാരികമായ പരീക്ഷ ഒഴിവാക്കേണ്ടതാണ്.  ശിശുക്കളുടെ 

പഠനബ�ോധനരീതി അയവുള്ളതായിരിക്കണം.

പ്രൈമറി വിദ്യാഭ്യാസംപ്രൈമറി വിദ്യാഭ്യാസം

	പ്രൈ മറിഘട്ടത്തിൽ ഒന്നാം ക്ലാസുമുതൽ നാലാംക്ലാസുവരെ ആദ്യഘട്ടം.  

അഞ്ചാം ക്ലാസുമുതൽ ഏഴാം ക്ലാസുവരെ രണ്ടാം ഘട്ടം.  പരിസരവുമായി 

ബന്ധപ്പെട്ട വിഷയങ്ങൾക്കാണ് പ്രൈമറിതലത്തിലെ പാഠ്യപദ്ധതിയിൽ 
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പ്രാധാന്യം കല്പിക്കേണ്ടത്.  ഭാഷ, സമൂഹം, ശാസ്ത്രം, ഗണിതം, ജീവിതനൈപുണികൾ 

എന്നിവയുമായി ബന്ധപ്പെട്ട വിഷയങ്ങളെയും ഉൾപ്പെടുത്താവുന്നതാണ്.

പഠനബ�ോധനരീതിപഠനബ�ോധനരീതി

	 പാഠ്യപദ്ധതി അയവുള്ളതും ലളിതവുമായിരിക്കണം.  പഠനം 

പാഠപുസ്തകത്തിൽ ഒതുങ്ങാതെ അന്വേഷണാത്മകപഠനത്തിനും 

സഹവർത്തിതപഠനത്തിനും അവസരം നൽകുന്നതാകണം.

സെക്കൻഡറി വിദ്യാഭ്യാസംസെക്കൻഡറി വിദ്യാഭ്യാസം

	 ക്ലാസ്സ് എട്ടു മുതൽ പന്ത്രണ്ടുവരെയാണ് സെക്കൻഡറി വിദ്യാഭ്യാസം.  

ഈ പഠന കാലയളവിൽ അന്വേഷിക്കാനും അറിയാനും വായിക്കാനും 

കണ്ടെത്താനും പ്രയ�ോഗിക്കാനും ചിന്തകള�ോട് ബന്ധിപ്പിച്ച് ഉത്തരമെഴുതാനും 

കുട്ടികളെ പരിശീലിപ്പിക്കണം.

പാഠ്യപദ്ധതിഘടന – 8, 9, 10 ക്ലാസുകൾപാഠ്യപദ്ധതിഘടന – 8, 9, 10 ക്ലാസുകൾ

	 ഭാഷാപഠനവുമായി ബന്ധപ്പെടുത്തി വ്യത്യസ്തങ്ങളായ വ്യവഹാരരൂപങ്ങൾ 

പരിചയപ്പെടാനും സാംസ്കാരികവൈവിധ്യത്തെയും ബഹുസ്വരതയെയും 

അംഗീകരിക്കാനുമുള്ള  അവസരം ഒരുക്കേണ്ടതാണ്.  ഭാഷാവിഷയങ്ങളുടെ 

കൂട്ടത്തിൽ മാതൃഭാഷ, ഇംഗ്ലീഷ്, ഹിന്ദി, അറബിക്, ഉർദു, സംസ്കൃതം എന്നിവയ്ക്കു 

പുറമേ ഇന്ത്യൻ ഭരണഘടനയുടെ എട്ടാം ഷെഡ്യൂൾ പ്രകാരമുള്ള മറ്റു ഭാഷകളും 

ഉൾപ്പെടുത്തുന്ന കാര്യം പരിഗണിക്കാവുന്നതാണ്.

11, 12 ക്ലാസ്സുകൾ11, 12 ക്ലാസ്സുകൾ

	 ഈ ഘട്ടത്തിൽ കുട്ടികൾക്ക് ത�ൊഴിൽമേഖലയുമായി ബന്ധപ്പെട്ട 

വിഷയത്തിലുള്ള ആഴത്തിലുള്ള പഠനത്തിന് അവസരം ക�ൊടുക്കാവുന്നതാണ്. 

ഭാഷാവിഷയങ്ങൾ, ക�ോർവിഷയങ്ങൾ, ത�ൊഴിൽവിഷയങ്ങൾ എന്നിങ്ങനെ 11, 12 

ക്ലാസ്സുകളിലെ പഠനം ക്രമീകരിക്കാം.  എല്ലാ കുട്ടികൾക്കും ആര�ോഗ്യം, കായികം, 

വിദ്യാഭ്യാസം, കല എന്നീ മേഖലകളിലെ പഠനാനുഭവങ്ങൾ മനസ്സിലാക്കാനുള്ള 

അവസരം ഉണ്ടാകണം.

ബ�ോധനശാസ്ത്രംബ�ോധനശാസ്ത്രം

	പ്ര വർത്തനങ്ങളിൽ അധിഷ്ഠിതമായ പഠനത്തിന് പ്രാധാന്യം ക�ൊടുക്കണം.  

വിവരസാങ്കേതികവിദ്യയുടെ സാധ്യതകൾ പ്രയ�ോജനപ്പെടുത്തുന്നതിനു പുറമെ 

പ്രോജക്ടുകൾ, സെമിനാറുകൾ, വർക്ക്ഷോപ്പുകൾ എന്നിവയ്ക്ക് മുൻഗണന 

നൽകണം.  എല്ലാ ത�ൊഴിലുകളും മഹത്തരമാണെന്ന് ബ�ോധ്യപ്പെടാനും 

ത�ൊഴിലിന്റെ പ്രാധാന്യം ഉൾക്കൊള്ളാനും കുട്ടികളെ പ്രേരിപ്പിക്കുകയും വേണം.

പഠനരീതിപഠനരീതി

	സെക്കണ്ടറ ിതലത്തിന്റെ രണ്ടാംഘട്ടത്തിൽ മൂർത്തമായ ആശയങ്ങൾ 

ഉപയ�ോഗപ്പെടുത്തി അമൂർത്തചിന്തകൾക്കും, ചിന്താപ്രക്രിയകൾക്കും പ്രാധാന്യം 

ലഭിക്കണം.  ജനാധിപത്യബ�ോധം ഉൾക്കൊണ്ടുക�ൊണ്ട് സാമൂഹ്യനന്മയിൽ 

അധിഷ്ഠിതമായ പ്രവർത്തനങ്ങളിൽ ഏർപ്പെടാൻ കുട്ടികളെ പ്രേരിപ്പിക്കണം. 
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സാമൂഹ്യതിന്മകളും അസമത്വങ്ങളും കണ്ടെത്താനും അവയ്ക്കെതിരെ 

പ്രവർത്തിക്കാനുമുള്ള മന�ോഭാവം കുട്ടികളിൽ രൂപപ്പെടണം.

	ക ുട്ടികളെ സമഗ്രമായി വിലയിരുത്തുന്നതിനുള്ള നടപടികളാണ് 

സെക്കണ്ടറി തലത്തിൽ സ്വീകരിക്കേണ്ടത്.  ലക്ഷ്യപ്രാപ്തിയിലെത്താൻ 

പ്രയാസപ്പെടുന്നവർക്ക് വേണ്ട പഠനപിന്തുണ നൽകി എല്ലാ കുട്ടികളും 

നിശ്ചിതശേഷി ആർജ്ജിക്കുന്നതിന് അദ്ധ്യാപകർ ആത്മാർത്ഥതയ�ോടെ 

പ്രവർത്തിക്കണം.

8.   വിഷയസമീപനങ്ങൾ8.   വിഷയസമീപനങ്ങൾ

ഭാഷാപഠനംഭാഷാപഠനം

	ദേ ശത്തിന്റെ ഭൂപ്രകൃതിയും കാലാവസ്ഥയും പരിസ്ഥിതിയും ജനതയുടെ 

ജീവിതക്രമവും സാമൂഹികവ്യവസ്ഥയുമെല്ലാം ഭാഷയെ സ്വാധീനിക്കുന്നു.  എല്ലാ 

വിഷയങ്ങളും പഠിക്കുന്നത് ഭാഷയിലൂടെയാണെന്നതുപ�ോലെ തന്നെ എല്ലാ 

വിഷയമേഖലകളുമായും ബന്ധപ്പെടുത്തിയുള്ള ഭാഷാപഠനവും സാദ്ധ്യമാണ്.  

സർഗാത്മകമായ ഭാഷാപഠനപ്രവർത്തനങ്ങൾ ഭരണഘടനാമൂല്യങ്ങളും 

മാനവികമൂല്യങ്ങളും സ്വാംശീകരിക്കുന്നതിന് സഹായകമാവും.  

ഭാഷാപഠനലക്ഷ്യങ്ങളെ സാമൂഹികതലം, സാംസ്കാരികതലം, സർഗാത്മകതലം, 

വൈജ്ഞാനിക തലം എന്നിങ്ങനെ നാലായി തിരിക്കാം.

ദർശനവും സമീപനവുംദർശനവും സമീപനവും

	 എല്ലാ ഭാഷകൾക്കും ബാധകമായ വിധം ഒരു സർവഭാഷാവ്യാകരണം 

ഉണ്ടെന്ന് പ്രസിദ്ധഭാഷാശാസ്ത്രപണ്ഡിതനും അമേരിക്കൻ പ്രൊഫസറുമായ ന�ോം 

ച�ോംസ്കി സിദ്ധാന്തിക്കുന്നു.  ഇതനുസരിച്ച് മാതൃഭാഷയിൽ പ്രാവീണ്യം നേടിയ 

പഠിതാവിന് മറ്റേത�ൊരു ഭാഷ പഠിയ്ക്കുന്നതിനും പ്രയാസം ഉണ്ടാവുകയില്ല, 

ഭാഷാപഠനത്തിനുള്ള സമീപനവും രീതിയും തന്ത്രങ്ങളും അറിവുനിർമ്മിക്കാൻ 

കുട്ടിക്കുള്ള കഴിവ് പരിഗണിച്ചു ക�ൊണ്ടുള്ളതാകണം.

മാതൃഭാഷാപഠനംമാതൃഭാഷാപഠനം

	 വ്യക്തിയെ സാമൂഹ്യവൽക്കരിയ്ക്കുന്നതിനും ജനാധിപത്യപ്രക്രിയയെ 

ത്വരിതപ്പെടുത്തുന്നതിനും മാതൃഭാഷാപഠനം അത്യാവശ്യമാണ്.  അറിവ് 

നേടിയെടുക്കുന്നതിനും പകരുന്നതിനും ഏറ്റവും ഫലപ്രദമായ മാധ്യമം 

മാതൃഭാഷ തന്നെയാണ്. ഗ�ോത്രജനതയുടെ മാതൃഭാഷക്കും സംസ്കാരത്തിനും 

ഭാഷാപഠനത്തിൽ പ്രത്യേക പരിഗണന നൽകേണ്ടതാണ്.  അടിസ്ഥാനശേഷികൾ 

ഉറപ്പാക്കുന്ന വ്യവഹാരരൂപങ്ങൾ ഉൾപ്പെടുത്തുക, മാതൃഭാഷയുടെ 

സൗന്ദര്യാനുഭവവും വൈകാരികതലവും കിട്ടാൻ കഴിയുന്ന പാഠഭാഗങ്ങൾ 

ഉൾപ്പെടുത്തുക, ദൈനംദിനജീവിതവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട വ്യവഹാരരൂപങ്ങൾക്ക് 

പ്രാധാന്യം നൽകുന്ന പാഠങ്ങൾ ഉണ്ടെന്ന് ഉറപ്പുവരുത്തുക എന്നീ മൂന്ന് 

ഉപാധികൾ അടിസ്ഥാനപാഠാവലിയിൽ വേണ്ടതാണ്.

പഠനപ്രക്രിയപഠനപ്രക്രിയ
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	 ഭാഷ സ്വാഭാവികവും സമഗ്രവുമായി ആർജ്ജിക്കുന്നതിന് ഒന്ന് രണ്ട് 

ക്ലാസുകളിൽ ആശയാവതരണരീതിയാണ് ഫലപ്രദമായിട്ടുള്ളത്.  തുടർന്നുള്ള 

ക്ലാസുകളിൽ വ്യവഹാരരൂപത്തിലുള്ള പഠനരീതി സ്വീകരിക്കാവുന്നതാണ്.  

സംവാദങ്ങളിലൂടെയും അന്വേഷണങ്ങളിലൂടെയും പ്രക്രിയാധിഷ്ഠിതമായാണ് 

ഭാഷാപഠനം നടക്കേണ്ടത്.  പഠിതാക്കൾ ഒറ്റയ്ക്കും കൂട്ടായും നടത്തുന്ന 

അന്വേഷണങ്ങളാണ് ഭാഷാപഠനത്തെ സർഗ്ഗാത്മകമാക്കുന്നത്.

ഭാഷാപഠനസാമഗ്രികൾഭാഷാപഠനസാമഗ്രികൾ

	 ഭാഷാപഠനത്തിൽ പാഠപുസ്തകത്തിന് പ്രഥമസ്ഥാനമുണ്ട്.  

അതിനുപുറമെ ക്ലാസ്സിൽ ഒരുക്കേണ്ട സംവിധാനങ്ങളായ ‘ക്ലാസ്സ് വായനമൂല’ 

സാഹിത്യക്യതികൾ, ബാലമാസികകൾ, വാരികകൾ, കുട്ടികൾ തയ്യാറാക്കുന്ന 

പതിപ്പുകൾ, അദ്ധ്യാപകർ തയ്യാറാക്കുന്ന വായനക്കാർഡുകൾ തുടങ്ങിയവയ്ക്കും 

പ്രാധാന്യമുണ്ട്.

ഉള്ളടക്കംഉള്ളടക്കം

	 മനഃശാസ്ത്ര ഉപകരണമെന്ന നിലയിൽ ഭാഷയെ സ്വാംശീകരിക്കാൻ 

പാകത്തിലുള്ള ആശയങ്ങളും പ്രക്രിയകളും ഉണ്ടാകണം.  ഓര�ോ ക്ലാസിന്റെയും 

നിലവാരത്തിനനുസരിച്ച് സാഹിത്യകൃതികള�ോ കൃതികളുടെ ഭാഗങ്ങള�ോ 

തെരഞ്ഞെടുക്കാം.  സാഹിത്യരൂപങ്ങളും അതിലെ ഭാഷയും കഴിവും കുട്ടിയുടെ 

ജീവിതവും സംസ്കാരവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടതാവുക, മാതൃഭാഷയുടെ തനിമയും 

സൗന്ദര്യവും സ്വാംശീകരിയ്ക്കുവാനുള്ള സാധ്യതയുണ്ടാവുക തുടങ്ങിയ കാര്യങ്ങൾ 

പാഠങ്ങളുടെ തെരഞ്ഞെടുപ്പിൽ പരിഗണിയ്ക്കേണ്ടതാണ്.

	 ഭാഷാപഠനത്തിന്റെ ഉള്ളടക്കം സാംസ്കാരികമായ ഉൾക്കാഴ്ച 

പുലർത്തുന്നതും സംവേദനാത്മകവും ആയിരിക്കണം.  കുട്ടികളുടെ പ്രകൃതം, 

ഭാഷാർജനശേഷി, അഭിരുചി എന്നിവ കൂടി പരിഗണിച്ചു ക�ൊണ്ടാകണം 

പാഠങ്ങൾ തെരഞ്ഞെടുക്കേണ്ടത്.

ഭാഷാപഠനം – വിലയിരുത്തൽഭാഷാപഠനം – വിലയിരുത്തൽ

	 പഠനപ്രക്രിയയുടെ ഭാഗമായി കുട്ടി ആർജിച്ചെടുക്കുന്ന ആശയങ്ങൾ, 

ശേഷികൾ, മന�ോഭാവങ്ങൾ എന്നിവയുടെ നില വിലയിരുത്തുകയും 

പ്രതീക്ഷിതനിലവാരം പുലർത്താൻ വേണ്ട കൈത്താങ്ങു നൽകുകയും വേണം.  

വിലയിരുത്തൽപ്രക്രിയ ഗുണാത്മകമായി നടക്കേണ്ടത് പഠനപ്രവർത്തനസമയത്ത് 

ക്ലാസിൽ വച്ചുതന്നെയാണ്.

ഇതരഭാഷാപഠനംഇതരഭാഷാപഠനം

	 സമഗ്ര ഭാഷാദർശനത്തിലും ആശയാവതരണത്തിലും അധിഷ്ഠിതമായ 

പഠനപ്രക്രിയ എന്നതു തന്നെയാകണം സമീപനം. മികവ�ോടെയും 

ആത്മവിശ്വാസത്തോടെയും അതതുഭാഷകളിലെ ആശയവിനിമയം 

ചെയ്യുവാനും സ്വാഭാവിക സാഹചര്യങ്ങളിൽ പ്രയ�ോഗിക്കുവാനുമുള്ള 

ശേഷികൾ ഓര�ോ ഘട്ടത്തിലും കുട്ടികൾ നേടേണ്ടതുണ്ട്. ഭാഷ കേൾക്കാനും 
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പറയാനും സർഗാത്മകാവിഷ്കാരം നടത്താനുമുള്ള സന്ദർഭങ്ങൾ കുട്ടികൾക്ക് 

ലഭിക്കണം.   വിവിധ വ്യവഹാരരൂപങ്ങളുടെ വളർച്ചയും തുടർച്ചയും 

ഉറപ്പുവരുത്തുന്നവിധത്തിൽ ഭാഷയും സാഹിത്യവുമായി ഇഴചേർന്ന് 

പ�ോകുംവിധം വൈവിധ്യമുള്ള പഠനാനുഭവങ്ങളാണ് കുട്ടികൾക്ക് ലഭിക്കേണ്ടത്.

9   പഠനം വിലയിരുത്തൽ9   പഠനം വിലയിരുത്തൽ

	 പഠനബ�ോധന പ്രക്രിയകളുടെ ദിശാഗതി നിയന്ത്രിക്കുക, 

പഠനപുര�ോഗതി റിപ്പോർട്ടുചെയ്യുക, വ്യത്യസ്തഘട്ടങ്ങളിൽ കുട്ടിയുടെ പഠനത്തെ 

വിലയിരുത്തി സമാഹരിച്ചുപറയുക തുടങ്ങിയവയാണ് സാധാരണയായി സ്കൂൾ 

വിദ്യാഭ്യാസത്തിലെ വിലയിരുത്തലിന്റെ ലക്ഷ്യങ്ങളായി പറയുന്നത്.

വിലയിരുത്തലിന്റെ രണ്ട് ധാരകൾ വിലയിരുത്തലിന്റെ രണ്ട് ധാരകൾ 

	 വിലയിരുത്തലിന്റെ ലക്ഷ്യം അടിസ്ഥാനമാക്കി 

വികാസപ്രദവിലയിരുത്തൽ (Formative Assessment) ആത്യന്തികവിലയിരുത്തൽ 

(Summative Assessment) എന്നീ രണ്ട് ധാരകളാണുള്ളത്. പഠനത്തോട�ൊപ്പം 

നിരന്തരമായി നടക്കുന്നതാണ് ആദ്യത്തേത്. ഇതുവഴി അധ്യാപനവും അധ്യയനവും 

മെച്ചപ്പെടുത്താനുള്ള തിരിച്ചറിവുകൾ അധ്യാപകനും വിദ്യാർഥിക്കും ലഭിക്കും. 

വിലയിരുത്തലിന്റെ മൂന്നു തലങ്ങളായി നിർദേശിച്ചിട്ടുള്ള പഠനത്തിനായുള്ള 

വിലയിരുത്തൽ (Assessment for Learning) വിലയിരുത്തൽ തന്നെയായ പഠനം 

(Assessment as Learning) പഠനത്തിന്റെ വിലയിരുത്തൽ (Assessment of Learning) 

എന്നിവയിൽ ആദ്യത്തെ രണ്ടുതലങ്ങളുടെ പ്രയ�ോഗം ഫലപ്രദമായി നടക്കുന്നത് 

വികാസപ്രദവിലയിരുത്തലിലാണ്. മൂന്നാമത്തെ തലമായ പഠനത്തിന്റെ 

വിലയിരുത്തലിന്റെ പ്രയ�ോഗമാണ് ആത്യന്തികവിലയിരുത്തലിൽ നടക്കുന്നത്. 

നിശ്ചിത ഇടവേളകളിൽ കുട്ടികളുടെ പഠനം എവിടെ എത്തി നിൽക്കുന്നുവെന്ന് 

അളക്കുകയും രേഖപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്യലാണതിന്റെ പ്രധാനധർമം. 

പഠനത്തിനായുള്ള വിലയിരുത്തൽ അധ്യാപകരുടെ പ്രവർത്തനങ്ങളുമായും 

ആസൂത്രണ പ്രവർത്തനങ്ങളുമായും നേരിട്ട് ബന്ധപ്പെട്ടതാണ്.

ജ്ഞാനനിർമ്മിതിയെ പ�ോഷിപ്പിക്കുന്ന വിലയിരുത്തൽജ്ഞാനനിർമ്മിതിയെ പ�ോഷിപ്പിക്കുന്ന വിലയിരുത്തൽ

	പ്ര വർത്തനാധിഷ്ഠിതവും പ്രക്രിയാബന്ധിതവുമായ 

അറിവുനിർമ്മാണത്തിൽ ഓര�ോ പഠിതാവിന്റെയും ആർജിതാറിവുകൾ 

സമഗ്രമായി വിലയിരുത്തപ്പെടണം. പഠന പ്രക്രിയാസമയത്തുള്ള 

വിലയിരുത്തൽ അധ്യാപകർക്ക് കുട്ടിയുടെ പഠനാവസ്ഥ, ധാരണാശേഷി 

എന്നിവയെക്കുറിച്ച് വ്യക്തത നൽകുന്നു. പഠിതാവ് ആർജിച്ച അറിവ്, 

മൂല്യങ്ങൾ, മന�ോഭാവം, സവിശേഷനൈപുണികൾ എന്നിവയെല്ലാം 

സമഗ്രമായി വിലയിരുത്തപ്പെടേണ്ടതുക�ൊണ്ട് ക്ലാസ് മുറിക്കപ്പുറത്തേക്ക് 

നീളുന്ന വിലയിരുത്തലിനുള്ള അവസരങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കാനും അധ്യാപകർക്ക് 

കഴിയണം. സർഗാത്മകത, ആശയവിനിമയശേഷി, വിമർശനാത്മകചിന്ത, 

സാമൂഹ്യവൽകരണം, സഹവർത്തനശേഷി തുടങ്ങിയ ഉയർന്ന തലങ്ങളിലുള്ള 
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വിലയിരുത്തൽ അനിവാര്യമാണ്. ഇത് ഫലപ്രദമാകണമെങ്കിൽ നിരന്തരവും 

സമഗ്രവുമായ വിലയിരുത്തലിനുള്ള സവിശേഷതകളും പ്രക്രിയകളും 

അധ്യാപകർ തിരിച്ചറിഞ്ഞ് പ്രയ�ോഗിക്കണം.

നിരന്തരവിലയിരുത്തൽ : ഫലം സമാഹരിക്കലും പങ്കിടലുംനിരന്തരവിലയിരുത്തൽ : ഫലം സമാഹരിക്കലും പങ്കിടലും

	പ്രൈ മറിതലം മുതൽ സെക്കൻഡറിതലം വരെ കുട്ടിയുടെ പൂർണ്ണമായ 

പഠനപുര�ോഗതി രേഖപ്പെടുത്തുന്ന ഒരു സമഗ്രപുര�ോഗതിരേഖ (Holistic Prog-

ress Card) തയാറാക്കണം. ഭരണഘടന നിർദേശിക്കുന്ന ജനാധിപത്യം, തുല്യത, 

ശാസ്ത്രബ�ോധം, യുക്തിചിന്ത, മതനിരപേക്ഷത, ലിംഗനീതി, സാഹ�ോദര്യം 

തുടങ്ങിയ മൂല്യങ്ങളും മാനവികത, അനുതാപം, പരസ്പരബഹുമാനം, 

പരിസ്ഥിതിബ�ോധം തുടങ്ങിയ മന�ോഭാവങ്ങളും നിരന്തരം വിലയിരുത്തലിലൂടെ 

ഉറപ്പാക്കണം. 

ആത്യന്തികവിലയിരുത്തലിന്റെ സ്ഥാനംആത്യന്തികവിലയിരുത്തലിന്റെ സ്ഥാനം

	 സമർത്ഥരായ കുട്ടികളെ പൂർണ്ണമായി വിലയിരുത്താനും അവരുടെ 

കഴിവുകളെ പുറത്തുക�ൊണ്ടു വരാനും ഉതകുന്ന ഒന്നല്ല നിലവിലെ 

വിലയിരുത്തൽ സംവിധാനം. പഠനത്തിന്റെ വിലയിരുത്തൽ എന്ന തലത്തിൽ 

നടക്കുന്ന ആത്യന്തികവിലയിരുത്തൽ അറിവു നിർമ്മാണത്തെ നേരിട്ട് തത്സമയം 

സ്വാധീനിക്കുന്നില്ല, എന്നതിനുപുറമെ ഭാവി മെച്ചപ്പെടിലിനുള്ള സാധ്യതയും 

കുറവാണ്.

ആത്യന്തിക വിലയിരുത്തൽ മെച്ചപ്പെടുത്താനുള്ള മറ്റു നിർദേശങ്ങൾആത്യന്തിക വിലയിരുത്തൽ മെച്ചപ്പെടുത്താനുള്ള മറ്റു നിർദേശങ്ങൾ

	 വിമർശനചിന്തയും സർഗാത്കതയും വിശകലനചിന്തയും 

യുക്തിസമർത്ഥനവും പ്രശ്നപരിഹാരവും ആശയവിനിമയവുമെല്ലാമാണ് 

ആത്യന്തിക വിലയിരുത്തലിൽ പ്രധാനങ്ങളാകേണ്ടത്. അതിനായി കുട്ടിക്ക് 

ആത്മവിശ്വാസത്തോടെ ഉത്തരം എഴുതാൻ സാധിക്കുന്ന വിധം ഉള്ളടക്കമേഖല 

തെരഞ്ഞെടുക്കാൻ അവസരം നൽകണം.

	 ആത്യന്തികവിലയിരുത്തലിനുള്ള ടൂളുകൾ വികേന്ദ്രീകരിച്ച് 

തയാറാക്കുന്നത് കൂടുതൽ ഫലപ്രദമായിരിക്കും. വ്യത്യസ്ത വിലയിരുത്തൽ 

രീതികൾ, ഉപാധികൾ എന്നിവയിലും വിലയിരുത്തൽ സൂചകങ്ങളുടെ 

രൂപീകരണം, ഉപയ�ോഗം എന്നിവയിലും ശരിയായ ധാരണയും പ്രയ�ോഗശേഷിയും 

അധ്യാപകർക്ക് ഉണ്ടാകണം.

	 വിവിധതരം മേളകളിലും എൻ.എസ്.എസ്., സ്കൌട്ട് തുടങ്ങിയവയുടെ 

പ്രവർത്തനങ്ങളിലും എല്ലാ കുട്ടികൾക്കും ജനാധിപത്യപരമായി പങ്കാളിത്തത്തിന് 

അവസരമ�ൊരുക്കണം. ഈ രംഗത്ത് മികവ് കാട്ടുന്ന കുട്ടികളെ അതതു 

മേഖലകളിലെ ‘ക്രെഡിറ്റു’കളായി പരിഗണിക്കണം.

സ്ഥാപനവിലയിരുത്തൽസ്ഥാപനവിലയിരുത്തൽ

	 ഗുണമേന്മയുള്ള വിദ്യാഭ്യാസം ഉറപ്പാക്കുന്നതിലേക്കായി 

പഠനപ്രവർത്തനങ്ങൾ വിലയിരുത്തി മെച്ചപ്പെടുത്തുന്നതുപ�ോലതന്നെ 
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വിദ്യാഭ്യാസസ്ഥാപനങ്ങളെ വിലയിരുത്തി ഭ�ൌതിക സ�ൌകര്യങ്ങളും മറ്റും 

മെച്ചപ്പെടുത്തണം.

	 അക്കാദമികമാസ്റ്റർപ്ലാൻ രൂപീകരണം കൂടാതെ നിർവഹണം, 

വിലയിരുത്തൽ എന്നിവ ജനകീയമായി എല്ലാ വിദ്യാലയങ്ങളിലും 

നിർബന്ധമായും നടക്കണം. അതിനായി ജനകീയ സമിതികളുടെ പ്രവർത്തനം 

ശക്തിപ്പെടുത്തണം.

10.	 ഗുണമേന്മാവിദ്യാഭ്യാസത്തിനുള്ള പിന്തുണാസംവിധാനങ്ങൾ10.	 ഗുണമേന്മാവിദ്യാഭ്യാസത്തിനുള്ള പിന്തുണാസംവിധാനങ്ങൾ

	 വിദ്യാഭ്യാസരംഗത്ത് പല കാലഘട്ടങ്ങളിലായി പല മാറ്റങ്ങളും 

വന്നിട്ടുണ്ട്. പുതിയകാലത്തിന്റെ ആവശ്യങ്ങൾക്കനുസരിച്ച് അവ 

പുനരാവിഷ്കരിക്കപ്പെടണം.

ലക്ഷ്യങ്ങൾലക്ഷ്യങ്ങൾ

	 പ്രാദേശികതലത്തിൽ ജനകീയസംവിധാനങ്ങളുടെ പിന്തുണാരീതികൾ 

മെച്ചപ്പെടുത്തുന്നതിനു പുറമെ സൂക്ഷ്മതലപ്രശ്നങ്ങൾ കണ്ടെത്തുന്നതിനും 

ഉതകുന്ന വിധം ഗവേഷണാത്മകരീതിയിൽ പ്രവർത്തിക്കുന്നതിനുവേണ്ട 

സംവിധാനം ഉണ്ടാക്കേണ്ടത് പ്രധാന ലക്ഷ്യമായിരിക്കണം.

സമീപനംസമീപനം

	 വിദ്യാഭ്യാസരംഗത്ത് വരുത്തേണ്ട ഗുണപരമായ മാറ്റങ്ങൾക്കാവശ്യമായ 

പ്രവർത്തനങ്ങൾ പ്രസ്തുത മേഖലയിലെ ഏജൻസികളും വകുപ്പുകളും 

നിർവഹിക്കുമെന്ന് ഉറപ്പു വരുത്തേണ്ടതാണ്. ഈ രംഗത്ത് ഉദ്ദേശിച്ച ലക്ഷ്യം 

കൈവരിക്കാൻ കൃത്യമായ മാർഗനിർദേശങ്ങളും മാതൃകാ അനുഭവങ്ങളും 

തെളിവുകളും നൽകി അതത് തലങ്ങളിലുള്ളവർക്ക് ആത്മവിശ്വാസവും 

ആശയവും നൽകുക എന്നത് പ്രധാന സമീപനമാണ്.

വിവിധ തലങ്ങളിലെ പിന്തുണാസംവിധാനങ്ങൾവിവിധ തലങ്ങളിലെ പിന്തുണാസംവിധാനങ്ങൾ

സംസ്ഥാനതലംസംസ്ഥാനതലം

സ്റ്റേറ്റ് ക�ൌൺസിൽ ഓഫ് എഡ്യൂക്കേഷണൽ റിസർച്ച് ആൻഡ് ട്രെയിനിംഗ് സ്റ്റേറ്റ് ക�ൌൺസിൽ ഓഫ് എഡ്യൂക്കേഷണൽ റിസർച്ച് ആൻഡ് ട്രെയിനിംഗ് 

(എസ്.സി.ഇ.ആർ.ടി)(എസ്.സി.ഇ.ആർ.ടി)

	 സംസ്ഥാനതലത്തിൽ അക്കാദമികകാര്യങ്ങൾക്കുള്ള ന�ോഡൽ 

ഏജൻസിയാണ് എസ്.സി.ഇ.ആർ.ടി. പ്രീസ്കൂൾ മുതൽ ഹയർസെക്കണ്ടറി തലം 

വരെയുള്ള പാഠ്യപദ്ധതി പരിഷ്ക്കരണം, പഠനസാമഗ്രികൾ വികസിപ്പിക്കൽ, 

വിനിമയതന്ത്രങ്ങൾ രൂപപ്പെടുത്തൽ തുടങ്ങിയവയെല്ലാം എസ്.സി.ഇ.ആർ.

ടി (കേരള) യുടെ ചുമതലകളിൽ വരുന്നു. ഫാക്കൽറ്റി അംഗങ്ങളുടെ ഫീൽഡ് 

അനുഭവങ്ങളും വളരെ പ്രധാനപ്പെട്ടതാണ്. അധ്വാനഭാരം ലഘൂകരിച്ച് ഫാക്കൽറ്റി 

അംഗങ്ങൾക്ക് കൂടുതൽ ക്രിയാത്മകമായി പ്രവർത്തിക്കാൻ കഴിയുന്ന സാഹചര്യം 

സൃഷ്ടിക്കണം.

	 കേരള ഇൻഫ്രാസ്ട്രക്ച്ചർ ആൻഡ് ടെക�്നോളജി ഫ�ോർ എഡ്യൂക്കേഷൻ 

(കൈറ്റ്) ആധുനികസാങ്കേതികവിദ്യ പ്രയ�ോജനപ്പെടുത്തിയുള്ള പഠനത്തിലൂടെ 
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കുട്ടികൾക്ക് ഗുണമേന്മ ഉറപ്പു വരുത്തുന്നതിനായി തുടക്കം കുറിച്ച 

സ്ഥാപനമാണ് കൈറ്റ്. 

ജില്ലാതലംജില്ലാതലം

ഡിസ്ട്രിക്ട് ഇൻസ്റ്റിറ്റ്യൂട്ട് ഓഫ് എഡ്യൂക്കേഷൻ ആൻഡ് ട്രെയിനിംഗ് (ഡയറ്റ്)

അധ്യാപകവിദ്യാഭ്യാസം, അധ്യാപകശാക്തീകരണം, മ�ോണിറ്ററിംഗ്, പ്രീസ്കൂൾ 

മുതൽ അക്കാദമിക പിന്തുണ നൽകൽ എന്നിവ ഡയറ്റുകളുടെ കർമ്മമേഖലയാണ്. 

അതിന�ോട�ൊപ്പം ഉൾച്ചേർക്കൽ വിദ്യാഭ്യാസം, ലിംഗനീതിയിൽ അധിഷ്ഠിതമായ 

വിദ്യാഭ്യാസം എന്നിവയിലൂടെ മേൽപ്പറഞ്ഞവ പ്രാവർത്തികമാക്കണം.

സബ്ജില്ലാതലംസബ്ജില്ലാതലം

ബ്ലോക്ക് റിസ�ോഴ്സ് സെന്റർബ്ലോക്ക് റിസ�ോഴ്സ് സെന്റർ

	 ഓര�ോ പഞ്ചായത്തിലെയും ഓര�ോ വിദ്യാലയത്തിലെയും ഓര�ോ 

ക്ലാസിലെയും അക്കാദമിക ഗുണമേന്മ ലക്ഷ്യമിട്ട് പ്രവ‍‍ത്തിക്കുന്നതിന് ബ്ലോക്ക് 

റിസ�ോഴ്സ് സെന്ററുകൾക്ക് കഴിയണം. വിദ്യാഭ്യാസത്തിന്റെ നാനാമുഖമായ 

വികസനത്തിനും പുരോഗതിക്കും ഗുണമേന്മയ്ക്കുംവേണ്ടി പ്രവർത്തിക്കുന്ന 

സമിതികളാണ് തദ്ദേശഭരണവിദ്യാഭ്യാസസമിതി, വാർഡ് വിദ്യാഭ്യാസസമിതികൾ, 

ഗ�ോത്രവിദ്യാഭ്യാസ സമിതികൾ, ക്ലസ്റ്റ‌‍ർ റിസ�ോഴ്സ് സെന്ററുകൾ തുടങ്ങിയവ.

സ്കൂൾതലംസ്കൂൾതലം

സ്കൂൾ മാനേജ്‌മെന്റ് കമ്മിറ്റിസ്കൂൾ മാനേജ്‌മെന്റ് കമ്മിറ്റി

	 വിദ്യാലയവികസനപദ്ധതി തയാറാക്കുകയും വിദ്യാഭ്യാസ 

അവകാശനിയമനത്തിലൂടെ ചുമതലപ്പെടുത്തിയ കർത്തവ്യങ്ങൾ നിറവേറ്റുകയും 

ചെയ്യുക എന്നിവ സ്കൂൾ മാനേജ്‌മെന്റ് കമ്മിറ്റിയുടെ ചുമതലയാണ്. 

വിദ്യാലയത്തിലെ സർവ്വത�ോമുഖമായ വികസനത്തിനും ഗുണമേന്മയ്ക്കും 

നല്ല അക്കാദമികാന്തരീക്ഷത്തിനും വേണ്ടി പ്രവർത്തിക്കുന്ന കമ്മിറ്റികളാണ് 

രക്ഷാക‍ർതൃസമിതികൾ, പ്രീസ്കൂൾ രക്ഷാക‍ർതൃസംഘം, ക്ലാസ് പി.ടി.എ, സ്കൂൾ 

റിസ�ോഴ്സ് ഗ്രൂപ്പ്, സ്കൂൾ സപ്പോര്‍ട്ട് ഗ്രൂപ്പ്, സ്കൂൾ പാര്‍ലമെന്റ് തുടങ്ങിയവ.

വിദ്യാർഥി സൗഹൃദവിദ്യാലയാന്തരീക്ഷംവിദ്യാർഥി സൗഹൃദവിദ്യാലയാന്തരീക്ഷം

	 ജനാധിപത്യം എന്ന ആശയത്തെ അനുഭവിച്ചറിയാൻ കുട്ടികൾക്ക് 

അവസരം നൽകുന്നതാവണം സ്കൂൾ അന്തരീക്ഷം. കുട്ടികളും അധ്യാപകരും 

അധ്യാപകേതരജീവനക്കാരും രക്ഷിതാക്കളും ചേർന്ന കൂട്ടായ്മ 

വിദ്യാ‍‍ർഥിസൗഹൃദമായ‍‍‍ ഒരു വിദ്യാലയാന്തരീക്ഷം ഉറപ്പു വരുത്തും. കലാ-

കായികപ്രവർത്തനങ്ങൾക്കുള്ള ഒരു മികച്ച സാംസ്കാരിക കേന്ദ്രമായും 

വിദ്യാലയങ്ങൾ മാറണം.

മാധ്യമങ്ങൾമാധ്യമങ്ങൾ

	 അക്കാദമികപിന്തുണക്കായി മാധ്യമസംവിധാനത്തിന് നല്ല പങ്ക് 

വഹിക്കാനുണ്ട്.

മ�ോണിറ്ററിംഗും അക്കാദമികപിന്തുണയുംമ�ോണിറ്ററിംഗും അക്കാദമികപിന്തുണയും
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	ക ുട്ടികളുടെ അക്കാദമികമികവ് സ്കൂൾതലത്തിൽ വിലയിരുത്തുന്നതിനും 

മ�ോണിറ്റ‍ർ ചെയ്യുന്നതിനും രക്ഷാകർത്താക്കൾ ഉൾപ്പെടുന്ന സ�ോഷ്യൽ 

ഓഡിറ്റിംഗ�്പോലുള്ള സംവിധാനങ്ങൾ ഉറപ്പു വരുത്തണം.

ഗൈഡൻസും കൗൺസിലിങ്ങുംഗൈഡൻസും കൗൺസിലിങ്ങും

	 വിദ്യാർത്ഥികളുടെ സമഗ്രവികാസത്തിനും മാനസികാര�ോഗ്യത്തിനും 

വേണ്ടി മുന്നിട്ടിറങ്ങുന്നതും മുൻകരുതലെടുക്കുന്നതുമായിരിക്കണം 

ഗൈഡൻസിന്റേയും കൗൺസിലിംങ്ങിന്റേയും പ്രധാന  ഉത്തരവാദിത്തം. 

ഓര�ോ പ്രായത്തിനും അനുസൃതമായ സാമൂഹികവും വൈകാരികവുമായ 

ശേഷികൾ വിദ്യാർത്ഥികളിൽ വളർത്തിയെടുക്കാൻ വേണ്ട പ്രവർത്തനങ്ങൾ 

പാഠ്യപദ്ധതിയുടെ ഭാഗമാക്കണം.

അധ്യാപകവിദ്യാഭ്യാസംഅധ്യാപകവിദ്യാഭ്യാസം

	 അധ്യാപകർക്ക് അറിവുനിർമ്മാണപ്രക്രിയയിൽ നേതൃത്വപരമായ പങ്ക് 

വഹിക്കണമെങ്കിൽ അവരുടെ മന�ോഭാവത്തിൽ അടിസ്ഥാനപരമായി മാറ്റം 

വരുത്താൻ വേണ്ട പ്രവർത്തനങ്ങൾ നടത്തണം.

സേവനപൂർവ്വ അധ്യാപകവിദ്യാഭ്യാസംസേവനപൂർവ്വ അധ്യാപകവിദ്യാഭ്യാസം

	 കേരളത്തിലെ വിവിധയൂണിവേഴ്സിറ്റികൾ, വിദ്യാഭ്യാസവകുപ്പ്, 

എസ്.സി.ഇ.ആർ.ടി. എന്നിവ തമ്മിലുള്ള ഏക�ോപനത്തിലൂടെ 

അധ്യാപകവിദ്യാഭ്യാസവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട് നടത്തുന്ന പഠനവും ഗവേഷണവും 

നിലവിലെ പാഠ്യപദ്ധതിയും പഠനപ്രക്രിയയുമായി ബന്ധപ്പെടുത്തി പ�ോകാൻ 

സാധിക്കുന്നതാണ്.

സേവനകാല അധ്യാപകവിദ്യാഭ്യാസംസേവനകാല അധ്യാപകവിദ്യാഭ്യാസം

	 എസ്.സി.ഇ.ആർ.ടി, ഡയറ്റ്, സമഗ്രശിക്ഷാ അഭിയാൻ കേരള എന്നിവയുടെ 

ചുമതലയിൽ പുതുതായി ജ�ോലിയിൽ പ്രവേശിക്കുന്ന അധ്യാപകർക്ക് നിശ്ചിത 

ദിവസത്തെ ഇൻഡക്ഷൻ ട്രെയിനിംഗ് നിര്‍ബന്ധമാക്കണം.

കലാ-ശാസ്ത്രപ്രവൃത്തി പരിചയമേളകൾകലാ-ശാസ്ത്രപ്രവൃത്തി പരിചയമേളകൾ

	 വിദ്യാഭ്യാസത്തിലൂടെ അറിവ്, ത�ൊഴിൽ, മന�ോഭാവം, 

ത�ൊഴിൽനൈപുണികൾ ഇവയുടെ വികാസവും വിദ്യാർഥികളുടെ സമഗ്രമായ 

വ്യക്തിത്വവികാസവും ഉറപ്പാക്കാൻ പഠനപ്രവർത്തനങ്ങൾക്കു കഴിയണം. 

അതിനായി കരിയർ ഗൈഡൻസും വ�ൊക്കേഷണൽ ഗൈഡൻസും 

പാഠ്യപദ്ധതിയിൽ ഉൾപ്പെടുത്തണം.

രക്ഷാകർതൃവിദ്യാഭ്യാസംരക്ഷാകർതൃവിദ്യാഭ്യാസം

	 വിദ്യാഭ്യാസലക്ഷ്യങ്ങൾ, കുട്ടിയുടെ സമഗ്രമായ വളർച്ചയും വികാസവും, 

പഠനബ�ോധനരീതികളിൽ വന്ന മാറ്റം, സമഗ്രവും നിരന്തരവുമായ മൂല്യനിർണയം 

തുടങ്ങിയവ രക്ഷാകർതൃവിദ്യാഭ്യാസത്തിന്റെ ഉളളടക്കമായിരിക്കണം. 

കുട്ടികളുടെ പഠനം പൂർണ്ണതയിലെത്താൻ വിദ്യാലയത്തെ ഒരു 

രക്ഷാകർതൃശാക്തീകരണകേന്ദ്രമാക്കി മാറ്റാൻ നമുക്ക് കഴിയണം.
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एककम् पाठः मासः कालांशः

पल्लवम्पल्लवम्
विश्वसौन्दर्यम	् जणू् 10

जीवातरेुव द्रुमः जणू-्जलूाय् 15

पलाशम्पलाशम्

सखुजीवनम् जलूाय-्ओगस्ट् 10

क्षुधा ज्ञानप्रदायिनी आगस्ट् 15

हितमवेाश्नुयात ्सदा सेप्टम्पर् 10

कुड्मलम्कुड्मलम्

		

मयरूशिखा सेप्टम्पर-्ओक्टोबर् 10

नियम्यता स्वयम् ओक्टोबर-् नवम्पर् 15

गच्छामो वयम् नवम्पर-्डिसम्पर् 10

प्रसनूम्प्रसनूम्

कारुण्यम् जनवुरि 15

मकु्तकसौभगम् फेब्रुवरि 10

मलू्यनिर्णयम् मार्च्

वार् षिकासतू्रणम ्वार् षिकासतू्रणम ्
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पाठासतू्रणमातृकापाठासतू्रणमातृका

पाठस्य नाम 			   : 

दिनाङ्कः			   :

अपेक्षितः समयः 		  : 

आशयः			   :

उपाशयः		   	 :

व्यवहाररूपः			   : 

उद्देश्यानि/लक्ष्याणि		  : 

मलू्यम/् मनोभावः		  :

पठनलक्ष्याणि			   :

पठनक्षमता			   :

अध्ययनसामग्री 		  :  

अपेक्षिताः उत्पापन्नाः	 : 

कालांशः			   : 

प्रवर्त नपटुम ्
	
  

प्रतिकरणपटुम ्

प्रधानाध्यापकस्य हस्ताक्षरम	्      		शिक्ष  कस्य हस्ताक्षरम्
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प्रतिफलनात्मकचिन्ताप्रतिफलनात्मकचिन्ता

मम निरीक्षणानि, मम प्रत्यभिज्ञाः

	 1

	 2

	 3

अनवुर्तमानानि प्रवर्तनानि, परिहारप्रवर्तनानि च। 

	 1

	 2

	 3
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एककम ् १ एककम ् १ 
पल्लवम ्पल्लवम ्

	 उच्चविद्यालयस्तरस्य परू्वस् मिन ्  वर्गे ससं्कृ तपठनस्य यद्बीजावाप ं कृत ं तदस्य 

वर्ग स्य अस्मिन्नेकके पल्लवित ंभवति। पल्लवाख्ये प्रथम ेएतस्मिन्नेकके द्वौ पाठौ स्तः। प्रथम ं

प्रकृतःे सौन्दर्य स्य वर्ण न ं कृत्वा विरचित ं विश्वसौन्दर्यं नाम गीतम ्,  द्वितीय ंसस्यानामपि 

जीवनमस्ति, अतः तषेा ंपरिपालनम ् अस्माभिः कर् त्तव्यम ् इति उद्बोधयित ु ंकाचित ् लघकुथा 

च।  

आमखुम ्आमखुम ्
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आशयः आशयः 		  : 	 प्रकृति ः।

उपाशयः उपाशयः 		  : 	 प्रकृति सौन्दर्य म।्

व्यवहाररूपम ् व्यवहाररूपम ् 		  : 	 बालकविता।

उद्देश्यानि/लक्ष्याणिउद्देश्यानि/लक्ष्याणि	 : 	 प्रकृतःे महत्वं जानाति।

मलू्यम/्मनोभावःमलू्यम/्मनोभावः	 : 	 प्रकृति ः सर्व था परिपालनीया।

				    प्रकृति सौन्दर्यं सरंक्षणीयम।्

पठनलक्ष्याणि	पठनलक्ष्याणि	 	 : 	 बालकविता ंताललयानसुारम ् आलपति।

	   	 	 	 नतूनपदानि चित्वा अर्थं लिखति।

	 	 	 	 समस्तपदाना ंविग्रहवाक्यं लिखति।

	 	 	 	 उपसर्गा न ् विविच्य लिखति।

	 	 	 	 प्रयोगविशषे ंज्ञात्वा उदाहरणवाक्यानि लिखति।

	 	 	 	 कवितायाः आशय ंलघपून्यासरूपणे परिवर् त्य लिखति।

	 	 	 	 समानाशययकु्ताना ंबालकविताना ंसम् पुटं रचयति।

पठनक्षमतापठनक्षमता		  :	 प्रकृति सौन्दर्य म ् आस्वदत।े

	 	 		  आशय ंस्वांशाकृत्य  कविताम ् आलपति।

	 	 	 	 पर्या वरणस्य सरंक्षणमधिकृत्य  चर्चां कृत्वा लघटुिप्पणीं 	

				    रचयति।

	 	 	  	 प्रकृतिवि भवाना ंमितोपयोग ंजनान ् बोधयित ु ं		

				विज्ञप्    तिपत्रं रचयति।

कालाशंः	कालाशंः	 	 : 	 अष्ट।

विश्वसौन्दर्य म।्विश्वसौन्दर्य म।्	 पाठः १	 पाठः १
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	वि श्वमिद ं सर्वच राचरणा ं वासस्थान ं भवति। वृक्षलतादयः 

पक्षिमगृादयः कृमि कीटादयश्च अत्र निवसन्ति। तदा कूपनदीतटाकादयः 

जलाशयाः पर्व ताः मरुप्रदशेाः केदाराः महारण्यानि च अत्र दृश्यन्ते। 

एव ंससुम्पन्नं सनु्दरं ववैिध्यपरू्णं विश्वमिद ंपञ्चभतूात्मकमिति वदन्ति। 

अतः भमूिः, जलं, वायःु, आकाश,ं तजेः इत्येतषेा ंसरंक्षणम ् अस्माभिः 

अवश्यं करणीयमिति अवबोधोत्पादनमवे पठस्यास्य उद्देश्यम।् 

प्रकृतौ दृश्यमानानि वस्तूनि अधिकृत्य  कवितारूपणे अत्र वर्ण यति। 

प्रकृतिवि भवाना ं सरंक्षणमवे अस्य कवितायाः मखु्याशयः। परितः 

इति शब्दस्य प्रयोगविशषेः, उपसर्गा णा ंपरिचयः च भाषापरौ अशंौ।

	विवि धानि प्रकृति दृश्यानि ऐ.सि.टि द्वारा अथवा चित्रद्वारा 

प्रदर्श्य  अथवा प्रश्नान ् पषृ्ट्वा च पाठप्रवशेकप्रवर्त नम ् करणीयम।्

	 काचित ् बालिका स्वस्य परितःस्थिताना ं प्रकृति दृश्याना ं

मनोहारितया आकृष्टा  भतू्वा तदधिकृत्य  बालकविताम ् आलपति। 

प्रकृतःे परिपालनविषय ेवय ंसर्वे सन्नद्धाः स्याम इति प्रतिबोधयति च। 

	

बालकविताना ंताललयानसुारम ् आलपनम ्बालकविताना ंताललयानसुारम ् आलपनम ्

बालकविता ंताललयानसुारम ् आलपति।

	 पठितपरू्वा णा ं बालकवितानाम ् आलपनाय अध्यापिका  

छात्रान ् निर्दिशति अथवा काश्चन बालकविताः ऐ.सि.टि द्वारा/साक्षात ् 

वा श्रावयति। अनन्तरं ताललयानसुारं पाठभागस्य आलपनाय छात्रान ् 

निर्दिशति। मलू्यनिर्ण य ंच करोति। (अध्यापक-सङं्घ-वयैक्तिकरूपणे)

मलू्यनिर्ण यसचूकानि।मलू्यनिर्ण यसचूकानि।

आशयावबोधः,	 उच्चारणस्फुटता,	 तालबोधः, 	

पाठस्य आमखुम ्पाठस्य आमखुम ्

प्रवशेकप्रवर्त नम ्प्रवशेकप्रवर्त नम ्

पाठापग्रथनम ्पाठापग्रथनम ्

पठनप्रवर्त नानि।पठनप्रवर्त नानि।

प्रवर्त नम ् - 1प्रवर्त नम ् - 1

पठनलक्ष्यम ्पठनलक्ष्यम ्
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नतूनपदानि चित्वा अर्थं लिखत।ुनतूनपदानि चित्वा अर्थं लिखत।ु

नतूनपदानामर्थं शब्दकोश ंनिरीक्ष्य लिखति।

	 शब्दकोश ं निरीक्ष्य पाठभागस्थाना ं नतूनपदानाम ् अर्थं 

प्रादशेिकभाषया ससं्कृ तभाषया वा लेखनाय निर्दिशति।शब्दकोशसम्पुटं 

निर्माति ।

मलू्यनिर्ण यसचूकानिमलू्यनिर्ण यसचूकानि

उचितपदचयनम ्	,	 अक्षरमालारूपणे क्रमीकरणम ्,	उचितपदचयनम ्	,	 अक्षरमालारूपणे क्रमीकरणम ्,	

प्रादशेिकभाषायामर्थ लेखनम ्प्रादशेिकभाषायामर्थ लेखनम ्

उपसर्ग यकु्तपदानि चित्वा लिखत।ुउपसर्ग यकु्तपदानि चित्वा लिखत।ु

उपसर्गा न ् अधिकृत्य  विशषेज्ञान ंसम्पादयति।

	 को नाम उपसर्गः ? इति अध्यापिका प्रथममवे सोदाहरण ं

प्रस्तौति । (पाठभागस्थम ् अधिकवाचनाशं ंपश्यत-ु प-ु13) अनन्तरं 

पाठभाग ेउपसर्ग सहितानि यानि पदानि सन्ति तानि चित्वा लेखनाय 

निर्दिशति।

यथा :- विराजन्ते- प्रवाति- विभाति- प्रत्यायान्ति।

(ऐ. सि. टि द्वारा उपसर्ग यकु्तपदाना ं प्रदर्शन ं च करणीयम।्, अन्यत्र 

लेखनावसर ेउपसर्ग यकु्तपदाना ंप्रयोगाय निर्दिशत)ु

मलू्यनिर्ण यसचूकेमलू्यनिर्ण यसचूके

उचितपदचयनम ्,	 उपसर्ग यकु्ताना ंक्रियापदाना ंविवचेनम।्

प्रयोगविशषे ंज्ञात्वा उदाहरणानसुारं वाक्यानि लिखत।ुप्रयोगविशषे ंज्ञात्वा उदाहरणानसुारं वाक्यानि लिखत।ु

परितः इति शब्दस्य प्रयोगविशषे ंजानाति।परितः इति शब्दस्य प्रयोगविशषे ंजानाति।

		 परितः इति शब्दस्य योग ेका विभक्तिः भवति? इति अध्यापिका 

सोदाहरणं ं वदति। अनन्तरं पाठभागस्थं प्रयोग ं चित्वा लेखनाय 

प्रवर्त नम ् - 2प्रवर्त नम ् - 2

पठनलक्ष्यम ्पठनलक्ष्यम ्

प्रवर्त नम ् - 3प्रवर्त नम ् - 3

पठनलक्ष्यम ्पठनलक्ष्यम ्

प्रवर्त नम ् - 4प्रवर्त नम ् - 4

पठनलक्ष्यम ्पठनलक्ष्यम ्
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निर्दिशति। अभ्यास ंच कारयति। 

मलू्यनिर्ण यसचूकेमलू्यनिर्ण यसचूके

आशयावबोधः, उचितविभक्तिप्रयोगः।

कवितायाः आशय ंसचूनानसुारं लघपून्यासरूपणे परिवर् त्य लिखति।कवितायाः आशय ंसचूनानसुारं लघपून्यासरूपणे परिवर् त्य लिखति।

कवितायाः आशय ंस्वांशीकृत्य  स्ववाक्यैः  लघपून्यास ंलिखति।

	 उपन्यासलेखनाय काश्चन सचूनाः अत्र प्रदत्ताः । ताः केवलम ् 

आशयावगमनाय कल्पिताः ताः स्वीकृत्य  स्ववाक्यैः  उपन्यासः 

लेखनीयः।

मलू्यनिर्ण यसचूकानिमलू्यनिर्ण यसचूकानि

आशयावबोधः,	  वाक्यघटना, 	 लेखनसामर्थ्यम।्आशयावबोधः,	  वाक्यघटना, 	 लेखनसामर्थ्यम।्

मातकृामातकृा

सचूना - विश्वसौव्दर्य म-् पञ्चभतूानि -  नदीतटागादयः- 

	  वृष्टिः- ऋतवः-परितःस्थितःे पालनम।्

	 अस्माकं निवासभमूिः अतीवसनु्दरा भवति। सर्वेषा ं
चराचराणा ंवासस्थानमिय ंस्वर्गीयसमान ंसखु ंसर्व दा वितरति।  अनकेे 
पर्व ताः, नद्यः, केदाराः, उपवनानि च अत्र विराजन्ते। तरुलतादिभिः  
सम्पन्नेस्मिन ् वन ेसगुन्धपवनः वाति। ऋतभुदेषे ुनानाविधानि कुसमुानि 
विकसन्ति। एव ं सर्व प्रकारणे सौन्दर्य सम्पन्नमिद ं विश्वम ् अस्माभिः 

सर्व था परिपालियितव्यं भवति।

‘अभितःपरितःसमयानिकषाहाप्रतियोगऽेपि’  इति वार्ति कवचनने 
अभितःपरितः प्रभतृीनाम ्  अव्ययाना ं योग े द्वितीयाविभक्तिर्भ वति। 
उदाः - ग्रामम ् अभितः । वृक्षं परितः ।
विद्यालय ंपरितः वृक्षाः सन्ति। 	 पषु्पं परितः भ्रमराः सन्ति। 
गृह परितः प्राकाराः सन्ति।        आराधनालय ंपरितः भक्ताः सन्ति।

प्रवर्त नम ् - 5प्रवर्त नम ् - 5

पठनलक्ष्यम ्पठनलक्ष्यम ्
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समानाशययकु्ताना ंबालकविताना ंसम् पुटं रचयत।ुसमानाशययकु्ताना ंबालकविताना ंसम् पुटं रचयत।ु
प्रकृति सौन्दर्य प्रतिपादकाना ंकविताना ंप्रत्यभिज्ञानम।्
		 अन्येभ्यः ग्रन्थेभ्यः तथा भाषाभ्यः प्रकृति सौन्दर्यमिति  
आशयप्रतिपादकानि काव्यानि समाहृत्य सम्पुटं रचयति। तदर्थं 
अम्बा नाम कवितासमाहारपसु्तकमपि (ससं्कृ तमाधरुी-वोल्यं) 
उपयोक्तव्यम।्   
मलू्यनिर्ण यसचूकानिमलू्यनिर्ण यसचूकानि
आशयज्ञानम ्, 	 समाहरसामर्थ्यम ्,    औचित्यम।्

उपसर्ग यकु्तपदाना ंविविच्य लेखनम ् ।उपसर्ग यकु्तपदाना ंविविच्य लेखनम ् ।

उपसर्ग सहिताना ंपदाना ंप्रत्यभिज्ञानम।्उपसर्ग सहिताना ंपदाना ंप्रत्यभिज्ञानम।्

	 सामान्यानि उपसर्ग यकु्तानि च क्रियापदानि मिश्रीकृत्य  	 सामान्यानि उपसर्ग यकु्तानि च क्रियापदानि मिश्रीकृत्य  

छात्रे भ्यो ददाति। तस्मादपि उपसर्ग सहितानि क्रियापदानि चित्वा छात्रे भ्यो ददाति। तस्मादपि उपसर्ग सहितानि क्रियापदानि चित्वा 

लेखनाय च निर्दिशति। लेखनाय च निर्दिशति। 

क्रियापदानि।क्रियापदानि।

पठति, विरमति, नमामि, आगच्छति, समाहरति, प्रहरति, पठति, विरमति, नमामि, आगच्छति, समाहरति, प्रहरति, 

प्रविशति, हरति, विहरति, क्षिपति, प्रणमति, ससं्तु वन्ति, प्रविशति, हरति, विहरति, क्षिपति, प्रणमति, ससं्तु वन्ति, 

समागच्छति,  प्रक्षालयति, विचिन्तयति, निक्षिपति, जिज्ञासयति, समागच्छति,  प्रक्षालयति, विचिन्तयति, निक्षिपति, जिज्ञासयति, 

भवति, आविर्भ वति, प्रादुर्भ वति, करोति, आविष्करोति, भवति, आविर्भ वति, प्रादुर्भ वति, करोति, आविष्करोति, 

परिष्करोति, निर्मार्ज  यति, निराकरोति, अलंकरोति।....परिष्करोति, निर्मार्ज  यति, निराकरोति, अलंकरोति।....

मलू्यनिर्ण यसचूकानिमलू्यनिर्ण यसचूकानि

आशयज्ञानम ्, उचितपदाना ंचयनम ्, क्रमीकरण रीतिः।आशयज्ञानम ्, उचितपदाना ंचयनम ्, क्रमीकरण रीतिः।

प्रवर्त नम ् - 6 प्रवर्त नम ् - 6 

पठनलक्ष्यम ्पठनलक्ष्यम ्

प्रवर्त नम ् -7प्रवर्त नम ् -7

पठनलक्ष्यम ्पठनलक्ष्यम ्

विशिष्य बोधव्यम।्

	प्रा दुर,् आविस ्, अलम ् इत्यादीनि अव्ययानि 

प्रादिष ु द्वाविशंतिसखं्यकेष ु उपसर्गेष ु न भवन्ति इति 
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पाठभागस्थं गीतकं प्रादशेिकभाषाया ं यावच्छक्यं गीतरूपणे परिवर् त्य पाठभागस्थं गीतकं प्रादशेिकभाषाया ं यावच्छक्यं गीतरूपणे परिवर् त्य 

लिखति।लिखति।

प्रादशेिकभाषाया ंविवर्त नसामर्थ्यम ् ।प्रादशेिकभाषाया ंविवर्त नसामर्थ्यम ् ।

विश्वसौन्दर्यं नाम कविता वृत्तानसुारं परिवर् त्य मातभृाषाया ं लेखित ु ंविश्वसौन्दर्यं नाम कविता वृत्तानसुारं परिवर् त्य मातभृाषाया ं लेखित ु ं

निर्दिशति ।अध्यापकः अवश्यं सहाय्यं च ददाति।निर्दिशति ।अध्यापकः अवश्यं सहाय्यं च ददाति।

मलू्यनिर्ण यसचूकानिमलू्यनिर्ण यसचूकानि

उचितवृत्तस्वीकरणम ्, आशयपरू्ण ता, काव्यसौन्दर्य म ्उचितवृत्तस्वीकरणम ्, आशयपरू्ण ता, काव्यसौन्दर्य म ्

विवर्त नमातकृा -विवर्त नमातकृा -
വിശാലസുന്ദരല�ോകം കാണ്മൂ 

നയനാനന്ദകരം 

സർവചരാചരവാസസ്ഥാനമി- 

തതുല്യമെൻ സ്വർഗം 

	 നില്പൂ പർവതമനേകമിവിടെ 

	 പ്രവഹിപ്പൂ നദികൾ 

	ക ാടുകൾ വയലുകളുദ്യാനങ്ങൾ 

	 പകരുന്നൂ സൗഖ്യം 

കിണറുകൾ പ�ൊയ്കകൾ വൃക്ഷലതാദിക- 

ളിവിടെ വിരാജിപ്പൂ 

സുഗന്ധപവനൻ വീശീടുന്നൂ 

വിളങ്ങിടുന്നർക്കൻ 

प्रवर्त नम ् -8प्रवर्त नम ् -8

पठनलक्ष्यम ्पठनलक्ष्यम ्

प्रत्येकं बोधनीयम।् अतः आविष्करोति, प्रादुर्भ वति, अलंकरोति, 

नमस्करोत ु  इत्येतानि उपसर्ग यकु्तपदानि इति वक्तुं  न शक्यत।े न 

केवलं क्रियापदषे ु किन्तु  नामपदषे्वपि उपसर्ग योजना भवति। यथा 

- प्रहारः, आहारः, सहंारः,विहारः परिहारः, दुर्मति ः, समुतिः, 

सजुनः, दुर्ज नः, सलुभः, निर्दोषः...।
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	ക ാലംത�ോറും പെയ്തീടുന്നൂ 

	 പുതുനീർ മേഘങ്ങൾ 

	 പുഷ്പഫലങ്ങളുമേന്തി വരുന്നു- 

	ണ് ടൃതുക്കള�ോര�ോന്നും 

നമുക്കു ചുറ്റും നാമ്പിട്ടുയരും 

സുസ്ഥിതിയിതുതന്നെ 

ഇതിന്റെ പരിപാലനമതിനെന്നും 

യ�ോഗ്യർ നാം തന്നെ.. 

		  	 (മൂലം, വിവർത്തനം- ഹരിപ്രസാദ് കടമ്പൂർ)

कविता ंपठित्वा आशयानसुारं प्रकृतिच ित्रं विलिख्य वर्ण लेपन ंकरोत।ुकविता ंपठित्वा आशयानसुारं प्रकृतिच ित्रं विलिख्य वर्ण लेपन ंकरोत।ु

चित्रीकरणसामर्थ्यम ्चित्रीकरणसामर्थ्यम ्

पाठभागस्थान ् आशयान ् स्वीकृत्य  यावच्छक्यं प्रकृतिच ित्रं विलिख्य पाठभागस्थान ् आशयान ् स्वीकृत्य  यावच्छक्यं प्रकृतिच ित्रं विलिख्य 

(पत्रे/ऐ.सि. टि द्वारा) वर्ण लेपनाय निर्दिशति।(पत्रे/ऐ.सि. टि द्वारा) वर्ण लेपनाय निर्दिशति।

मलू्यनिर्ण यसचूकानिमलू्यनिर्ण यसचूकानि

औचित्यम ्, 	 आशयज्ञानम ्, 	 क्रमीकरणसौन्दर्य म ् ।औचित्यम ्, 	 आशयज्ञानम ्, 	 क्रमीकरणसौन्दर्य म ् ।

	 प्रकृतःे सौन्दर्यं ज्ञात्वा चित्रीकरण ं करोति। प्रकृतःे सौन्दर्य  	 प्रकृतःे सौन्दर्यं ज्ञात्वा चित्रीकरण ं करोति। प्रकृतःे सौन्दर्य  

नाशनमपि सर्व त्र दृश्यत।े तत ् कथ ंभवति? तस्य परिहाराय कि कर्त व्यम ् नाशनमपि सर्व त्र दृश्यत।े तत ् कथ ंभवति? तस्य परिहाराय कि कर्त व्यम ् 

इति विषय े चर्चां चालयति। सस्याना ं नाशन ं प्रकृति सौन्दर्य नाशनषे ुइति विषय े चर्चां चालयति। सस्याना ं नाशन ं प्रकृति सौन्दर्य नाशनषे ु

अन्यतम ंभवति इति क्रोडीकरोति।अन्यतम ंभवति इति क्रोडीकरोति।

कोशपरिचयः । कोशपरिचयः । 

पल्लवम ्	   –	 नवपत्रम।् पल्लवोस्त्री किसलय(ंपल्लवः/पल्लवम ्पल्लवम ्	   –	 नवपत्रम।् पल्लवोस्त्री किसलय(ंपल्लवः/पल्लवम)्)

अचलः 	  – 	 पर्व तः।अद्रिगोत्रगिरिग्रावाचलशलैशिलोच्चयाः।अचलः 	  – 	 पर्व तः।अद्रिगोत्रगिरिग्रावाचलशलैशिलोच्चयाः।

उपवनम ्  – 	 उद्यानम।् आरामःस्यादुपवन ंकृत्रि म ंवनमवे यत।्उपवनम ्  – 	 उद्यानम।् आरामःस्यादुपवन ंकृत्रि म ंवनमवे यत।्

नाकः      – 	 स्वर्गः । स्वरव्यय ंस्वर्ग नाकत्रिदिवत्रिदशालयाः।नाकः      – 	 स्वर्गः । स्वरव्यय ंस्वर्ग नाकत्रिदिवत्रिदशालयाः।

खद्योतः   –	 सरू्यः ।  प्रद्योतनो दिनमणिः खद्योतो लोकबान्धवः।खद्योतः   –	 सरू्यः ।  प्रद्योतनो दिनमणिः खद्योतो लोकबान्धवः।

प्रवर्त नम ् -8प्रवर्त नम ् -8

पठनलक्ष्यम ्पठनलक्ष्यम ्

अग्रिमपाठसयंोजक-अग्रिमपाठसयंोजक-

-प्रवर्त नम ्-प्रवर्त नम ्

अनबुन्धः 1अनबुन्धः 1
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उपसर्गः उपसर्गः  क्रियारूपम ्क्रियारूपम ्

प्र प्रवहति, प्रविशति, प्रहरति, प्रार्थ यति, प्रकाशत।े

परा पराभवति, परापतन्ति, परतैि, पराजयत,े पराक्रमत।े

अप अपसरति, अपगच्छति, अपवदति, अपतैि, अपके्षत।े

सम ् सम्भवति, सम्मिलति, सङ्कोचयति, सङ्गच्छत,े समर्थ यत।े

अन ु अनभुवति, अनसुरति, अनतुपति, अनयुाति, अनकुरोति।

अव अवरोहति, अवगच्छति, अवतैि, अवार्च्छति, अवके्षत।े

निस ् निस्तरति, निष्क्रामति, निष्कासयति, निष्कर्ष यति, निष्कुरुत।े

निर ् निर्गच्छति , निर्मार्ज  यति, निरूहति, निर्ग लति, निरीक्षत।े

दुस ् दुश्चरति, दुस्तरति, दुस्पृशति, दुस्स्मरति, दुष्कुरुत।े

दुर ् दुर्गच्छति , दुरभिलषति, दुराचरति, दुर्मि लति, दुर्भा षत।े

वि विकसति, विलपति, वितरति, विभजत,े वितनतु।े

आङ‌् आरोहति, आगच्छति, आलपति, आनयति, आचिनोति।

नि निवारयति, निवसति, निक्षिपति, निमज्जति, निकषत।े

अभि अभिजानाति, अभ्यर्चति, अभ्यर्हति, अभ्यसति, अभिभाषत।े

अरण्यम ्  – 	 वनम।् अटव्यरण्यं विपिन ंगहन ंकानन ंवनम।्अरण्यम ्  – 	 वनम।् अटव्यरण्यं विपिन ंगहन ंकानन ंवनम।्

केदारः 	   – 	 कृषि भमूिः। पनु्नप ुसंकयोर्वप्रः  केदारः क्षे त्रमस्य त।ुकेदारः 	   – 	 कृषि भमूिः। पनु्नप ुसंकयोर्वप्रः  केदारः क्षे त्रमस्य त।ु

आढ्यः 	  – 	 सम्पन्नः। इम्भः आढ्यो धनी । आढ्यः 	  – 	 सम्पन्नः। इम्भः आढ्यो धनी । 

उपसर्ग यकु्ताना ंकेषाञ्चन क्रियापदाना ंपट्टिका।उपसर्ग यकु्ताना ंकेषाञ्चन क्रियापदाना ंपट्टिका।

अनबुन्धः 2अनबुन्धः 2
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अपि (अ) पिदधाति, अप्यूहति, अपिकृन्तति , अपिनयति,अप्येति।

अति अतिक्रामति, अत्यर्हति, अत्येति, अतितिष्ठति, अतिशते।े

अधि अधिगच्छति, अधिक्षिपति, अध्येति, 
अधिक्रामति,अधिरक्षति।

प्रति प्रत्येति, प्रतिगच्छति, प्रतिकूजति, प्रतीयत,े प्रतीक्षत।े

स ु सतुिष्ठति, सकुुरुत,े सशुोभत,े सभुाषत,े सगुम्यत।े

उद ् उद्घाटयति, उदाहरति, उत्पतति, उन्नमति, उत्प्लवत।े

परि परिपालयति, परिणयति, परिष्करोति, परितप्यत,े परिवर्त त।े

उप उपकरोति, उपार्जति , उपवसति, उपोक्षति, उपास्ते।
കുറിപ്പ് 1-കുറിപ്പ് 1- ചില ഉപസർഗങ്ങളുടെ അന്ത്യസ്വരം ഘഞ് 

അന്തങ്ങളായുള്ള ഉത്തരപദത്തോട് ചേരുമ്പോൾ ദീർഘിക്കാറുണ്ട്. 

പ്രതികാരഃ/പ്രതീകാരഃ, പരിഹാസഃ/പരീഹാസഃ, അധികാരഃ 

/ അധീകാരഃ എന്നിങ്ങനെ. ഇവിടെ രണ്ടുരൂപങ്ങൾക്കും 

ഒരേ അർത്ഥമായിരിക്കും. എന്നാൽ ചില ഉപസർഗ്ഗങ്ങൾ 

ദീർഘിച്ചാൽ അർത്ഥഭേദം വന്നേക്കാം. ഉദാ - പ്രസാദഃ 

(തെളിച്ചം), പ്രാസാദഃ (മാളിക), പ്രകാരഃ(വിധം), പ്രാകാരഃ (മതിൽ). 

അധികവിവരത്തിന് “ഉപസർഗസ്യ ഘഞ്യമനുഷ്യേ ബഹുലം” (6-

3-122), “സാദകാരയ�ോഃ കൃത്രിമേ ദീർഘഃ” തുടങ്ങിയ നിയമങ്ങൾ 

ന�ോക്കുക.

കുറിപ്പ്-2കുറിപ്പ്-2	 ഉപസർഗങ്ങൾ ചേരുമ്പോൾ ചില പരസ്മൈപദി 

ധാതുകൾ ആത്മനേപദങ്ങളായും ചില അത്മനേപദി ധാതുക്കൾ 

പരസ്മൈപദിയായും  മാറുന്നു. 

ഉദാ- ജയതി - വിജയതേ, പരാജയതേ. 	രമതേ- വിരമതി- ആരമതി

ee ee ee
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आशय: 	आशय: 			  : 	 परितस्थिति: विकासश्च।

उपाशय:उपाशय:		  :	 सस्यसरंक्षणम।्

व्यवहाररूपम ्	व्यवहाररूपम ्	 	 :	 कथा।

उद्देश्यानि/लक्ष्याणिउद्देश्यानि/लक्ष्याणि	 : 	 सस्यानि जीवस्य आधारभतूानि इति प्रत्यभिजानाति।	

				    सस्याना ंसरंक्षणम ् अस्माकं कर्त व्यमिति प्रत्यभिजानाति।

मलू्यम/्मनोभावःमलू्यम/्मनोभावः	 : 	 प्रकृति ः परिपालनीया।

				    सस्यानि सर्व था सरंक्षणीयानि।

पठनलक्ष्याणि 		 पठनलक्ष्याणि 		  : 	 कथा ंपठित्वा सम्भाषण ंलिखति।

				    सचूनानसुारं जीवनचरित ंलिखति।

				    समानार्थ कपदानि चित्वा लिखति।

				    भतूकालक्रियापदानि उपयजु्य वाक्यानि लिखति।

				    क्त्वान्त-ल्यबन्त-तमुनु्नन्त-अव्ययाना ंपट्टिका ंलिखति।

पठनक्षमतापठनक्षमता		  :	 सस्यानि सरंक्षणीयानि इति जानाति।

				    आशय ंस्वांशीकरोति।

				    कथारचनासामर्थ्यम ् आर्ज यति।

कालाशं:	कालाशं:			  :	 12

जीवातरुवे द्रुमःजीवातरुवे द्रुमःपाठः २पाठः २
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	 प्रथम ेपाठे वृक्षलतादिभिः सम्पन्नस्य विश्वस्य सौन्दर्य मधिकृत्य  

वयम ्  अपठाम। इदानीम ् अस्मिन ् पाठे वृक्षलतादीना ं सरंक्षणस्य 

प्राधान्यमधिकृत्य  पठामः। सस्यानि अपि मानवा इव प्राणान ् धरन्ति 

सखुदुःखान्यनभुवन्ति च। महाभारतादिष ु पौराणिकग्रन्थेष ुसस्याना ं

जीवन ं वा न वा इति विषय े चर्चां  द्रष्टुं  शक्यत।े अधनुिककाले  

सस्यशास्त्रज्ञः  ज.ेसी.बोस ् महाशयः सस्याना ं जीवनमस्ति इति 

स्थिरीचकार। जीवातरुवे द्रुमः इति पाठेऽस्मिन ् एतद्विषयसम्बन्धिनीं 

काञ्चन लघकुथा ंपठामः।

	 ऐ. सि. टि. द्वारा वृक्षलतादीना ंपक्षिमगृादीना ंकृमि कीडादीना ं

चित्राणि/वीडियो प्रदर्शयन्ति। अनन्तरं प्रपञ्चे  के के प्राणान ् धरन्ति? 

चतेनानि अचतेानि कानि? स्थावराणि कानि? जङ्गमानि कानि? 

इत्यादीन ् प्रश्नान ् पृच्छत।ु जीवजालानि चतरु्वि धानि सन्ति इति 

परिचायनमपि करोत।ु

पाठस्य आमखुम ्पाठस्य आमखुम ्

प्रवशेकप्रवर्त नम ्प्रवशेकप्रवर्त नम ्

जीविना ंचतरु्वि धत्वम।्जीविना ंचतरु्वि धत्वम।्

	 उद्भिजम ्, अण्डजम ्, स्वेदजम ्, जरायजुम ् इति जीविनः 

चतरु्वि धाः सन्ति। य ेमृद्भित्वा जायन्ते त ेतरुलतादयः उद्भिजाः।य े

अण्डात ् जायन्ते त े खगसर्पा दयः अण्डजाः। स्वेदात ् जाताः 

कृमि दशंाद्याः स्वेदजाः। जरायःु नाम गर्भा शयः। तस्मात ् य ेजायन्ते 

त ेनरमगृाद्याः जरायजुाः इति च कथ्यन्ते।

		  उद्भिदस्तरुगलु्माद्याः

		  नमृगृाद्या जरायजुाः । 

		स्वे  दजाः कृमि दशंाद्याः 

		  पक्षिसर्पा दयोऽण्डजाः ।। -इत्यमरः।
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	 केचित ् बालकाः क्रीडामध्ये कस्यचन बालवृक्षस्य शाखा ं

कर्तयि त ु ं यतन्ते। तत ् दृष्ट्वा काचन महिला तन्निवारयति। वृक्षस्य 

जीवनमस्ति वा? न वा? इति बालकाना ंसन्देहदूरीकरणाय पौराणिकाना ं

तथा आधनुिकसस्यशास्त्रज्ञाना ं तत्सबन्धिन ं विवरणम ् अध्यापकः 

लघवुाक्यैः  कथयति।

	 परितःस्थितःे सरंक्षणाय वृक्षसरंक्षणमवे प्राक्करणीयम।् 

अस्मान ् परितः वृक्षलतादयः सर्व त्र सलुभतया सन्ति चते ् शदु्धवायःु 

लभ्यत।े अत्युष्णस्य शान्तिः भविष्यति। भगूर्भे जलसभंरण ंभवति। 

मतृ्प्रवाहं निरुन्धति।विश्वस्य सौन्दर्य मपि विवर्ध त े च इति चिन्तां 

जनयित ु ंपाठोऽय ंसहायकरः भवन्ति। अपि च भारतीयाना ंपौराणिकं 

नवीन ंच शास्त्रविज्ञानमधिकृत्य  जिज्ञासा ंजनयति ।

कथा ंपठित्वा सम्भाषण ंरचयत।ुकथा ंपठित्वा सम्भाषण ंरचयत।ु

ससं्कृ तभाषया सम्भाषण ंकर्तुं  लेखित ु ंच ज्ञानम ् आर्ज यति।ससं्कृ तभाषया सम्भाषण ंकर्तुं  लेखित ु ंच ज्ञानम ् आर्ज यति।

	 अध्यापकः सस्यसरंक्षमधिकृत्य  व्यक्तिशः एकं सम्भाषण ं

लेखनाय निर्दिशति। यथावसरम ् उचितसाहाय्यमपि ददाति । 

वाचनानन्तरं सम् पुटरूपणे कक्ष्याया ंप्रदर्शयति।

मातकृा 		

छात्रः (अध्यापकं मार्गे दृष्ट्वा) -  नमस्ते आचार्य !

अध्यापकः 	 - नमस्ते को विशषेः।(तस्य हस्तं दृष्ट्वा)  तव 	

		     हस्ते किमस्ति ?

छात्रः 		  - जपाकाण्डः। सोमस्य गृहात ् आनयामि।

अध्यापकः 	 - अद् यैव तत ् रोपण ंकरिष्यति खलु ? 

छात्रः 		  - आम।् अद् यैव रोपयिष्यामि। नो चते ् 		

पाठापग्रथनम ्पाठापग्रथनम ्

पठनप्रवर्त नम ्पठनप्रवर्त नम ्

प्रवर्त नम ् - 1प्रवर्त नम ् - 1

पठनलक्ष्यम ्पठनलक्ष्यम ्
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	    	   तच्छुष्को भविष्यति।

अध्यापकः 	 - उत्तमम।् सस्याना ंरोपण ंपालनञ्च सदा 		

	   	    करणीयम ् ।

छात्रः 		  - धन्यवादः श्रीमन।्

मलू्यनिर्ण यसचूकानि।मलू्यनिर्ण यसचूकानि।

आशयज्ञानम ्, प्रश्नवाचकशब्दानामपुयोगः, उपचारशब्दाना ंप्रयोगः

भतूकालक्रियापदानि चित्वा वाक्यानि रचयत ुभतूकालक्रियापदानि चित्वा वाक्यानि रचयत ु

भतूकालक्रियापदाना ंप्रयोगसामर्थ्यं प्राप्नोति।भतूकालक्रियापदाना ंप्रयोगसामर्थ्यं प्राप्नोति।

	 पाठभाग ेअनकेानि भतूकालक्रियापदानि सन्ति। तानि उपयजु्य 

अर्थ परू्णानि  वाक्यानि यावच्छक्यं रचयत।ुयः अधिकानि वाक्यानि 

रचयति तमभिनन्दयत।ु

यथा-: -

अकरोत ्  -  रबीन्द्रनाथठक्कुरः गीताञ्जलिनामकं गीतकम ् अकरोत।्

आरभन्त  - गीताञ्जलिं पठित्वा अनकेे तस्य विवर्त न ंकर्तुं  प्रयत्नम ्  	

	      आरभन्त।

अवदत ् -   मातामही पौत्रं कथाम ् अवदत।्

मलू्यनिर्ण यसचूकेमलू्यनिर्ण यसचूके

अर्था वगमनम ्, उचितरीत्यावाक्येष ुप्रयोगः

अव्ययाना ंपट्टिकाकरणम।्अव्ययाना ंपट्टिकाकरणम।्

अव्ययानि विविच्य जानातिअव्ययानि विविच्य जानाति

	 पाठभागस्थिताना ं क्त्वान्त - तमुनु्नन्त - ल्यबन्तानाम ् 

अन्येषामव्ययाना ं च पट्टिकाकरणाय निर्दिशत।ु अन्येषाम ् अव्ययाना ं

सामान्यपट्टिकाम ् अनबुन्धे दत्तामपि परिचाययत।ु          

प्रवर्त नम ् - 2प्रवर्त नम ् - 2

पठनलक्ष्यम ्पठनलक्ष्यम ्

प्रवर्त नम ् - 3प्रवर्त नम ् - 3

पठनलक्ष्यम ्पठनलक्ष्यम ्
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भारतरत्नं डा. एम ् .एस ् स्वामिनाथन।्भारतरत्नं डा. एम ् .एस ् स्वामिनाथन।्
	 ‘भारतहरितक्रान्तेः पिता’ इति प्रसिद्धः भवति ़डा. एम ्.
एस ्. स्वामिनाथन ् महोदयः। सः 1925 तम ेवर्षे आगस् ट् मासस्य 
सप्तम े दिनाङ्के  जनिमलभत। तमिल्नाट ्  राज्यस्य  कुम्भकोणमस्ति 
तस्य जन्मदशेः। डा. के.सदाशिवः तङ्कं  च तस्य पितरौ स्तः। 
कार् षिकमण्डलेष ुतने कृतानि परिष्काराणि अतीव श्रद्धेयानि भवन्ति। 
अतः सः हरितक्रान्तेः पिता इति पश्चात्प्रसिद्धो जातः। माग्सास े
परुस्कारः, पद्मश्रीः, पद्मभषूण ् इत्यादिभिः परुस्कारःै परू्व मादृतोऽय ं
महानभुावः 2024 तम े वर्षे मरणानन्तरं भारतरत्नपरुस्कारणेापि 
समादृतोऽभतू।् 2023 सपे्तब्वर ्28 अस्ति तस्य मृत्युदि नम।्
	 नाम        - 	 एम ् .एस ् स्वामिनाथन।्
	 जन्म	     -	 1925 आगस् ट् 7।
	 जन्मदशेः - 	 कुम्भकोणम ्,तमिल्नाट।्
	पि तरौ	     -	 डा. के.सदाशिवः तङ्कम ् ।
	 परुस्काराः -	 माग्सास ेपरुस्कारः, पद्मश्रीः, 		
			   पद्मभषूण ्, भारतरत्नम।्
	 प्रशस्ति    -	 भारतहरितक्रान्तेः पिता।
	 मृत्युः  	     -	 2023 सपे्तम्बर ्28।

मलू्यनिर्ण यसचूकेमलू्यनिर्ण यसचूके

विवचेनसामर्थ्यम ्, उचितकोष्ठेष ुविन्यसनम।्

जीवनचरितलेखनम।्जीवनचरितलेखनम।्

सचूनानसुारं लघजुीवनचरित ंलेखित ु ंसामर्थ्यमार्ज यति।

	 सचूनानसुारं जीवनचरितलेखन ं तथा जीवनचरित ं पठित्वा 

सचूकाना ंयथोचितपरूण ंच करणीयम।् तदर्थ म ् एका मातकृा अत्र दीयत।े 

प्रवर्त नम ् - 4प्रवर्त नम ् - 4

पठनलक्ष्यम ्पठनलक्ष्यम ्
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विश्वपरितःस्थितिदिनाचरणम ् इति विषयमधिकृत्य  चित्ररचना,   विश्वपरितःस्थितिदिनाचरणम ् इति विषयमधिकृत्य  चित्ररचना,   

प्रभाषणञ्च करणीयम।्प्रभाषणञ्च करणीयम।्

परिस्थितिसरंक्षणमधिकृत्य  सामान्यावबोधः जायत।ेपरिस्थितिसरंक्षणमधिकृत्य  सामान्यावबोधः जायत।े

	 प्रभाषण ंकर्तुं  य ेसमर्थाः  त ेप्रभाषण ंकुर्वन्तु  । चित्राणि रचयितमु ् 	 प्रभाषण ंकर्तुं  य ेसमर्थाः  त ेप्रभाषण ंकुर्वन्तु  । चित्राणि रचयितमु ् 

अथवा वीडियोरूपणे चित्रीकर्तुं  य ेसमर्थाः  त ेतदपि कुर्वन्तु   ।यथावसरं अथवा वीडियोरूपणे चित्रीकर्तुं  य ेसमर्थाः  त ेतदपि कुर्वन्तु   ।यथावसरं 

अध्यापकः साहाय्यमपि ददात।ुअध्यापकः साहाय्यमपि ददात।ु

मलू्यनिर्ण यसचूकानिमलू्यनिर्ण यसचूकानि

प्रभाषणसामर्थ्यम ्, आशयज्ञानम ्, चित्रीकरणसनै्दर्य म ्, औचित्यम।्प्रभाषणसामर्थ्यम ्, आशयज्ञानम ्, चित्रीकरणसनै्दर्य म ्, औचित्यम।्

	 परितःस्थितःे अनकूुलता अस्माकं बाह्यसरुक्षाय ैप्रथमगणनीया 

भवति। तद्वत ् अस्माकं शारीरिकसरुक्षाय ैकि कि करणीय ंभवति?  तषे ुच 

प्रथमपरिगणनार्हं किम?् तदधिकृत्य  चर्चां नयत।ु छात्राणामभिमतानि 

क्रोडीकुर्वन्तु  ।

महाभारतस्य शान्तिपर्वणि प्रतिपादितः भगृभुरद्वाज सवंादः।महाभारतस्य शान्तिपर्वणि प्रतिपादितः भगृभुरद्वाज सवंादः।

	 महाभारतस्य शान्तिपर्वणि  चतरुशीत्यधिकशततमोऽध्याय े

भगृ-ुभरद्वाजसवंाद े सस्याना ं जीवोऽस्ति इति विषय े चर्चा  भवति। 

‘सस्यानि न शृण्वन्ति न पश्यन्ति गन्धरसान ् न विन्दन्ति स्पर्शं न 

विजानन्ति । अतः तानि प्राणरहितानि तथा अचतेनानि भवन्ति’ 

इत्यस्ति भरद्वाजस्याभिमतः तच्छ्रुत्वा भगृसु्तु  कैश्चित ् दृष्टान्तैः  

सस्सान्यपि प्राणान ् धरन्ति इति व्यनक्ति। सस्यानि उष्णेन म्लायन्ते, 

तथा पषु्पफलानि च म्लायन्ते  शीर्यन्ते  च। अतः तषेा ंस्पर्शनज्ञानमस्ति। 

अग्निवाय्वशनीना ंनिर्घोषणे च तषेा ंपषु्पफलानि विशीर्यन्ते । अनने हतेनुा 

तषेा ंश्रवणशक्तिरस्ति इति वक्तुं  शक्यत।े यस्मिन ् दूर ेवृक्षास्तिष्ठन्ति तद् दूरं 

गत्वा लताः वृक्षान ् वषे्टयन्ते। तासा ं दृष्टयः न सन्ति चते ् गमनमार्गं 

प्रवर्त नम ् 5प्रवर्त नम ् 5

पठनलक्ष्यम ्पठनलक्ष्यम ्

अग्रिमपाठसयंोजकं -अग्रिमपाठसयंोजकं -

प्रवर्त नम ्प्रवर्त नम ्

अनबुन्धः 1अनबुन्धः 1
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कथ ं विन्दन्ति। वृक्षणा ं पार्श्वे धपूयति चते ् त े रोगरहिताः सन्तः 

पषु्पिताः भवन्ति। अतः तषेा ं घ्राणशक्तिरप्यस्ति।  वय ं नालिकया 

कथ ं जलमरू्ध मानीय पिबामः तद्वत ् त े पादःै सलिलमानीय पिबन्ति 

इत्यनने पादपाः इति ज्ञायन्ते। तषे ुव्याधीना ंदर्श नने व्याधिप्रतिक्रियया 

रोगशमनने च तथा छिन्नस्य पनुः प्ररोहणे च त ेसखुदुःखान्यनभुवन्ति च। 

एव ंस्वविज्ञानमनसुृत्य भगृःु वृक्षाः जीवचतैन्ययकु्ताः इति समर्थ यति। 

“जीव ंपश्यामि वृक्षाणाम ् अचतैन्यं न विद्यत”े - इति महाभारतवचन ं

पौराणिकाना ंसस्यविज्ञानमधिकृत्य  अस्मान ् विबोघयति।

जगदीष ् चन्द्रबोस ् (1858-1937)जगदीष ् चन्द्रबोस ् (1858-1937)

	 भारतीयसस्यशास्त्रज्ञेष ु अन्यतमोऽस्ति जगदीष ् चन्द्रबोस।् 

प्राणिनाम ् इव सस्यानाम ् अपि जीवः अस्ति इति सः परीक्षणनिरीक्षणःै 

ससं्थापितवान ् । तानि अपि व्रणितानि भवन्ति । तषेाम ् अपि आघातः 

भवति । रासायनिकाना ं प्रयोगणे सस्यानि अपि प्रज्ञाहीनानि कर्तुं  

शक्यन्ते  इति गवषेणसारं १९०१ वर्षे लण्डन–्नगरस्थायाः रायल–्

सोसटै्याः अन्ताराष्ट्रिय–विज्ञानसम्मेलन े सः उदघोषयत।् सस्याना ं

सकू्ष्मं सवंदेनम ् अपि अभिज्ञात ु ं“रसेोनणे्ट् ” नामकम ् उपकरणम ् अपि 

निर्मि तवान ् । अय ं जगदीशचन्द्रबोसः सस्यजीवनस्य विषय े स्वेन 

कृतान ् प्रयोगान ्, तषेा ं प्रयोगाणा ंफलं चापि “जीविना ं निर्जीविना ंच 

प्रतिक्रिया” (The Reaction of Living & Nonliving) इति पसु्तके 

उल्लिखितवान ् अस्ति । तत ् पसु्तकं १९०२ वर्षे प्रकाशितम ् ।

यष्टिः	 - 	 दण्डः। दण्डो यष्टिश्च लगडुः।

असःु	 -	 जीवः।प ुसंी भमू्यसवः प्राणाश्चै व ंजीवोऽसधुारणम।्

		  (असःुशब्दः जीवः इत्यर्थे एकवचनम।्प्राणाः इत्यर्थे 	
		  असवः इति नित्यबहुवचनम)्

अनबुन्धः 2अनबुन्धः 2

कोशपरिचयःकोशपरिचयः
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दधत।े डुधाञ ् धारणपोषणयोः।उभयपति

कर्तरि  लट-् आत्मनपेदि

धत्ते	    दधात	े	 दधत े

धत्से	    दधाथ	े	 धद्ध्वे

दध	े    दध्वह	े	 दध्महे

ee ee ee

धातपुरिचयःधातपुरिचयः
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एककम ् २ एककम ् २ 
पलाशम ्पलाशम ्

	 यथा पल्लव ं गच्छता कालेन पलाशत्वं प्राप्नोति तद्वत ् छात्राः 
ललितपाठयोः पठनने विज्ञानमार्जयि त्वा प्रौढतराः जायन्ते। एतदवसर े
व्यवहाररूपषे्वपि किञ्चित ् प्रौढतरत्वं प्रदर्शयति पलाशाख्ये अस्मिन्नेकके। 
अत्र स्वास्थ्यप्रतिपादकः सखुजीवनंसखुजीवन ंनाम सभुाषितपाठः, क्षु धाा ज्ञानप्रदायिनी क्षु धाा ज्ञानप्रदायिनी 
इति काचिच्चम्पूः, हितमवेाश् नुयात ् सदाहितमवेाश् नुयात ् सदा इति सम्भाषणपाठश्च आयोजितः।   

 आमखुम ् आमखुम ्
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सखुजीवनम।्सखुजीवनम।्पाठः ३पाठः ३

आशय: 	आशय: 			  : 	 भक्षणम ् आरोग्यम।्

उपाशय:उपाशय:		  : 	 आरोग्यशीलानि।

व्यवहाररूपम ्व्यवहाररूपम ्		  : 	 सभुाषितम।्

उद्देश्यानि/लक्ष्याणिउद्देश्यानि/लक्ष्याणि	 : 	 आरोग्यसरंक्षण ेव्यायामस्य हिताहारस्य च प्राधान्यं जानाति।

				    सभुाषिताना ंमहत्वं ज्ञायत।े 

मलू्यम/्मनोभावःमलू्यम/्मनोभावः	 : 	 जीवनशलैीरोगाणा ंप्रतिरोधाय व्यायामः करणीयः।

				मि    तस्य हितस्य च आहारस्य उपयोगः करणीयः।

पठनलक्ष्याणि 		 पठनलक्ष्याणि 		  :	 सभुाषितानि सतालमालपति।  

	 	 	 	 सभुाषितानामाशयमवगच्छति, लिखति च।

	 	 	 	 आरोग्यविषय ेलघटुिप्पणीं लिखति।

	 	 	 	 सभुाषिताना ंगद्यक्रम ंलिखति।

				    सभुाषितसम्पुटं निर्माति ।

	 	 	 	 समस्तपदाना ंविग्रहं लिखति।

	 	 	 	 सशं्लिष्टपदानि विश्लिष्य लिखति।

पठनक्षमतापठनक्षमता		  :	 आरोग्यविषय ेव्यायमस्य आवश्यकता ंज्ञात्वा लिखति।

				    सभुाषितानाम ् आशय ंस्वांशीकरोति।

				    गद्यक्रम ंलिखति।

कालाशं:	कालाशं:			  : 	 10
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	 पौराणिककालादारभ्य मानवाः आरोग्यसरंक्षणविषय े   

दत्तश्रद्धाः अभवन।् मिताहारणे हितने व्यायामने पथ्यानषु्ठानने च 

ससु्थितिः भविष्यतीति ज्ञातवन्तः त े तषेामनभुवज्ञान ं विविधरूपणे 

उपदिशन्ति।	 अधनुा रुग्णः जनः रोगारम्भ एव भिषग्वरान ् 

उपगच्छति। पथ्याहारस्य विश्रमस्य च अनषु्ठानने रोगशमन ंभवतीति 

न चिन्तयति। रोगप्रतिरोधरशक्तिं  प्रवर्धयि त ु ं पथ्याहारणे व्यायामने 

च शक्यत े । एतादृशीं चिन्तामपुत्पादयित ु ं कायिकविद्याभ्यासस्य 

आवश्यकताम ् अवबोधयित ु ंसमर्थोऽय ंपाठः।

	 प्रकृति सरंक्षणमिव आत्मनः सरंक्षणमपि सर्व था करणीय ं

भवति।स्वस्थ एव सखुजीवन ंयापयति। सखुजीवनाय कि करणीयम?् 

“शरीरमाद्यं खलु धर्म साधनम”् इति कालिदाससकू्तिः श् रुतवन्तः 

किल? पठितपरू्वणि  आरोग्यविषयकाणि सभुाषितानि आलपन्ति 

तदधिकृत्य  चर्चां च नयन्ति। सखुजीवनम ् इति अस्माकं पाठभाग े

आरोग्यसरंक्षणाय  रोगाणा ंप्रतिरोधाय च पथ्यस्य तथा व्यायामस्य च 

प्राधान्यम ् अवगमयित ु ंकेचन श्लोकाः पठामः।

	च रकस्य चरकसहंिता, सशु् रुतस्य सशु् रुतसहंिता, कश्यपस्य 

काश्यपसहंिता, शार्ङ्गधरस्य शार्ङ्गधरसहंिता भावमिश्रस्य भावप्रकाशः, 

वाग्भटस्य अष्टाङ्गसगं्रहः, अष्टाङ्गहृदयः इत्यादयः प्रसिद्धाः 

आयरु्वेदग्रन्थाः भवन्ति।  एतषे ु ग्रन्थेष ु स्वास्थ्यसरंक्षणोपायाः असकृत ् 

प्रतिपादिताः। सखुजीवन ंनामके अस्मिन ्  पाठभाग ेसशु् रुतसहंितायाः 

स्वीकृताः चत्वारः श्लोकाः दत्ताः।

श्लोकान ् सतालमालपत ु। श्लोकान ् सतालमालपत ु। 

श्लोकान ् आशयावबोधने सह आलपित ु ंशक्यत।ेश्लोकान ् आशयावबोधने सह आलपित ु ंशक्यत।े

पाठस्य आमखुम ्पाठस्य आमखुम ्

प्रवशेकप्रवर्त नम ्प्रवशेकप्रवर्त नम ्

पाठापग्रथनम ्पाठापग्रथनम ्

पठनप्रवर्त नानिपठनप्रवर्त नानि

प्रवर्त नम ् - 1प्रवर्त नम ् - 1

पठनलक्ष्यम ्पठनलक्ष्यम ्
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	 छात्रान ् सङ्घान ् कृत्वा पाठभागस्थम ् एकैकं सभुाषितम ् एकैक 

सङ्घाय ददाति। उचितःै तालःै भावलयानसुारं  सभुाषितस्य आलपनाय 

सङ्घान ् निर्दिशति। सम्यक ्आलपितान ् सङ्घान ् अनमुोदयति। आलपन े

जातान ् दोषान ् परिहरति च।

मलू्यनिर्ण यसचूकानिमलू्यनिर्ण यसचूकानि

आलापनशलैीः, आशयावबोधः, उच्चारणस्फुटता।

नतूनपदानि चित्वा अर्थं लिखत।ु नतूनपदानि चित्वा अर्थं लिखत।ु 

अभिनवाना ंपदानाम ् अर्था वबोध ंप्राप्नोति।

	 शब्दकोश ं निरीक्ष्य पाठभागस्थाना ं नतूनपदानाम ् अर्थं 

प्रादशेिकभाषया ससं्कृ तभाषया च लेखनाय निर्दिशति।प्रवर्ध मान ं

शब्दकोश ंच निर्माति ।

मलू्यनिर्ण यसचूकानिमलू्यनिर्ण यसचूकानि

उचितपदस्वीकरणम ्, अर्था वबोेधः, अकारादिरीत्या क्रमीकरणम।्

गद्यक्रम ंलिखति गद्यक्रम ंलिखति 

श्लोकं पठित्वा अन्वयलेखनाय सामर्थ्यमार्ज यति।	

	 अध्यापकः श्लोकाना ं गद्यक्रमलेखनाय आकाकं्षारूपणे प्रश्नान ् 

पृच्छति।प्रश्नानसुारं विशषेणविशषे्याणि च अवश्यं योजयित्वा श्लोकस्य 

अन्वयक्रम ंबोधयति।

यथा-
	क्रि यापद ंकिम ्			  -	नि वर्त त।े
	 का निवर्त त	े		   -	व्याधि ः।
	 कैः विना व्याधिः निवर्त त	े -	 भषेजःै।
	 कस्य रोगः न निवर्त त	े	  -	 पथ्यविहीनस्य।
	 कैः न निवर्त त	े		  -	 शतःै।
	 केषा ंशतःै 			   - 	 भषेजाना ंशतःै।

प्रवर्त नम ् - 2प्रवर्त नम ् - 2

पठनलक्ष्यम ्पठनलक्ष्यम ्

प्रवर्त नम ् - 3प्रवर्त नम ् - 3

पठनलक्ष्यम ्पठनलक्ष्यम ्
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	 इत्यनने प्रकारणे गद्यक्रमलेखनाय निर्दिशति। सर्वेषा ंपदाना ं

स्वीकरणने आशयानसुारणे औचित्यपरू्ण तया च गद्यक्रम ंलेखनीयम।्

मलू्यनिर्ण यसचूकानिमलू्यनिर्ण यसचूकानि

आशयावबोधः, वाक्यघटना, सर्वेषा ंपदाना ंस्वीकरणम।्

श्लोकानाम ् आशय ंस्ववाक्यैः  लिखत।ुश्लोकानाम ् आशय ंस्ववाक्यैः  लिखत।ु

पद्यस्य आशयलेखनसामर्थ्यं लभत।े

	श्लो कानाम ् आशय ं  प्रादशेिकभाषया ससं्कृ तभाषया च 

टिप्पणीपसु्तके लिखत।ु उचितसाहाय्यमपि ददाति।

मलू्यनिर्ण यसचूकेमलू्यनिर्ण यसचूके

आशयपरू्ण ता, भाषाशलैी, 

आरोग्यविषय ेलघटुिप्पणीं लिखत।ु आरोग्यविषय ेलघटुिप्पणीं लिखत।ु 

विषयानसुारं टिप्पणीलेखनसामर्थ्यम ् आर्ज यति।

	 अध्यापकः टिप्पणीलेखनाय सचूना ं प्रददाति।सचूनानसुारं 

टिप्पणीलेखनाय निर्दिशति।उचितानि साहाय्यानि ददाति च।	

सचूना :- आरोग्यसरंक्षणम-् मिताहाराः- व्यायामः-जीवनशाली।

मलू्यनिर्ण यसचूकानिमलू्यनिर्ण यसचूकानि
	 भाषाशदु्धिः, वाक्यघटना, आशयपरू्ण ता।
मातकृा-

 -  

प्रवर्त नम ् - 4प्रवर्त नम ् - 4

पठनलक्ष्यम ्पठनलक्ष्यम ्

प्रवर्त नम ् - 5प्रवर्त नम ् - 5

पठनलक्ष्यम ्पठनलक्ष्यम ्

	 आरोग्यसरंक्षण े मिताहारस्य, हिताहारस्य, 
व्यायामस्य च प्राधान्यम ् अधिकृत्य  सर्वे जानन्ति। तथापि 
वर् त्तमानकाले एतषेाम ् अनषु्ठान ंसम्यक ्कर्तुं  यः कोपि न यतत।े 
तस्मात ् जीवनशलैीरोगाः इदानीं सर्व त्र परिपषु्टिं प्राप् नुवन्ति। 
बाल्य-यौवन-वार्धक्य भदे ं विना  जनाः रक्तादिमर्द्दः, प्रमहेः, 

भाराधिक्यम ्, हृद्रोगः इत्येतःै रोगःै दूयमानाः भवन्ति।
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स्वास्थ्यप्रतिपादकानि सभुाषितानि समाहृत्य सम्पुटं निर्मा त।ु स्वास्थ्यप्रतिपादकानि सभुाषितानि समाहृत्य सम्पुटं निर्मा त।ु 

गवषेण ंकृत्वा विषयानसुारं दत्तशखेरणाय सामर्थ्यं लभत।े

	 वदैिकीयसभुाषितानि, चरकसहंिता, नीतिसारं, अष्टाङ्गहृदयः 

इत्यादिष ु ग्रन्थेष ु आरोग्यसम्बन्धीनि अनकेानि सभुाषितानि सन्ति। 

तानि यथानगुणु ंस्वीकृत्य  सम्पुटं निर्मा तमु ् आवश्यकं साहाय्यं ददात।ु 

मलू्यनिर्ण यसचूकानिमलू्यनिर्ण यसचूकानि

आशयावगमनम ्, विषयानसुारं चयनसामर्थ्यम ्, क्रमीकरणचारुता।

केचन श्लोकाःकेचन श्लोकाः

पानीय ंप्राणिना ंप्राणा विश्वमवे च तन्मयम।् 

न हि तोयाद्विना वृत्तिः स्वस्थस्य व्याधितस्य वा।।	 (अष्टाङ्गसङ्ग्रहः) 

मनःशदु्ध ्यैव शदु्धिःस्यात ् दहेिना ंनात्र सशंयः। 

वथृा तद्व्यतिरकेेण कायस्यैव कदर्थ नम।्। 		  (ज्ञानार्ण वः) 

नरै्मल्यं  भावशदु्धिश्च विना स्नान ंन यजु्यत।े 

तस्मात ् कार्यवि शदु्ध्यर्थं स्नानमादौ विधीयत।े। 	 (भविष्यपरुाणम)् 

यावदस्मिन ् शरीर ेप्राणो वसति तावदायःु।। 	 (कौशीतकी) 

यावद ्वायःु स्थितो दहे ेतावज्जीवनमचु्यत।े 

मरण ंतस्य निष्क्रान्तिस्ततो वाय ु ंनिरोधयते ् ।।   (हठयोगप्रदीपिका) 

व्यायामः स् थैर्य कराणाम।्।			    ( चरकसहंिता) 

शरीरायासजनकं कर्म  व्यायामसजं्ञितम।्। 		  (सशु् रुतसहंिता) 

आयःु कामयमानने धर्मार्थ  सखुसाधनम।् 

आयरु्वेदोपदशेषे ुविधयेः परमादरः।।		  ( अष्टाङ्गहृदयः)

विविधाना ंव्यायमाना ंलघचुित्रीकरण ंकृत्वा प्रदर्शयत।ुविविधाना ंव्यायमाना ंलघचुित्रीकरण ंकृत्वा प्रदर्शयत।ु

आशयानसुारं चित्रीकरणसामर्थ्यम ् ।आशयानसुारं चित्रीकरणसामर्थ्यम ् ।

प्रवर्त नम ् - 6प्रवर्त नम ् - 6

पठनलक्ष्यम ्पठनलक्ष्यम ्

प्रवर्त नम ् - 7प्रवर्त नम ् - 7

पठनलक्ष्यम ्पठनलक्ष्यम ्
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	 छात्राः वयैक्तिकरूपणे वा सङ्घरूपणे वा विविधाना ंव्यायामाना ं	 छात्राः वयैक्तिकरूपणे वा सङ्घरूपणे वा विविधाना ंव्यायामाना ं

लघचुित्रीकरण ं वीडियो द्वारा अथवा कोलाष ् रूपणे वा यावच्छक्यं लघचुित्रीकरण ं वीडियो द्वारा अथवा कोलाष ् रूपणे वा यावच्छक्यं 

रचयति।कक्ष्यायाम ् अवतारयति।रचयति।कक्ष्यायाम ् अवतारयति।

मलू्यनिर्ण यसचूकानिमलू्यनिर्ण यसचूकानि

विषयानबुन्धी, औचित्यम ्, क्रमीकरणचारुता।विषयानबुन्धी, औचित्यम ्, क्रमीकरणचारुता।

	 पथ्याहारणे तथा व्यायामने आरोग्यपरिपालन ंसाध्यम।् किन्तु  	 पथ्याहारणे तथा व्यायामने आरोग्यपरिपालन ंसाध्यम।् किन्तु  

अनकेे जनाः एकवारमपि भोजनम ् अलभमानाः क्लिश्यन्ते।तदपि अनकेे जनाः एकवारमपि भोजनम ् अलभमानाः क्लिश्यन्ते।तदपि 

आरोग्यनाशन े हतेरु्भ वति।बभुकु्षया पीडितः कि कि न करोति? इति आरोग्यनाशन े हतेरु्भ वति।बभुकु्षया पीडितः कि कि न करोति? इति 

चर्चां कृत्वा क्रोडीकृत्य  अग्रिमपाठं प्रविशति।चर्चां कृत्वा क्रोडीकृत्य  अग्रिमपाठं प्रविशति।

सहायकग्रन्थसचूीसहायकग्रन्थसचूी

सभुाषितग्रन्थावली, वदैिकीयसभुाषितम ्, योगविद्या। 

पाठस्थाना ंश्लोकानामाशयः।पाठस्थाना ंश्लोकानामाशयः।

प्रथमश्लोकः- विनापि....शतरैपि ।।प्रथमश्लोकः- विनापि....शतरैपि ।।

മരുന്നുക�ൊണ്ടല്ല ര�ോഗം പഥ്യംക�ൊണ്ടേ ശമിച്ചിടൂ മരുന്നുക�ൊണ്ടല്ല ര�ോഗം പഥ്യംക�ൊണ്ടേ ശമിച്ചിടൂ ।।

പഥ്യമില്ലെങ്കിലെന്തുണ്ട് നൂറുനൂറ�ൌഷധങ്ങളാൽ പഥ്യമില്ലെങ്കിലെന്തുണ്ട് നൂറുനൂറ�ൌഷധങ്ങളാൽ ।।।।

द्वितीयश्लोकः- व्यायम.ं...परिपच्यत े।।द्वितीयश्लोकः- व्यायम.ं...परिपच्यत े।।

		 നിത്യം വ്യായാമം ചെയ്യുന്നവൻ കഴിക്കുന്ന ഭക്ഷണം നിത്യം വ്യായാമം ചെയ്യുന്നവൻ കഴിക്കുന്ന ഭക്ഷണം 

അവനവന്റെ ശരീരത്തിന് വിരുദ്ധമായ ആഹാരമാണെങ്കിലും അവനവന്റെ ശരീരത്തിന് വിരുദ്ധമായ ആഹാരമാണെങ്കിലും 

പകംചെയ്തത�ോ അല്ലത്തത�ോ (പക്വമ�ോ അപക്വമ�ോ) ആയ പകംചെയ്തത�ോ അല്ലത്തത�ോ (പക്വമ�ോ അപക്വമ�ോ) ആയ 

ആഹാരമാണെങ്കിലും അത് ദ�ോഷമില്ലാത്തരീതിയിൽ ആഹാരമാണെങ്കിലും അത് ദ�ോഷമില്ലാത്തരീതിയിൽ 

ദഹിപ്പിക്കപ്പെടുന്നു. ദഹിപ്പിക്കപ്പെടുന്നു. 		

ततृीयश्लोकः- समदोषः....इत्यभिदीयत े।।ततृीयश्लोकः- समदोषः....इत्यभिदीयत े।।

	 ത്രിദ�ോഷങ്ങൾക്ക് സമത്വവും, ജഡരാഗ്നിക്ക് 	 ത്രിദ�ോഷങ്ങൾക്ക് സമത്വവും, ജഡരാഗ്നിക്ക് 

अग्रिमपाठसयंोजकं -अग्रिमपाठसयंोजकं -

प्रवर्त नम ्प्रवर्त नम ्

अनबुन्धः 1अनबुन्धः 1

अनबुन्धः 2अनबुन्धः 2
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ഏറ്റകുറച്ചിലുകളില്ലാതെ സമാവസ്ഥയും, സപ്തധാതുക്കൾക്ക് ഏറ്റകുറച്ചിലുകളില്ലാതെ സമാവസ്ഥയും, സപ്തധാതുക്കൾക്ക് 

തുല്യതയും, മലമൂത്രാദിക്രിയകൾക്ക് കൃത്യതയും തെളിഞ്ഞ തുല്യതയും, മലമൂത്രാദിക്രിയകൾക്ക് കൃത്യതയും തെളിഞ്ഞ 

മനസ്സും ഇന്ദ്രിയങ്ങളും, സ്വയം പ്രസന്നതയും ഉള്ളവൻ ആര�ോ മനസ്സും ഇന്ദ്രിയങ്ങളും, സ്വയം പ്രസന്നതയും ഉള്ളവൻ ആര�ോ 

അവൻ സ്വസ്ഥൻ എന്ന് അറിയപ്പെടുന്നു.അവൻ സ്വസ്ഥൻ എന്ന് അറിയപ്പെടുന്നു.

ത്രിദ�ോഷംത്രിദ�ോഷം - വാത-പിത്ത-കഫം.  - വാത-പിത്ത-കഫം. 

സപ്തധാതു- സപ്തധാതു- രസം, രക്തം, മാംസം, മേദസ്സ്, അസ്ഥി, മജ്ജ, 	രസം, രക്തം, മാംസം, മേദസ്സ്, അസ്ഥി, മജ്ജ, 	

	      രേതസ്സ്	      രേതസ്സ്

മലം - മലം - ശരീരത്തിലുണ്ടായി പുറത്തേക്ക് പ�ോകുന്ന അഴുക്കുകൾ ശരീരത്തിലുണ്ടായി പുറത്തേക്ക് പ�ോകുന്ന അഴുക്കുകൾ 

	 ശരീരദൂഷണാത് ദ�ോഷഃ മലിനീകരണാത് മലഃ	 ശരീരദൂഷണാത് ദ�ോഷഃ മലിനീകരണാത് മലഃ

 	 ധാരണാത് ധാതവസ്തേ സ്യുർ വാതപിത്തകഫാസ്ത്രയഃ 	 ധാരണാത് ധാതവസ്തേ സ്യുർ വാതപിത്തകഫാസ്ത്രയഃ

വാതപിത്തകഫങ്ങൾ ശരീരത്തെ ദുഷിപ്പിക്കുന്നതിനാൽ വാതപിത്തകഫങ്ങൾ ശരീരത്തെ ദുഷിപ്പിക്കുന്നതിനാൽ 

ദ�ോഷമെന്നും ശരീരത്തെ ധരിക്കുന്നതിനാൽ ധാതുവെന്നും ദ�ോഷമെന്നും ശരീരത്തെ ധരിക്കുന്നതിനാൽ ധാതുവെന്നും 

മലിനമാക്കുന്നതിനാൽ മലമെന്നും അവസ്ഥാഭേദമനുസരിച്ച് മലിനമാക്കുന്നതിനാൽ മലമെന്നും അവസ്ഥാഭേദമനുസരിച്ച് 

വെവ്വേറെ പേരുകളിൽ അറിയപ്പെടുന്നു. വെവ്വേറെ പേരുകളിൽ അറിയപ്പെടുന്നു. 

चतरु्थश्लो कः- आहारः....विवर्ध नः ।।चतरु्थश्लो कः- आहारः....विवर्ध नः ।।

	 ആഹാരം പ്രീണനവും (തൃപ്തിയെ പ്രദാനം 	 ആഹാരം പ്രീണനവും (തൃപ്തിയെ പ്രദാനം 

ചെയ്യുന്നതും) പെട്ടെന്ന് ശരീരത്തെ ബലപ്പെടുത്തുന്നതും ചെയ്യുന്നതും) പെട്ടെന്ന് ശരീരത്തെ ബലപ്പെടുത്തുന്നതും 

ദേഹത്തെ നിലനിർത്തുന്നതും ആയുസ്സ്, തേജസ്, ദേഹത്തെ നിലനിർത്തുന്നതും ആയുസ്സ്, തേജസ്, 

ഉത്സാഹം, ഓർമ്മ, ഓജസ്സ്(കാന്തി), ദഹനശക്തി എന്നിവയെ ഉത്സാഹം, ഓർമ്മ, ഓജസ്സ്(കാന്തി), ദഹനശക്തി എന്നിവയെ 

വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നതാകുന്നു.വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നതാകുന്നു.

 ee ee ee
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आशयः	आशयः			  : 	 भक्षणम/्आरोग्यम।् 

उपाशयम ् उपाशयम ् 		  : 	 बभुकु्षा/दुर्भिक्ष म।् 

व्यवहाररूपम ्	व्यवहाररूपम ्	 	 : 	चम्पूः ।

उद्देश्यानि/लक्ष्याणिउद्देश्यानि/लक्ष्याणि	 : 	 भक्ष्यवस्तूना ंसरंक्षणविषय ेविज्ञानम।्

				च    म्पूकाव्यविभागमधिकृत्य  प्रत्यभिज्ञानम ् 

मलू्यम/्मनोभावःमलू्यम/्मनोभावः	 : 	 आत्मनः विभवान ् अन्येभ्यो विभज्य प्रददाति।

				मि    तया हितया च रीत्या उपयोगः करणीयः।

पठनलक्ष्याणि 	पठनलक्ष्याणि 	 	 : 	च म्पूकाव्यं भावलयानसुारम ् अवतारयति। 

	    		  : 	वि शषेणविशषे्याणि विविच्य पट्टिका ंलिखति। वाक्येष ु		

				    यथासन्दर्भं प्रयङु्क्ते  च। 

	   		  : 	च म्पूकाव्यं सम्भाषणरूपणे लिखति।

			   : 	 सम्बोधनरूपाणि चित्वा लिखति।

			   : 	 समानार्थ कपद ंलिखति।

पठनक्षमतापठनक्षमता		  :	च म्पूकाव्यम ् उचितया रीत्या अवतारयति।

			   :	वि शषेणविशषे्याणा ंप्रयोग ंजानाति।

			   :	 प्रकृतिवि भवाना ंमितोपयोगः करणीयः इति जानाति।

कालाशंा	 कालाशंा	 		  :	 १० 

  क्षु धा ज्ञानप्रदायिनी   क्षु धा ज्ञानप्रदायिनी   पाठः ४  पाठः ४
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	 गद्यपद्यमिश्रित ं विशिष्टं कञ्चन काव्यस्वरूप ं चम्पूकाव्यम ् 

इति व्यवह्रियत।े आचार्य दण्डी स्वकीय े  काव्यादर्शे  गद्यपद्यमय ंगद्यपद्यमय ं

काचित ् चम्पूरित्यभिधीयतेकाचित ् चम्पूरित्यभिधीयत े (१-३१) इत्यस्य लक्षण ं ददाति। यद्यपि 

कादम्बरीहर्षचरि तादिष ु गद्यकाव्येष्वपि तथा रूपकेष्वपि यत्र कुत्रचित ् 

पद्यानि दृश्यन्ते तथापि तानि चम्पूकाव्यानि न भवन्ति। गद्यपद्यमयम ् 

अन्यत ् काव्यरूप ं राजप्रशस्तिः “बिरुद”ं भवति। गद्यपद्यमयी गद्यपद्यमयी 

राजस्तुतिर्बि रुदमचु्यत े- राजस्तुतिर्बि रुदमचु्यत े- इति साहित्यदर्प णः-इति साहित्यदर्प णः-6-3376-337।। किन्तु  चम्पूकाव्ये 

सामान्यकथन ं गद्येनवै कथ्यत े विशषेकथनाय पद्यं चाश्रियत े इति 

विशषेः।

	 गद्यानबुन्धरसमिश्रितपद्यसकू्ति-

	र्हृ द्या हि वाद्यकलया कलितवे गीतिः। इति 

चम्पूरामायण ेभोजदवेः चम्पूकाव्यस्य हृद्यता ंदृष्टान्तेन सचूयति।

	ह ितस्य आहारस्य अभावने कि वा भविष्यति? सर्वेषा ं

समीकृतमाहारं यावत ् शक्यं लभ्यत े वा? बभुकु्षिताना ं कृत े कि वा 

करणीयम?् इत्यादिभिः प्रश्नैः  छात्रे ष ु बभुकु्षामधिकृत्य  चिन्ताम ् 

उत्पादयति। बभुकु्षिताना ंजनाना ंविविधानि चित्राणि च प्रदर्शयति। चर्चां 

क्रोडीकरोति।

	 परू्वेस्मिन ् पाठे हिताहारस्य मिताहारस्य पथ्यस्य च 

प्राधान्यमधिकृत्य  ज्ञातवन्तः खलु।अस्मिन ् पाठे आहाराभावने पीडितस्य 

जनस्य पारवश्यमधिकृत्य  विरचिताम ् एका ं चम्पूं परिचिनमुः।काचित ् 

महिला क्षु धापीडितम ् पतु्रं गृहीत्वा कस्यचन धनिकस्य गृहमागच्छत।् 

तस्याः दीना ं वाच ं श् रुत्वा गृहनायिका पतु्री च बहिरागत्य सपतु्रां ता ं

गृहान्तरालम ् आनयति। स्वपतु्रमिव लालयति च। एतत ् कथासन्दर्भः  

चम्पूरूपणे इदानीं पठामः।

पाठस्य आमखुम ्पाठस्य आमखुम ्

प्रवशेकप्रवर्त नम ्प्रवशेकप्रवर्त नम ्

पाठापग्रथनम ्पाठापग्रथनम ्
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पाठभाग ंसम्यक ्पठित्वा भावलयानसुारं चम्पूप्रभाषण ंकरोत।ुपाठभाग ंसम्यक ्पठित्वा भावलयानसुारं चम्पूप्रभाषण ंकरोत।ु

चम्पूकाव्यविभाग ंपरिचिनोति।चम्पूकाव्यविभाग ंपरिचिनोति।

 	 कैरल्यां कथाप्रसङ्गमिति किञ्चन कलारूपमस्ति। तत्र 

भावलयानसुारं गद्यं पद्यं च मिश्रीकृत्य  कलाकारः सहृदयाना ं

परुतः कथाम ् अवतारयति। तादृशरीत्या इमा ं पाठभागस्थिता ं

चम्पूम ् अवताराणार्थं निर्दिशित।ु एकैकस्यापि कथापात्रस्य 

स्वभाववशैिष्टमधिकृत्य  उचितभावमपि स्वीकर्तुं  निर्दिशत।ु यत्र 

गद्यवाचन ेपद्यालपन ेक्लिष्टतामनभुवति तत्र आदर्शवाचनने साहाय्यं च 

करोत।ु

मलू्यनिर्ण यसचूकानिमलू्यनिर्ण यसचूकानि

आशयावबोधः, उचितभावः, भाषाशदु्धिः, चम्पूशलैी।

पाठभागात ् विशषेणविशषे्याणि विविच्य लिखत।ुपाठभागात ् विशषेणविशषे्याणि विविच्य लिखत।ु

विशषेण ंविशषे्यं च प्रत्यभिजानाति।विशषेण ंविशषे्यं च प्रत्यभिजानाति।

	 अध्यापिका विशषेण ं विशषे्यम ् इत्येतयोः प्राधान्यमधिकृत्य  	 अध्यापिका विशषेण ं विशषे्यम ् इत्येतयोः प्राधान्यमधिकृत्य  

परिचाययति। यथा- परिचाययति। यथा- 

पठनप्रवर्त नम ्पठनप्रवर्त नम ्

प्रवर्त नम ्  1प्रवर्त नम ्  1

पठनलक्ष्यम ्पठनलक्ष्यम ्

प्रवर्त नम ्  -2प्रवर्त नम ्  -2

पठनलक्ष्यम ्पठनलक्ष्यम ्

विशषेणम ् - विशषे्यम।्
	 यत ् पदम ् अपरस्य पदस्य वशैिष्ट्यं बोधयति तत्पद ं
विशषेणम।् यस्य वशैिष्ट्यं बोधयति तत्पद ं विशषे्यम।्यथा- 
“क्रू रः मगृः” इति वाक्ये मगृशब्दस्य विशषेता क्रू रः इति 
विशषेपदने बोधयति। अतः क्रू रः इति पद ंविशषेणम।् मगृस्य 
विशषेमवे अनने विशषेणने द्योतयति। अतः मगृः विशषे्यम।् 
अत्र विशषे्यस्य लिङ्गम ्, वचनम ् विभक्तिश्च यादृशी भवन्ति 
तादृशी एव भवन्ति विशषेणस्यापि। अतः उच्यत े-
	 यल्लिङ्गं यद्वचन ंया च विभक्तिर्वि शषे्यस्य।
	 तल्लिङ्गं तद्वचन ंसा च विभक्तिर्वि शषेणस्यापि।।
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कारिकामिमा ं बोधयित्वा पाठभागात ् विशषेणविशषे्याणि विविच्य 

लेखनाय निर्दिशति। यथा-

	वि शषेणम ् 		  - 	वि शषे्यम ्	वि शषेणम ् 		  - 	वि शषे्यम ्

	वि शालस्य 		  -	  भवनस्य

        	वि गलितकेशपाशा, 

	 कृशाङ्गी, परिम्लानमखुी  	 - 	 महिला

	 रुदन्तम ्		  	 - 	 स्वपतु्रकम ्

	 आगता			   - 	 यवुती

	 ऊनषोडशवर्षीया        	 -	 बाला

मलू्यनिर्ण यसचूकानिमलू्यनिर्ण यसचूकानि

लिङ्गविभक्तिवचनानामवबोधः, विशषेणविशषे्यज्ञानम ्, उचितपदचयनम।्

गृहनायिकया यवुतीं प्रति कृत ंसम्भाषण ंसम्भाव्य लिखत।ुगृहनायिकया यवुतीं प्रति कृत ंसम्भाषण ंसम्भाव्य लिखत।ु

प्रश्नवाचकशब्दानाम ् उपचारशब्दाना ंच प्रयोगप्रत्यभिज्ञानम।्

	 आचारोपचारद्योतकानि पदानि, तथा प्रश्नवाचशब्दान ् च 

यथातथम ् उपयजु्य सम्भाषण ंकर्तुं  छात्राः समर्थाः  भवितव्याः। तदर्थ म ् 

आदर्शरूपणे सम्भाषण ं परिकल्प्य लेखनाय निर्दिशत।ु अत्र पाठभाग े

गृहमागता ंसपतु्रां यवुतीं स्वीकृत्य  गृहनायिका किमवदत ् ?, आगता कि 

प्रतिवदति? इति सम्भाव्य लेखनाय निर्दिशत।ु

मलू्यनिर्ण यसचूकानिमलू्यनिर्ण यसचूकानि

प्रश्नवाचकशब्दानामपुयोगः, उपचारशब्दाना ंप्रयोगः,सम्भाषणशलैी।

पाठस्थाना ंपदाना ंसम्बोधनरूपाणि चित्वा लिखत।ुपाठस्थाना ंपदाना ंसम्बोधनरूपाणि चित्वा लिखत।ु

सम्बोधनरूपाणा ंप्रत्यभिज्ञानम।्

	 पाठभाग े आद्यावसानम ् अनकेानि सम्बोधनरूपाणि सन्ति। 

प्रवर्त नम ्  -3प्रवर्त नम ्  -3

पठनलक्ष्यम ्पठनलक्ष्यम ्

प्रवर्त नम ्  -4प्रवर्त नम ्  -4

पठनलक्ष्यम ्पठनलक्ष्यम ्
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तानि चित्वा टिप्पणी पसु्तके लेखनाय निर्दिशत।ु सम्बोधनरूपस्य 

प्रथमाविभक्तिरूपमपि लेखित ु ंशक्यत ेचते ् तदपि करणीयम।् यथा - 

जननि -जननी, जात े-जाता, जन-जनः।

मलू्यनरु्ण यसचूकेमलू्यनरु्ण यसचूके

सम्बोधनपदावबोधः, चयनौचित्यम।्

कोष्ठकात ् समानार्थ कपद ंचित्वा  परूयत।ुकोष्ठकात ् समानार्थ कपद ंचित्वा  परूयत।ु

पर्या यपदानि अधिकृत्य  ज्ञानम।्पर्या यपदानि अधिकृत्य  ज्ञानम।्

	 पाठभाग े अनकेानि पदानि समानार्थ कानि भवन्ति। 

तानि यथायोग्यं  योजयित्वा टिप्पणीपसु्तके लेखनाय निर्दिशति। 

उचितसाहाय्यमपि ददाति।

मलू्यनिर्ण यसचूकेमलू्यनिर्ण यसचूके

आशयावबोधः, उचितपदचयनम ् ।

कथापरूणम ्कथापरूणम ्

सन्दर्भा नसुारं कथापरूणसामर्थ्यं सम्पादयति।सन्दर्भा नसुारं कथापरूणसामर्थ्यं सम्पादयति।

		 पाठस्यान्ते गृहनायिका यवुतीं स्वीकृत्य  क्षु धार्ता य शिशव ेक्षीरं पाठस्यान्ते गृहनायिका यवुतीं स्वीकृत्य  क्षु धार्ता य शिशव ेक्षीरं 

ददाति इति अवगतम।् अनन्तरं किमभवत ् ? इति अध्यापिका पृच्छति। ददाति इति अवगतम।् अनन्तरं किमभवत ् ? इति अध्यापिका पृच्छति। 

कथाशषे ंछात्राः स्वभावनानसुारं यावच्छक्यं लिखन्ति अथवा वदन्ति। कथाशषे ंछात्राः स्वभावनानसुारं यावच्छक्यं लिखन्ति अथवा वदन्ति। 

मलू्यनिर्ण यसचूकानिमलू्यनिर्ण यसचूकानि		

औचित्यम ्, भाषाशदु्धिः, कथापरू्ण ता।औचित्यम ्, भाषाशदु्धिः, कथापरू्ण ता।

		 बभुकु्षया पीडितः यल्लभ्यं तत ् हित ंवा अहित ंवा इति चिन्तां बभुकु्षया पीडितः यल्लभ्यं तत ् हित ंवा अहित ंवा इति चिन्तां 

विना भनुक्ति। तदपि आरोग्यनाशाय भवति। अतः सलुभो वा दुर्लभो विना भनुक्ति। तदपि आरोग्यनाशाय भवति। अतः सलुभो वा दुर्लभो 

वा आहारः हितकर एव भोजनीयः इति विषय ेचर्चां नयति क्रोडीकरोति वा आहारः हितकर एव भोजनीयः इति विषय ेचर्चां नयति क्रोडीकरोति 

च। च। 
1)  केविन ् कार्ट्टर ्इति विश्वप्रसिद्धस्य चित्रकारस्य1)  केविन ् कार्ट्टर ्इति विश्वप्रसिद्धस्य चित्रकारस्य सडुानि बालिका  सडुानि बालिका इति    इति    
     प्रसिद्धस्य चित्रस्य प्रदर्शनम।्     प्रसिद्धस्य चित्रस्य प्रदर्शनम।्  

प्रवर्त नम ्  -5प्रवर्त नम ्  -5

पठनलक्ष्यम ्पठनलक्ष्यम ्

प्रवर्त नम ्  -6 प्रवर्त नम ्  -6 

पठनलक्ष्यम ्पठनलक्ष्यम ्

अग्रिमपाठसयंोजकं-अग्रिमपाठसयंोजकं-

प्रवर्त नम ्प्रवर्त नम ्

ऐसिटी साद्ध्यता ऐसिटी साद्ध्यता 
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2)  चम्पूप्रभाषणस्य ओडियो अथवा वीडियो निर्मा ण ंप्रदर्शन ंच।2)  चम्पूप्रभाषणस्य ओडियो अथवा वीडियो निर्मा ण ंप्रदर्शन ंच।

पाठस्थाना ंश्लोकाना ंगद्यक्रमः भावार्थ श्च।पाठस्थाना ंश्लोकाना ंगद्यक्रमः भावार्थ श्च।

	क्षु  धा ........ वदेविदात्मदक्षः।।	क्षु  धा ........ वदेविदात्मदक्षः।।

अन्वयः - अन्वयः - क्षु धा परक्ले शविवकेजन्या (भवति)। यः तीव्रतरा ं बभुकु्षां क्षु धा परक्ले शविवकेजन्या (भवति)। यः तीव्रतरा ं बभुकु्षां 

जानाति, आत्मानम ् इव तम ् अपरं पश्यन ् स एव महान ् वदेविद ्जानाति, आत्मानम ् इव तम ् अपरं पश्यन ् स एव महान ् वदेविद ्

आत्मदक्षः च (भवति)।आत्मदक्षः च (भवति)।

भावार्थः  - भावार्थः  - बभुकु्षा अपरस्य जनस्य क्ले शम ् अधिकृत्य  विवकंे जनयति। बभुकु्षा अपरस्य जनस्य क्ले शम ् अधिकृत्य  विवकंे जनयति। 

यो जनः अतिकठिना ं बभुकु्षां स्वानभुवने जानाति, आत्मानम ् इव यो जनः अतिकठिना ं बभुकु्षां स्वानभुवने जानाति, आत्मानम ् इव 

बभुकु्षितम ् अपरमपि जन ं द्रष्टुमतु्सु कः स एव महान ् भवति। यत ् ज्ञातव्यं बभुकु्षितम ् अपरमपि जन ं द्रष्टुमतु्सु कः स एव महान ् भवति। यत ् ज्ञातव्यं 

तत ् स एव जानाति। स त ुस्वयमवे जीवितसन्तरणाय समर्थो भवति।तत ् स एव जानाति। स त ुस्वयमवे जीवितसन्तरणाय समर्थो भवति।

(श्लोकोऽयम ् अन्यस्माद ्ग्रन्थात ् नोद्धृतो भवति)(श्लोकोऽयम ् अन्यस्माद ्ग्रन्थात ् नोद्धृतो भवति)

पद्यम ् १ 	पश्यन्तु .... च काचित।्।पद्यम ् १ 	पश्यन्तु .... च काचित।्।

अन्वयः -अन्वयः - भो सहृदयाः, परुतः लसत ् सशुान्तम ् अतिनिर्म लम ् उत्तमार्हं  भो सहृदयाः, परुतः लसत ् सशुान्तम ् अतिनिर्म लम ् उत्तमार्हं 

तत ् गहंे पश्यन्तु। तत्र काचित ् तरुणी प्ररुदन्तम ् आत्मजात ंच निधाय तत ् गहंे पश्यन्तु। तत्र काचित ् तरुणी प्ररुदन्तम ् आत्मजात ंच निधाय 

सहसा अङ्गण ंप्रविशति।सहसा अङ्गण ंप्रविशति।

भावार्थः  - भावार्थः  - भो समानमनस्काः, भवता ंपरुतःविराजमानम ् अतीवशान्तम ् भो समानमनस्काः, भवता ंपरुतःविराजमानम ् अतीवशान्तम ् 

नरै्म ल्ययकु्तं  हर्म्योपम ं भवन ं पश्यन्तु। तत्र काचित ् यवुतिः सदनै्यं नरै्म ल्ययकु्तं  हर्म्योपम ं भवन ं पश्यन्तु। तत्र काचित ् यवुतिः सदनै्यं 

विलपन्तं स्वपतु्रं धतृ्वा तद्भवनाङ्णं तरसा प्रविशति।विलपन्तं स्वपतु्रं धतृ्वा तद्भवनाङ्णं तरसा प्रविशति।

पद्यम ् २ 	मातर्यच्छ त ु.......... भोजनम।्।पद्यम ् २ 	मातर्यच्छ त ु.......... भोजनम।्।

अन्वयः -अन्वयः - (भो) मातः, म ेभोज्यं यच्छत।ु पतु्रकः क्षु धा रोदिति। तस्य  (भो) मातः, म ेभोज्यं यच्छत।ु पतु्रकः क्षु धा रोदिति। तस्य 

बभुकु्षा (मया) सहंर्तु म ् अशक्या (भवति)। (अतः) भोजन ंदहेि।बभुकु्षा (मया) सहंर्तु म ् अशक्या (भवति)। (अतः) भोजन ंदहेि।

भावार्थः  -भावार्थः  - ह ेजननि, मह्यं किञ्चिद ्भोजन ंददात।ु मम पतु्रोय ंक्षु धया  ह ेजननि, मह्यं किञ्चिद ्भोजन ंददात।ु मम पतु्रोय ंक्षु धया 

विलपति। तस्य बभुकु्षा असहनीया भवति। अतः तत्परिहरणाय विलपति। तस्य बभुकु्षा असहनीया भवति। अतः तत्परिहरणाय 

अनबुन्धः 1अनबुन्धः 1



6565

९९
अध्यापकपसु्तकम ्अध्यापकपसु्तकम ्

किञ्चिदन्नं प्रयच्छत।ुकिञ्चिदन्नं प्रयच्छत।ु

पद्यम ् -३ 	 वामहस्ते ...... बहिर्द्वा रऽेप्यतिष्ठद‌्बाला।।पद्यम ् -३ 	 वामहस्ते ...... बहिर्द्वा रऽेप्यतिष्ठद‌्बाला।।

अन्वयः -अन्वयः - वामहस्ते दुग्धचषकं दक्षिण े हस्ते पक्वमोचाफलम ् अपि  वामहस्ते दुग्धचषकं दक्षिण े हस्ते पक्वमोचाफलम ् अपि 

धतृ्वा बाला - “ का आगता? ”, “ सा किमर्थं विलपति? ” - इति धतृ्वा बाला - “ का आगता? ”, “ सा किमर्थं विलपति? ” - इति 

ज्ञातमु ् अत्र बहिर्द्वा र ेक्षिप्रकुतकेुन अतिष्ठत।्ज्ञातमु ् अत्र बहिर्द्वा र ेक्षिप्रकुतकेुन अतिष्ठत।्

भावार्थः  - भावार्थः  - वामहस्ते क्षीरसयंतु ं पानपात्रं तथा दक्षिणहस्ते पक्वं  वामहस्ते क्षीरसयंतु ं पानपात्रं तथा दक्षिणहस्ते पक्वं  

कदलीफलं च धतृ्वा काचित ् बालिका - गृहाङ्गणम ् आगता यवुती कदलीफलं च धतृ्वा काचित ् बालिका - गृहाङ्गणम ् आगता यवुती 

का, सा किमर्थं विलपति -  इति ज्ञात ु ं प्रकोष्ठस्य कवाटे सकौतकुम ् का, सा किमर्थं विलपति -  इति ज्ञात ु ं प्रकोष्ठस्य कवाटे सकौतकुम ् 

अतिष्ठत।्अतिष्ठत।्

पद्यम ् -४ 	 मातवृात्सल्यपीयषू........... क्षणादप्यानयद् गृहम ् ।।पद्यम ् -४ 	 मातवृात्सल्यपीयषू........... क्षणादप्यानयद् गृहम ् ।।

अन्वयः -  अन्वयः -  कृपामयी (सा माता) सपतु्रां यवुतीं मातवृात्सल्यपीयषूवर्ष णने कृपामयी (सा माता) सपतु्रां यवुतीं मातवृात्सल्यपीयषूवर्ष णने 

सिक्त्वा क्षणादपि गृहम ् आनयत।्सिक्त्वा क्षणादपि गृहम ् आनयत।्

भावार्थः  - भावार्थः  - सा स् नेहमयी माता त ु मातवृात्सल्यरूपणे अमतृवर्ष णने सा स् नेहमयी माता त ु मातवृात्सल्यरूपणे अमतृवर्ष णने 

पतु्रसहिता ं ता ं यवुतीं प्रथममवे अभिषिच्य विलम्बं विना स्वगृहम ् पतु्रसहिता ं ता ं यवुतीं प्रथममवे अभिषिच्य विलम्बं विना स्वगृहम ् 

आनिनाय।आनिनाय।

पद्यम ् -५	 मा मा जलेन जननि! ........रसदा ंसवुाणीम।्पद्यम ् -५	 मा मा जलेन जननि! ........रसदा ंसवुाणीम।्

अन्वयः -अन्वयः - भो जननि, जलेन मा मा । अधनुा मदीय ंचषकस्थित ंक्षीरं  भो जननि, जलेन मा मा । अधनुा मदीय ंचषकस्थित ंक्षीरं 

शीघ्रं प्रददात।ु तत ् पीत्वा विरला अपि अनजुस्य जिह्वा परू्वा  (जिह्वा) शीघ्रं प्रददात।ु तत ् पीत्वा विरला अपि अनजुस्य जिह्वा परू्वा  (जिह्वा) 

इव सदा रसदा ंसवुाणीं जवने वर्ष त।ुइव सदा रसदा ंसवुाणीं जवने वर्ष त।ु

भावार्थः  -भावार्थः  - ह ेमातः, अनने केवलेन जलेन अलम।् इदानीं चषकस्थित ं ह ेमातः, अनने केवलेन जलेन अलम।् इदानीं चषकस्थित ं

क्षीरं तस्मै विलम्बं विना प्रयच्छत।ु क्षीरमतेत ् पीत्वा मदीयोयमनजुः क्षीरं तस्मै विलम्बं विना प्रयच्छत।ु क्षीरमतेत ् पीत्वा मदीयोयमनजुः 

जिह्वायाः जाड्यं विहाय परू्वं यथा तद्वत ् सरसा ंवाणीं महुुर्मुहुः  वर्ष त।ु जिह्वायाः जाड्यं विहाय परू्वं यथा तद्वत ् सरसा ंवाणीं महुुर्मुहुः  वर्ष त।ु 
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	 अन्नदानस्य महत्त्वम ्, बभुकु्षापीडितस्य स्वभावः, अन्नस्य 	 अन्नदानस्य महत्त्वम ्, बभुकु्षापीडितस्य स्वभावः, अन्नस्य 

दुरुपयोगः, अन्नप्राप्त्यर्थ म ् अनभुतूाः क्ले शाः इत्यादिष ु विषयषे ु परू्वैः दुरुपयोगः, अन्नप्राप्त्यर्थ म ् अनभुतूाः क्ले शाः इत्यादिष ु विषयषे ु परू्वैः 

कविभिः कथितानि कानिचन पद्यानि अधिकवाचनाय चर्चाच ालनाय च कविभिः कथितानि कानिचन पद्यानि अधिकवाचनाय चर्चाच ालनाय च 

अत्र दीयत।े द्वित्राण्यु पयजु्य चर्चां चालयत।ुअत्र दीयत।े द्वित्राण्यु पयजु्य चर्चां चालयत।ु
ഉണ്ണാൻ വെച്ചതു ശൂന്യമായ�ൊരിലയാണൂണങ്ങു തീരുമ്പൊഴുംഉണ്ണാൻ വെച്ചതു ശൂന്യമായ�ൊരിലയാണൂണങ്ങു തീരുമ്പൊഴും

വേണം ശൂന്യമിലയ്ക്കകം  കളയ�ൊലാതിന്നേണ്ടത�ൊന്നും വൃഥാവേണം ശൂന്യമിലയ്ക്കകം  കളയ�ൊലാതിന്നേണ്ടത�ൊന്നും വൃഥാ

വേണം ശ്രദ്ധ വിളമ്പുമ�ോർക്കുമതുപ�ോൽഉണ്ണുന്നവർക്കും,വിശ-വേണം ശ്രദ്ധ വിളമ്പുമ�ോർക്കുമതുപ�ോൽഉണ്ണുന്നവർക്കും,വിശ-

പ്പാറ്റാനുള്ളവയെച്ചിലിൽ കളയുകിൽദാരിദ്ര്യമല്ലോ ഫലംപ്പാറ്റാനുള്ളവയെച്ചിലിൽ കളയുകിൽദാരിദ്ര്യമല്ലോ ഫലം

			   - കുറ്റിക്കോൽ ശങ്കരൻ എമ്പ്രാന്തിരി			   - കുറ്റിക്കോൽ ശങ്കരൻ എമ്പ്രാന്തിരി

എല്ലാ ജീവികുലത്തിനും വയറിലെത്തീയാണു മുഖ്യം, വിശ-എല്ലാ ജീവികുലത്തിനും വയറിലെത്തീയാണു മുഖ്യം, വിശ-

പ്പല്ലാതില്ല കലമ്പിടാനുമടരിൽ ക�ൊല്ലാനുമായ് കാരണംപ്പല്ലാതില്ല കലമ്പിടാനുമടരിൽ ക�ൊല്ലാനുമായ് കാരണം

വല്ലാത്താർത്തി വിവേകശാലി നരനെപ്പോലും മൃഗീയാഖ്യമാംവല്ലാത്താർത്തി വിവേകശാലി നരനെപ്പോലും മൃഗീയാഖ്യമാം

പ�ൊല്ലാപ്പിങ്കലകപ്പെടുത്തി സതതം വീഴ്ത്തുന്നു ദുഃഖങ്ങളിൽപ�ൊല്ലാപ്പിങ്കലകപ്പെടുത്തി സതതം വീഴ്ത്തുന്നു ദുഃഖങ്ങളിൽ

					     - 					     - ഹരിപ്രസാദ് കടമ്പൂര്ഹരിപ്രസാദ് കടമ്പൂര്

ഏത�ൊന്നറിഞ്ഞാൽ മറ്റെല്ലാമറിയാ,മാ-ഏത�ൊന്നറിഞ്ഞാൽ മറ്റെല്ലാമറിയാ,മാ-

വേദം വിശപ്പെന്നറിഞ്ഞുക�ൊണ്ടാൽവേദം വിശപ്പെന്നറിഞ്ഞുക�ൊണ്ടാൽ

പൈക്കുന്ന പള്ളയ്ക്കിരതേടി വാടുന്നപൈക്കുന്ന പള്ളയ്ക്കിരതേടി വാടുന്ന

പാവത്തിൽ കാണാം പടച്ചവനെ	 - യൂസഫലി കേച്ചേരിപാവത്തിൽ കാണാം പടച്ചവനെ	 - യൂസഫലി കേച്ചേരി

उदरनिमित्तं बहुकृतवषेः			   - शङ्कराचार्यः उदरनिमित्तं बहुकृतवषेः			   - शङ्कराचार्यः
भगिनीं जननीं पतु्रं भार्यां दुहितरं तथा।भगिनीं जननीं पतु्रं भार्यां दुहितरं तथा।
भ्रातरं स्वजन ंवापि क्षु धाविष्टो न विन्दति।।	 - वह्निपरुाण े।भ्रातरं स्वजन ंवापि क्षु धाविष्टो न विन्दति।।	 - वह्निपरुाण े।
गजतरुगसहस्रं गोकुलं कोटिदानम ्गजतरुगसहस्रं गोकुलं कोटिदानम ्

कनकरजतपात्रं मदेिनीं सागरान्ताम।्कनकरजतपात्रं मदेिनीं सागरान्ताम।्
उभयकुलविशदु्धं कोटिकन्याप्रदान ंउभयकुलविशदु्धं कोटिकन्याप्रदान ं

न हि न हि बहुदानम ् अन्नदानात्समानम।्। 	सभुाषितरत्नभन हि न हि बहुदानम ् अन्नदानात्समानम।्। 	सभुाषितरत्नभण्डाकारम ्ण्डाकारम ्

अनबुन्धः 2अनबुन्धः 2
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कोशपरिचयः।कोशपरिचयः।

प्रकोष्ठः	 - 	 गृहद्वारः ।प्रकोष्ठस्तु गृहद्वारः।	प्रकोष्ठः	 - 	 गृहद्वारः ।प्रकोष्ठस्तु गृहद्वारः।	

अर्भ कः	 -	शि शःु। पोतःपाकोऽर्भ कोडिम्बः पथृकुःशाबकःशिशःुअर्भ कः	 -	शि शःु। पोतःपाकोऽर्भ कोडिम्बः पथृकुःशाबकःशिशःु

जिह्वा	 -	 रसना। रसज्ञा रसना जिह्वाजिह्वा	 -	 रसना। रसज्ञा रसना जिह्वा

नीरम ्	 -	 जलम।्तोयपानीयनीरक्षीराम् बुशम्बरम।्नीरम ्	 -	 जलम।्तोयपानीयनीरक्षीराम् बुशम्बरम।्

तरुणी	 -	 यवुतिः।तरुणी यवुतिः सम।ेतरुणी	 -	 यवुतिः।तरुणी यवुतिः सम।े

भवनम-्		 गृहम।्सदन ंभवनागारं मन्दिरं निलय ंगृहम।्भवनम-्		 गृहम।्सदन ंभवनागारं मन्दिरं निलय ंगृहम।्


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आशयः आशयः 		 		  : 	 भक्षणम/् आरोग्यम ्  	 भक्षणम/् आरोग्यम ् 

उपाशयःउपाशयः		 		  : 	 भक्षणववैिध्यम।्  	 भक्षणववैिध्यम।् 

व्यवहाररूपम ्व्यवहाररूपम ्		 		  :	 सम्भाषणम।्सम्भाषणम।्

उद्देश्यानि/लक्ष्याणि	उद्देश्यानि/लक्ष्याणि	 : 	 उचितभक्षणशलैीना ंप्रत्यभिज्ञानम।्

				    ससं्कृ तभाषामाध्यमने नतूनसाङ्केति कविद्यायाः 		

				    उपयोगः। 

मलू्यम/्मनोभावः	मलू्यम/्मनोभावः	 : 	 समीकृताहारवस्तूनामपुयोगमधिकृत्य  प्रत्यभिज्ञानम ् ।

पठनलक्ष्याणि 		 पठनलक्ष्याणि 		  : 	 ‘अमितभक्षण ंहानिकरम ्’ इति विषयमधिकृत्य  		 ‘अमितभक्षण ंहानिकरम ्’ इति विषयमधिकृत्य  		

				भित्ति    पत्रम ् निर्माति  । 				भित्ति    पत्रम ् निर्माति  । 

		 	 	 :	 जीवितशलैीरोगान ् अधिकृत्य  टिप्पणीं लिखति। जीवितशलैीरोगान ् अधिकृत्य  टिप्पणीं लिखति। 

		 	  	 	 :	 भक्षणववैिध्यं गणु ंच ज्ञात्वा लघपून्यास ंलिखति। 	 भक्षणववैिध्यं गणु ंच ज्ञात्वा लघपून्यास ंलिखति। 

		 	 	 :	 ‘आस्वाद्यकरं भोज्यम ्’ इति नाम्ना भोजनप्रदर्शनम ् 		 ‘आस्वाद्यकरं भोज्यम ्’ इति नाम्ना भोजनप्रदर्शनम ् 		

				      आहारपदार्था ना ंपट्टिकाकारण ंच। 				      आहारपदार्था ना ंपट्टिकाकारण ंच। 

		 	 	 :	 सन्दर्भा नसुारं सम्भाषण ंलिखति अवतारयति। सन्दर्भा नसुारं सम्भाषण ंलिखति अवतारयति। 

		 	 	 :	 पाठभाग ंनाटकरूपणे अवतारयति। पाठभाग ंनाटकरूपणे अवतारयति। 

			  			   :	 अव्ययाना ंपट्टिकाकरण ंवाक्यनिर्मा ण ंच।	 अव्ययाना ंपट्टिकाकरण ंवाक्यनिर्मा ण ंच।

पठनक्षमतापठनक्षमता		  :	 सम्भाषणरीति ंसन्देशलेखनञ्च परिचिनोति।

कालाशंःकालाशंः		 		  : 	 12 	 12

  

  हितमवेानयुात ् सदा।  हितमवेानयुात ् सदा। पाठः ५ पाठः ५
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	 जीवन े हिताहारस्य प्रसक्तिः अतलु्या एव । यतः जीविना ं	 जीवन े हिताहारस्य प्रसक्तिः अतलु्या एव । यतः जीविना ं

जीवनरक्षण ेअत्यन्तापके्षितो भवति आहारः। हितस्य मितस्य आहारस्य जीवनरक्षण ेअत्यन्तापके्षितो भवति आहारः। हितस्य मितस्य आहारस्य 

अभावने अनकेे जनाः पीडाम ् अनभुवन्ति ।   हिताहारस्य अनशुीलनने अभावने अनकेे जनाः पीडाम ् अनभुवन्ति ।   हिताहारस्य अनशुीलनने 

सम्पूर्णा  सतंषु्टिः लभ्यत।े इदानींतनकाले जीवनशलैीरोगाः बाहुल्येन सम्पूर्णा  सतंषु्टिः लभ्यत।े इदानींतनकाले जीवनशलैीरोगाः बाहुल्येन 

सर्व त्र दृश्यन्ते। अनचुितम ् आरोग्यशीलमवे अस्य मखु्यं कारणम।् सर्व त्र दृश्यन्ते। अनचुितम ् आरोग्यशीलमवे अस्य मखु्यं कारणम।् 

अतः हिताहारः स्वय ंपरिशीलनीयम।्अतः हिताहारः स्वय ंपरिशीलनीयम।्

	 सम्भाषणम ् इति व्यवहाररूपणे विरचितऽेस्मिन ् 	 सम्भाषणम ् इति व्यवहाररूपणे विरचितऽेस्मिन ् 

पाठभाग े मातलुभागिनयेाभ्यां सामहूिकमाध्यमद्वारा कृतम ् पाठभाग े मातलुभागिनयेाभ्यां सामहूिकमाध्यमद्वारा कृतम ् 

आहारसम्बन्धिसम्भाषणम ् अस्ति। मातलेुन भोजन ं क्रे त ु ं प्रेषि तः आहारसम्बन्धिसम्भाषणम ् अस्ति। मातलेुन भोजन ं क्रे त ु ं प्रेषि तः 

भागिनयेः भोजनापण े स्थित्वा तत्रस्थं भोजनववैिध्यं दृष्ट्वा कि भोज्यं भागिनयेः भोजनापण े स्थित्वा तत्रस्थं भोजनववैिध्यं दृष्ट्वा कि भोज्यं 

क्रे तव्यमिति शङ्काविष्टः तिष्ठति। सः मातलंु प्रति वाट ्स्प ्द््वारा सन्देश ंक्रे तव्यमिति शङ्काविष्टः तिष्ठति। सः मातलंु प्रति वाट ्स्प ्द््वारा सन्देश ं

प्रे षयति।प्रे षयति।

	 सपं्रति सर्व त्र छात्राः आधनुिक वार्ता माध्यमान ् उपयोक्तुं  	 सपं्रति सर्व त्र छात्राः आधनुिक वार्ता माध्यमान ् उपयोक्तुं  

समर्थाः  भवन्ति। त े मित्राणाम ् इतरषेाञ्च कृत े बहुप्रकारःै सन्देशान ् समर्थाः  भवन्ति। त े मित्राणाम ् इतरषेाञ्च कृत े बहुप्रकारःै सन्देशान ् 

प्रे षयन्ति च। अस्य पाठस्य प्रतिपाद्यस्तु एतादृशः कश्चित ् सन्देशः प्रे षयन्ति च। अस्य पाठस्य प्रतिपाद्यस्तु एतादृशः कश्चित ् सन्देशः 

अस्ति। एव ंससं्कृ तभाषया सम्भाषणरूपणे सन्देशान ् लेखित ु ंप्रे षयित ु ंअस्ति। एव ंससं्कृ तभाषया सम्भाषणरूपणे सन्देशान ् लेखित ु ंप्रे षयित ु ं

च समर्थाः  भवन्ति। प्रश्नवाचकशब्दान ् च यावच्छक्यं स्वीकुर्वन् ति।च समर्थाः  भवन्ति। प्रश्नवाचकशब्दान ् च यावच्छक्यं स्वीकुर्वन् ति।

“अमिताहारः आरोग्यस्य हानिकरः” इति विषयमधिकृत्य  भित्तिपत्रं“अमिताहारः आरोग्यस्य हानिकरः” इति विषयमधिकृत्य  भित्तिपत्रं

रचयत।ुरचयत।ु

सकं ्ृ तभाषया भित्तिपत्रिकारचन सार्थ्यम ् आर्ज यति।सकं ्ृ तभाषया भित्तिपत्रिकारचन सार्थ्यम ् आर्ज यति।

	 अध्यापकः भित्तिपत्रमातकृा ं प्रदर्शयति। तदन ुसुारं 	 अध्यापकः भित्तिपत्रमातकृा ं प्रदर्शयति। तदन ुसुारं 

भित्तिपत्रिकाणा ं रचनाय ै प्रे रयति। भित्तिपत्रिकाया ं सयंोजनाय भित्तिपत्रिकाणा ं रचनाय ै प्रे रयति। भित्तिपत्रिकाया ं सयंोजनाय 

पाठस्य आमखुम ्पाठस्य आमखुम ्

प्रवशेकप्रवर्त नम ्प्रवशेकप्रवर्त नम ्

पाठापग्रथनम ्पाठापग्रथनम ्

पठनप्रवर्त नम ्पठनप्रवर्त नम ्

प्रवर्त नम ्  -1प्रवर्त नम ्  -1

पठनलक्ष्यम ्	पठनलक्ष्यम ्	
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अनयुोज्यानि वाक्यानि अध्यापकः श्यामफलके लिखति।अनयुोज्यानि वाक्यानि अध्यापकः श्यामफलके लिखति।

यथा- 	 अमिताहारम ् आरोग्याय न यजु्यत।ेयथा- 	 अमिताहारम ् आरोग्याय न यजु्यत।े

	ह ितः मितः च आहारः जीवित ेअनशुीलनीयः।	ह ितः मितः च आहारः जीवित ेअनशुीलनीयः।

	 अमिताहारं वर्ज य। जीवित ेआरोग्यवान ् भव।......	 अमिताहारं वर्ज य। जीवित ेआरोग्यवान ् भव।......

मलू्यनिर्ण यसचूकानि मलू्यनिर्ण यसचूकानि 

अकर्ष णीयता, औचित्यम ्, भोज्यवस्तूनाम ् अभिधाज्ञानम।्अकर्ष णीयता, औचित्यम ्, भोज्यवस्तूनाम ् अभिधाज्ञानम।्

मातकृा मातकृा 

वदै् येन सह अभिमखु ं कृत्वा जीवितशलैीरोगमधिकृत्य  लघटुिप्पणीं वदै् येन सह अभिमखु ं कृत्वा जीवितशलैीरोगमधिकृत्य  लघटुिप्पणीं 

लिखति।लिखति।

अभिमखुभाषणरीति ंप्रत्यभिजानाति।अभिमखुभाषणरीति ंप्रत्यभिजानाति।

विषयानसुारं टिप्पणीलेखनसामर्थ्यं सम्पादयति।विषयानसुारं टिप्पणीलेखनसामर्थ्यं सम्पादयति।

 	 वदै् येन े सह अभिमखुभाषणाय छात्राणाम ् अवसरः साक्षात ्  	 वदै् येन े सह अभिमखुभाषणाय छात्राणाम ् अवसरः साक्षात ् 

वा नतूनसाङ्केति कविद्याद्वारा वा  दातव्यः। अभिमखुभाषणाय वा नतूनसाङ्केति कविद्याद्वारा वा  दातव्यः। अभिमखुभाषणाय 

प्रश्ननिर्मा णाय छात्रान ् निर्दिशति। तभे्यः प्रश् नेभ्यः उचितान ् प्रश्नान ् प्रश्ननिर्मा णाय छात्रान ् निर्दिशति। तभे्यः प्रश् नेभ्यः उचितान ् प्रश्नान ् 

क्रोडीकृत्य  अभिमखुाय सज्जीकरोति। एवम ् अभिमखु ं सञं्चाल्य क्रोडीकृत्य  अभिमखुाय सज्जीकरोति। एवम ् अभिमखु ं सञं्चाल्य 

तम ् आशय ं स्वीकृत्य  लघटुिप्पणीलेखनाय निर्दिशति। उचितानि तम ् आशय ं स्वीकृत्य  लघटुिप्पणीलेखनाय निर्दिशति। उचितानि 

साहाय्यानि यथावसरं दातव्यानि।साहाय्यानि यथावसरं दातव्यानि।

प्रवर्त नम ्  -2प्रवर्त नम ्  -2

पठनलक्ष्यम ्पठनलक्ष्यम ्
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 उचितप्रश्नवाचकानामपुयोगः, औचित्यम ्, घटना, आशयस्पष्ठता,  उचितप्रश्नवाचकानामपुयोगः, औचित्यम ्, घटना, आशयस्पष्ठता, 

क्रोडीकरणसामर्थ्यम।्क्रोडीकरणसामर्थ्यम।्

आहारपदार्था ना ंगणुान ् अधिकृत्य  लघटुिप्पणीं लिखत।ुआहारपदार्था ना ंगणुान ् अधिकृत्य  लघटुिप्पणीं लिखत।ु

विषयानसुारं टिप्पणीलेखनसामर्थ्यं सम्पदयति।विषयानसुारं टिप्पणीलेखनसामर्थ्यं सम्पदयति।

		 अध्यापिका पाठभागस्थं भोज्यववैिध्यं आधारीकृत्य  अध्यापिका पाठभागस्थं भोज्यववैिध्यं आधारीकृत्य  

टिप्पणीपसु्त्के  लघटुिप्पणीलेखनाय निर्दिशति । उचितसाहाय्यमपि टिप्पणीपसु्त्के  लघटुिप्पणीलेखनाय निर्दिशति । उचितसाहाय्यमपि 

ददाति। ददाति। 

मलू्यनिर्ण यसचूकानिमलू्यनिर्ण यसचूकानि

आशयावबोधः, वाक्यघटना, औचित्यम।्आशयावबोधः, वाक्यघटना, औचित्यम।्

	  	  

प्रवर्त नम ्  -3प्रवर्त नम ्  -3

पठनलक्ष्यम ्पठनलक्ष्यम ्

मातकृा - मातकृा - 	 आहारपदार्था नाम ् उपयोगने औषध ं विना अपि 	 आहारपदार्था नाम ् उपयोगने औषध ं विना अपि 
केषाञ्चन रोगाणा ं दूरीकरणाय शक्यत।े विविधाना ं धान्याना ंकेषाञ्चन रोगाणा ं दूरीकरणाय शक्यत।े विविधाना ं धान्याना ं
भोजनने प्रमहेस्य शान्तिः भवति। मत्स्यानाम ् सवेनने जीवकाना ंभोजनने प्रमहेस्य शान्तिः भवति। मत्स्यानाम ् सवेनने जीवकाना ं
लाभः जायते। शाकानि रक्तवर्ध कानि भवन्ति। विविधाना ंसस्याना ंलाभः जायते। शाकानि रक्तवर्ध कानि भवन्ति। विविधाना ंसस्याना ं
पत्रं पषु्पं काण्डं फलं मलंू च भोज्ययोग्यानि तथा आरोग्यवर्ध कानि पत्रं पषु्पं काण्डं फलं मलंू च भोज्ययोग्यानि तथा आरोग्यवर्ध कानि 
भवन्ति।भवन्ति।

टिप्पणी मातकृाटिप्पणी मातकृा
	 अधनुा दशे े सर्व त्र आबालवृद्धं जनः विविधःै रोगःै बहून ् 	 अधनुा दशे े सर्व त्र आबालवृद्धं जनः विविधःै रोगःै बहून ् 
क्ले शान ् अनभुवति। रक्तातिसम्मर्दः, प्रमहेः, दुर्मेदः, हृद्रोगः इत्यादयः क्ले शान ् अनभुवति। रक्तातिसम्मर्दः, प्रमहेः, दुर्मेदः, हृद्रोगः इत्यादयः 
सर्व त्र दृश्यन्ते। व्यायामस्य अभावः, आहारस्य अमितोपयोगः, सर्व त्र दृश्यन्ते। व्यायामस्य अभावः, आहारस्य अमितोपयोगः, 
निराहारः, निद्राभावः, मानसिकसम्मर्दा दयः एतषेा ं रोगाणा ंनिराहारः, निद्राभावः, मानसिकसम्मर्दा दयः एतषेा ं रोगाणा ं
कारणानि भवन्ति। मानवस्य जीवितशलैीः एव एतषेा ंरोगाणा ंहतेःु कारणानि भवन्ति। मानवस्य जीवितशलैीः एव एतषेा ंरोगाणा ंहतेःु 
इत्यनने सामान्येन एत े रोगाः जीवितशलैीरोगाः इति कथ्यन्ते। इत्यनने सामान्येन एत े रोगाः जीवितशलैीरोगाः इति कथ्यन्ते। 
समयानबुन्धिन्या हितया मितया च जीवितचर्य या एतभे्यः रोगभे्यः समयानबुन्धिन्या हितया मितया च जीवितचर्य या एतभे्यः रोगभे्यः 

औषध ंविनापि मकु्तिं  प्राप्तुं  शक्यत।ेऔषध ंविनापि मकु्तिं  प्राप्तुं  शक्यत।े
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सम्भाषणाशंान ् रचयत।ुसम्भाषणाशंान ् रचयत।ु

विषयानसुारं सम्भाषणलेखनचातरुीवर्ध नम।्विषयानसुारं सम्भाषणलेखनचातरुीवर्ध नम।्

	 अध्यापिका छात्रान ् वृत्ताकार ेचलित ु ंनिर्दिशति। चलनसमय े	 अध्यापिका छात्रान ् वृत्ताकार ेचलित ु ंनिर्दिशति। चलनसमय े

एकं फलस्य नाम वदति। पद ेकति अक्षराणि सन्ति तत ् सखं्यायकु्ताः एकं फलस्य नाम वदति। पद ेकति अक्षराणि सन्ति तत ् सखं्यायकु्ताः 

गणरूपणे तिष्ठन्ति। (उदा- दाडिमम ् इति चते ् त्रयः मिलित्वा तिष्ठन्ति)। गणरूपणे तिष्ठन्ति। (उदा- दाडिमम ् इति चते ् त्रयः मिलित्वा तिष्ठन्ति)। 

पनुः वृत्ताकार े तिष्ठति एव ं क्रीडामनवुर्त त।े अन्ते द ्व््यक्षरपद ं (उदा- पनुः वृत्ताकार े तिष्ठति एव ं क्रीडामनवुर्त त।े अन्ते द ्व््यक्षरपद ं (उदा- 

आम्रम)् वक्तव्यम ् ।तदा द्वौ छात्रौ मिलित्वा तिष्ठतः। तौ गणरूपणे आम्रम)् वक्तव्यम ् ।तदा द्वौ छात्रौ मिलित्वा तिष्ठतः। तौ गणरूपणे 

उपवशेनाय निर्दिशति। ततः अध्यापिका छात्रान ्  क्रे ता विक्रे ता/ वदै्यः उपवशेनाय निर्दिशति। ततः अध्यापिका छात्रान ्  क्रे ता विक्रे ता/ वदै्यः 

रोगी इति द्वौ विषयौ श्यामफलके लिखति । एकैकं गणम ् एताभ्यां रोगी इति द्वौ विषयौ श्यामफलके लिखति । एकैकं गणम ् एताभ्यां 

विषयाभ्यां एकं विषय ं स्वीकृत्य  सम्भाषण ं टिप्पणीपसु्तके लेखनाय विषयाभ्यां एकं विषय ं स्वीकृत्य  सम्भाषण ं टिप्पणीपसु्तके लेखनाय 

निर्दिशति। अनन्तरं गणानसुारम ् अवतरणाय अवसरः दातव्यः। निर्दिशति। अनन्तरं गणानसुारम ् अवतरणाय अवसरः दातव्यः। 

यथावसरं साहाय्यमपि करणीयम।् यथावसरं साहाय्यमपि करणीयम।् 

मलू्यनिर्ण यसचूकानिमलू्यनिर्ण यसचूकानि

सम्भाषणशलैी, औचित्यम ्, उचितप्रश्नवाचकानाम ् उपयोगःसम्भाषणशलैी, औचित्यम ्, उचितप्रश्नवाचकानाम ् उपयोगः

क्रे तःु विक्रे तशु्च मिथःसम्भाषणम।्  मातकृा -क्रे तःु विक्रे तशु्च मिथःसम्भाषणम।्  मातकृा -  
विक्रे ता 		 - 	कि मावश्यकम ् ? विक्रे ता 		 - 	कि मावश्यकम ् ? 
क्रे ता 		  - 	 गोधमूः । क्रे ता 		  - 	 गोधमूः । 
विक्रे ता		  - 	कि यत्परिमितम ् आपके्षितम ् ?विक्रे ता		  - 	कि यत्परिमितम ् आपके्षितम ् ?
क्रे ता 		  -	 पञ्च किलोपरिमितम।्कियन्मूल्यं? क्रे ता 		  -	 पञ्च किलोपरिमितम।्कियन्मूल्यं? 
विक्रे ता 		 - 	 एककिलोपरिमितस्य चत्वारिशत ्विक्रे ता 		 - 	 एककिलोपरिमितस्य चत्वारिशत ्

			   रूप्यकाणि।			   रूप्यकाणि।
विक्रे ता 		 - 	 इतोऽपि किमपि आवश्यकं वा?विक्रे ता 		 - 	 इतोऽपि किमपि आवश्यकं वा?
क्रे ता 		  -	 न। अनने अलम ् । क्रे ता 		  -	 न। अनने अलम ् । 
विक्रे ता 		 - 	 तथास्तु । पनुरपि आगच्छत।ुविक्रे ता 		 - 	 तथास्तु । पनुरपि आगच्छत।ु

प्रवर्त नम ्  -4प्रवर्त नम ्  -4

पठनलक्ष्यम ्पठनलक्ष्यम ्
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वदै्यस्य रोगिणः च मिथः सम्भाषणम।् मातकृा- वदै्यस्य रोगिणः च मिथः सम्भाषणम।् मातकृा- 

वदै्यः		  - 	 आगच्छत ु।उपविशत।ु किमभवत ् ?वदै्यः		  - 	 आगच्छत ु।उपविशत।ु किमभवत ् ?

रोगी 		  -	 अहं शिरोवदेनया बहु क्ले शम ् 		 रोगी 		  -	 अहं शिरोवदेनया बहु क्ले शम ् 		

			   अनभुवामि। 			   अनभुवामि। 

वदै्यः 		  -	वदै्यः 		  -	 तथा वा ?  कदा वदेना आरब्धा ? तथा वा ?  कदा वदेना आरब्धा ? 

रोगी		  -	दि नत्रयात ् परू्व म।् रोगी		  -	दि नत्रयात ् परू्व म।् 

वदै्यः		  -	नि द्रा सम्यग ् अस्ति वावदै्यः		  -	नि द्रा सम्यग ् अस्ति वा??

रोगी 		  -	 नास्ति।शिरोवदेनया एव निद्रा 		 रोगी 		  -	 नास्ति।शिरोवदेनया एव निद्रा 		

			   नासीत।्			   नासीत।्

वदै्यः 		  -	 अस्तु। अहम ् औषध ंददामि। 		 वदै्यः 		  -	 अस्तु। अहम ् औषध ंददामि। 		

			दि   नत्रय ंलेपनमिद ंललाटे 			 			दि   नत्रय ंलेपनमिद ंललाटे 			

			   लेपयत।ु परिपरू्णविश्र म ंच करोत ु। 			   लेपयत।ु परिपरू्णविश्र म ंच करोत ु। 

रोगी 		  -	 तथास्तु ।रोगी 		  -	 तथास्तु ।

पाठभाग ंपठित्वा नाटकरूपणे परिवर् त्य लिखत।ुचित्रीकरोत।ुपाठभाग ंपठित्वा नाटकरूपणे परिवर् त्य लिखत।ुचित्रीकरोत।ु

नाटकावतरणाय पटकथा ंलिखति। नाटकावतरणाय पटकथा ंलिखति। 

अभिनयचातरु्यं वर्ध यति।अभिनयचातरु्यं वर्ध यति।

	 अध्यापिका छात्रान ् त्रीन ् गणान ् निर्मीय उपवशेयति। ततः 	 अध्यापिका छात्रान ् त्रीन ् गणान ् निर्मीय उपवशेयति। ततः 

पाठभागस्थं सम्भाषणम ् अन्येषा ंकथापात्राणा ंच योजनने विपलुीकृत्य  पाठभागस्थं सम्भाषणम ् अन्येषा ंकथापात्राणा ंच योजनने विपलुीकृत्य  

कस्यचन नाटकस्य मातकृाया ं परिवर् त्य विलिख्य अवतरणाय सङ्घान ् कस्यचन नाटकस्य मातकृाया ं परिवर् त्य विलिख्य अवतरणाय सङ्घान ् 

निर्दिशति । अवतारणसमय े चित्रीकरणमपि करणीयम।् यथावसरं निर्दिशति । अवतारणसमय े चित्रीकरणमपि करणीयम।् यथावसरं 

साहाय्यमपि दातव्यम।्साहाय्यमपि दातव्यम।्

मलू्यनिर्ण यसचूकानिमलू्यनिर्ण यसचूकानि

नाटकीयता, सम्भाषणघटना, औचित्यम ् नाटकीयता, सम्भाषणघटना, औचित्यम ् 

प्रवर्त नम ्  -5प्रवर्त नम ्  -5

पठनलक्ष्येपठनलक्ष्ये
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पाठभागस्थाना ं क ्त््वान्त-ल्यवन्त-तमुन्नन्तानामव्यना ं चयन ं , पाठभागस्थाना ं क ्त््वान्त-ल्यवन्त-तमुन्नन्तानामव्यना ं चयन ं , 

तान् युपयजु्य वाक्येष ुप्रयोगश्च।तान् युपयजु्य वाक्येष ुप्रयोगश्च।

अव्ययाना ंप्रत्यभिज्ञानम।्अव्ययाना ंप्रत्यभिज्ञानम।्

	 परू्वस्मा त ् पाठाद ्  इव क ्त््वान्त- ल्यवन्त - तमुन्नन्तानि 	 परू्वस्मा त ् पाठाद ्  इव क ्त््वान्त- ल्यवन्त - तमुन्नन्तानि 

अव्ययानि चित्वा प्रथम ं पट्टिका ं करोत।ु तदन ु तषे ु एकैकं चित्वा अव्ययानि चित्वा प्रथम ं पट्टिका ं करोत।ु तदन ु तषे ु एकैकं चित्वा 

यावच्छक्यं वाक्यानि रचयित ु ंछात्रान ् प्रे रयति। यावच्छक्यं वाक्यानि रचयित ु ंछात्रान ् प्रे रयति। 

यथा- क्रीत्वा - पिता आपणात ् पसु्तकं क्रीत्वा आगाच्छति।यथा- क्रीत्वा - पिता आपणात ् पसु्तकं क्रीत्वा आगाच्छति।

	क्रे  तमु ्	 - जोसफः कन्दुकं क्रे तमु ् आपण ंगच्छति।	क्रे  तमु ्	 - जोसफः कन्दुकं क्रे तमु ् आपण ंगच्छति।

मलू्यनिर्ण यसचूकेमलू्यनिर्ण यसचूके

चयनसामर्थ्यम ्, वाक्यरचनासामर्थ्यम।्चयनसामर्थ्यम ्, वाक्यरचनासामर्थ्यम।्

आस्वाद्यकरं भोज्यम ् आरोग्यकरं भोज्यम ् - इति शीर्ष के एकं  आस्वाद्यकरं भोज्यम ् आरोग्यकरं भोज्यम ् - इति शीर्ष के एकं  

भोजनप्रदर्शनम ् आयोजयति।भोजनप्रदर्शनम ् आयोजयति।

भोज्यवस्तूनि खाद्यं, पये,ं लेह्यम ् इति विवच्य जानाति।भोज्यवस्तूनि खाद्यं, पये,ं लेह्यम ् इति विवच्य जानाति।

	 आस्वाद्यकरं भोज्यम ् आरोग्यकरं भोज्यम ् इति शीर्ष के भित्तिपत्रं 	 आस्वाद्यकरं भोज्यम ् आरोग्यकरं भोज्यम ् इति शीर्ष के भित्तिपत्रं 

विलिख्य प्रदर्शयति। तस्मिन ् कार्य क्रम े आरोग्यकरं भोज्यमधिकृत्य  विलिख्य प्रदर्शयति। तस्मिन ् कार्य क्रम े आरोग्यकरं भोज्यमधिकृत्य  

लघभुाषणने उद्घाटन ंकरोति। प्रदर्शनार्थंम ् एकैकः छात्रः भोज्यवस्तूनि लघभुाषणने उद्घाटन ंकरोति। प्रदर्शनार्थंम ् एकैकः छात्रः भोज्यवस्तूनि 

आनयति। तषेा ं नामानि ससं्कृ त े प्रादशेिकभाषाया ं च विलिख्य आनयति। तषेा ं नामानि ससं्कृ त े प्रादशेिकभाषाया ं च विलिख्य 

प्रदर्शयति।तानि खाद्यं, पये,ं लेह्यम ् इति रूपणे पट्टिका ंकरोति।प्रदर्शयति।तानि खाद्यं, पये,ं लेह्यम ् इति रूपणे पट्टिका ंकरोति।

मलू्यनिर्ण यसचूकानिमलू्यनिर्ण यसचूकानि

वर्गीकरणम ्, उचितक्रमीकरणम ्, भागभागित्वम ् ।वर्गीकरणम ्, उचितक्रमीकरणम ्, भागभागित्वम ् ।

तव्यत ् - यत ् अनीयर ्प्रत्यययान्तानि पदानि पाठभागात ् चित्वा लिखति।तव्यत ् - यत ् अनीयर ्प्रत्यययान्तानि पदानि पाठभागात ् चित्वा लिखति।

तव्यत ् यत ् प्रत्ययाना ंप्रत्यभिज्ञानम।्तव्यत ् यत ् प्रत्ययाना ंप्रत्यभिज्ञानम।्

	 पाठभाग े स्थितानि तव्यत ् -यत ् प्रत्ययकु्तानि पदानि चित्वा 	 पाठभाग े स्थितानि तव्यत ् -यत ् प्रत्ययकु्तानि पदानि चित्वा 

प्रवर्त नम ्  -6प्रवर्त नम ्  -6

पठनलक्ष्यम ्पठनलक्ष्यम ्

प्रवर्त नम ्  -7प्रवर्त नम ्  -7

पठनलक्ष्यम ्पठनलक्ष्यम ्

प्रवर्त नम ्  -8प्रवर्त नम ्  -8

पठनलक्ष्यम ्पठनलक्ष्यम ्
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अग्रिमपाठसयंोजकं -अग्रिमपाठसयंोजकं -

प्रवर्त नम ्प्रवर्त नम ्

पट्टिका करणाय निर्दिशति।पट्टिका करणाय निर्दिशति।

यथा- भोक्तुं  योग्यं 	 - भोज्यम।् (यत)् यथा- भोक्तुं  योग्यं 	 - भोज्यम।् (यत)् 

	 खादित ु ंयोग्यम ्	  - खाद्यम ् (यत)् खादनीयम ् (अनीयर)्	 खादित ु ंयोग्यम ्	  - खाद्यम ् (यत)् खादनीयम ् (अनीयर)्

	 पात ु ंयोग्यं 	 -पयेम ् 	 पात ु ंयोग्यं 	 -पयेम ् 

	 लेढुं योग्यम ्	 - लेह्यम ्	 लेढुं योग्यम ्	 - लेह्यम ्

	क्रे  त ु ंयोग्यं 	 - क्रे तव्यम ् (तव्यत)्	क्रे  त ु ंयोग्यं 	 - क्रे तव्यम ् (तव्यत)्

मलू्यनिर्ण यसचूकेमलू्यनिर्ण यसचूके

चयनसामर्थ्यम ्, वर्गीकरणम।्चयनसामर्थ्यम ्, वर्गीकरणम।्

	 अधनुातनकाले वाट ्स्प ््, एफ ् बि, टेलग्रां, एक् स्, ई - 	 अधनुातनकाले वाट ्स्प ््, एफ ् बि, टेलग्रां, एक् स्, ई - 

मले,् इत्यादिभिः विविधःै सामहूिकमाध्यमःै सन्देशाः प्रे ष्यन्ते। मले,् इत्यादिभिः विविधःै सामहूिकमाध्यमःै सन्देशाः प्रे ष्यन्ते। 

ससं्कृ तभाषामपुयजु्य च सन्देश ं प्रषयित ु ं यतताम।् क्षणनेवै कालेन ससं्कृ तभाषामपुयजु्य च सन्देश ं प्रषयित ु ं यतताम।् क्षणनेवै कालेन 

കുറിപ്പ്-കുറിപ്പ്- ശക്യത, അർഹത ആവശ്യകത, വിധി  ശക്യത, അർഹത ആവശ്യകത, വിധി 

എന്നീ അർത്ഥങ്ങൾ കാണിക്കാൻ തവ്യത്  അനീയര്, എന്നീ അർത്ഥങ്ങൾ കാണിക്കാൻ തവ്യത്  അനീയര്, 

യത് എന്നീ പ്രത്യയങ്ങൾ ചേർക്കുന്നു. ഇവയിലെ യത് എന്നീ പ്രത്യയങ്ങൾ ചേർക്കുന്നു. ഇവയിലെ 

അന്ത്യവർണ്ണങ്ങൾ ഇത്തുകളാണ്. ശേഷിക്കുന്ന തവ്യ, അന്ത്യവർണ്ണങ്ങൾ ഇത്തുകളാണ്. ശേഷിക്കുന്ന തവ്യ, 

അനീയ, യ എന്നിവയാണ് യഥാർത്ഥപ്രത്യയഭാഗങ്ങൾ അനീയ, യ എന്നിവയാണ് യഥാർത്ഥപ്രത്യയഭാഗങ്ങൾ 

ഉദാഹരണം- ജീ- ജേതവ്യം(ജയിക്കപ്പെടേണ്ടത്) ശ്രൂ- ഉദാഹരണം- ജീ- ജേതവ്യം(ജയിക്കപ്പെടേണ്ടത്) ശ്രൂ- 

ശ്രോതവ്യം(കേൾക്കേണ്ടത്), കൃ- കർത്തവ്യം (ചെയ്യേണ്ടത്), ശ്രോതവ്യം(കേൾക്കേണ്ടത്), കൃ- കർത്തവ്യം (ചെയ്യേണ്ടത്), 

സ്മൃ- സ്മർത്തവ്യം (സ്മരിക്കപ്പെടേണ്ടത്) എന്നിങ്ങനെ സ്മൃ- സ്മർത്തവ്യം (സ്മരിക്കപ്പെടേണ്ടത്) എന്നിങ്ങനെ 

തവ്യ പ്രത്യയം ചേർന്നരൂപങ്ങൾ. ശ്രവണീയം കരണീയം, തവ്യ പ്രത്യയം ചേർന്നരൂപങ്ങൾ. ശ്രവണീയം കരണീയം, 

സ്മരണീയം എന്നിങ്ങനെ അനീയപ്രത്യയം ചേർന്നും സ്മരണീയം എന്നിങ്ങനെ അനീയപ്രത്യയം ചേർന്നും 

ശ്രവ്യം, കാര്യം, സ്മര്യം എന്നിങ്ങനെ യത് പ്രത്യം ശ്രവ്യം, കാര്യം, സ്മര്യം എന്നിങ്ങനെ യത് പ്രത്യം 

ചേർന്നും ഇതേ അർത്ഥങ്ങളിൽ രൂപങ്ങൾ വരുന്നു. ഇവ ചേർന്നും ഇതേ അർത്ഥങ്ങളിൽ രൂപങ്ങൾ വരുന്നു. ഇവ 

വിശേഷണങ്ങളാകയാൽ ലിംഗ, വചന,  വിഭക്തിപ�ൊരുത്തം വിശേഷണങ്ങളാകയാൽ ലിംഗ, വചന,  വിഭക്തിപ�ൊരുത്തം 

വേണം.       (അവലംബം- പ്രക്രിയാഭാഷ്യം- പേജ് 459-461) വേണം.       (അവലംബം- പ്രക്രിയാഭാഷ്യം- പേജ് 459-461) 
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सन्देशान ् अन्यत्र नते ु ं कथ ं शक्यत े ? बहूना ं कृत्रि मोपग्रहाणा ंसन्देशान ् अन्यत्र नते ु ं कथ ं शक्यत े ? बहूना ं कृत्रि मोपग्रहाणा ं

साहाय्येन एव इद ंसाध्यं भवति। एतादृशषे ुउपग्रहषे ुभारतस्य साहाय्येन एव इद ंसाध्यं भवति। एतादृशषे ुउपग्रहषे ुभारतस्य 

प्रथमः उपग्रहः कः इति चर्चां नयति। क्रोडीकरोति।प्रथमः उपग्रहः कः इति चर्चां नयति। क्रोडीकरोति।
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एककम ् ३एककम ् ३
कुड्मलम ्कुड्मलम ्

नवपल्लवःै तदन ु पत्रैः  च सम्पन्ने ससं्कृ तपादप े अनन्तरं कुड्मलं जायत।े 
ससं्कृ त भाषासाहित्यञ्च कुड्मलनामके अस्मिन्नेकके मखु्यविषयत्वेन प्रतिपादितम।् 
विवरणात्मके मयरूशिखामयरूशिखा नामके षष्ठे पाठे आर्य भटस्य योगदानमधिकृत्य  
लघवुिवरणम ् , नियम्यता ं स्वयंनियम्यता ं स्वय ं नाम काव्यपाठे अश्वघोषस्य सौन्दरनन्दात ् 
उद्धृतानि कानिचन पद्यानि तथा अष्ठम ेपाठे गच्छमो वयम ्गच्छमो वयम ् इति यात्राविवरणञ्च 

सन्ति। 

आमखुम ्आमखुम ्
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मयरूशिखामयरूशिखा पाठः ६ पाठः ६

आशयः आशयः 			   : 	 भाषासाहित्यम।् 

उपाशयः उपाशयः 			   :	 वजै्ञानिकशास्त्रम ् / गणितशास्त्रम।् 

व्यवहाररूपम ्व्यवहाररूपम ्			  			   :	 उपन्यासः। 

उद्देश्यानि/लक्ष्याणि		 उद्देश्यानि/लक्ष्याणि		  : 	 भारतीयशास्त्रज्ञाना ंपरिचायनम।्

					     आर्य भटमधिकृत्य  परिचिनोति।

मलू्यम/्मनोभावः		 मलू्यम/्मनोभावः		  : 	 भारतीयवजै्ञानिकशास्त्रमधिकृत्य  अवबोधः।  		

					     समषेा ंशास्त्राणा ंपठन ेतात्पर्योत्पादनम।्

पठनलक्ष्याणि			  पठनलक्ष्याणि			   :	 गणितशास्त्रज्ञाना ंयोगदानमधिकृत्य  लिखति। 

	   				     				    केरलीयगणितशास्त्रज्ञाना ंलघवुिवरण ंलिखति।

					     समानार्थ कपदानि चित्वा लिखति। 

	    				      				    विना शब्दप्रयोग ंपरिचिनोति।

पठनक्षमता			  पठनक्षमता			   :	 शात्रज्ञाना ंयोगदानमधिकृत्य  विज्ञानमार्ज यति।

					     भारतीयगणितशास्त्रमधिकृत्या वबोधः।

					     केरलीयगणितशास्त्रज्ञाना ंपरिचायनम।्

कालाशः कालाशः 			   :	 8
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	 यथा शिखामयरूाणा ंनागना ंमणयो यथा।

	 तथा वदेाङ्गशास्त्राणा ंगणित ंमरू्धनि  स्थितम।्। 

-इति वदेाङ्गज्योतिषवचनने सर्व शास्त्राणा ंमध्ये गणितस्य औन्नत्यं 

ससंचूितम।् भारतीयगणितशास्त्राय योगदान ं कृतवन्तः बहवः 

आचार्याः  सन्ति। तषे्वपि आर्य भटः, धर्म गपु्तः, महावीरः, 

भास्कराचार्यः , वराहमिहिरः, श्रीपतिप्रभतृयः मखु्यस्थानम ् 

अलङ्कुर्वन् ति। केरलेष्वपि सङ्गमग्राममाधवः, पतुमुनच्चोमातिरिः, 

वटश्शेरि परमशे्वरः, नीलकण्ठसोमयाजीत्यादीना ं गणितज्ञाना ं

योगदानमधिकृत्य  दशेविदशेषे्वपि गवषेणपठन ं प्रचलति। 

भारतीयगणितशास्त्रज्ञेष ु आर्य भटः कनिष्ठिकाधिष्ठित ं

स्थानमलङ्करोति। अतः भारतस्य प्रथमोपग्रहस्य आर्यभट्ट इति 

नाम प्रदत्तम।् आर्य भटमधिकृत्य  सकं्षिप्तपरिचायनाय अस्ति 

पाठोऽयम।्

	 परू्वस् मिन ् पाठे ससं्कृ तभाषया आधनुिकसङ्केतमपुयजु्य 

सन्देशप्रे षण ंकृतमिति वय ंजानीमः।कथम ् एव ंविध ंसन्देशप्रे षण ं

कर्तुं  शक्यत।ेकृत्रि मोपग्रहाणा ं साहाय्येनवै तत ् सर्वं साध्यम।् 

भारतराष्ट्रे ण इदम्प्रथमतया विक्षिप्तः उपग्रहः कः?आर्यभट्टः एव 

किल। प्रसिद्धस्य भारतीयज्योतिश्शास्त्रकारस्य आर्यभटस्य 

स्मरणार्थ मवे उपग्रहस्य तन्नामदत्तम।् इदानीं तमधिकृत्य  किञ्चित ् 

पठामः।

	 भारतीयाना ंगणितशास्त्रज्ञाना ंमध्ये प्रतःस्मरणीयो अस्ति 

आर्यभटः।तस्य आर्यभटीय ंनाम ग्रन्थस्य , आर्य भटस्य नामधये े

भारतीयशास्त्रकारःै विक्षिप्तस्य आर्यभट्टा नाम उपग्रहस्य  अन्येषा ं

पाठस्य आमखुम ् पाठस्य आमखुम ् 

पाठप्रवशेकःपाठप्रवशेकः

पाठापग्रथनम ्पाठापग्रथनम ्
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भारतीयगणितशास्त्रकाराणा ं च सामान्यपरिचायनाय पाठोऽयम ् 

आयोजितः।

	 सामहूिकशास्त्रेष ु गणितशास्त्रष ु च यथाक्रमम ् उपग्रहाणा ं

गणितशास्त्रज्ञाना ंसविशषेविवरण ंदृश्यत।े तयोः शास्त्रयोः पठनावसर े 

आर्य भटमधिकृत्य  सामान्यज्ञानमिद ंसहायकं भवति।

	 भारतीयगणितशास्त्रकाराणा ं तषेा ं कृतीना ं परिचायनने 

भारतयगणितशास्त्रविज्ञानमधिकृत्य  आदरः ।

केरलीयानाम ् इतरगणितशास्त्रकाराणा ंनामानि पट्टिका ंलिखति।केरलीयानाम ् इतरगणितशास्त्रकाराणा ंनामानि पट्टिका ंलिखति। 

अस्माकं दशेषे ु विदशेषे ु च लब्धजन्माना ं प्रसिद्धाना ं गणितज्ञानाना ं

परिचायनम।्

	 अध्यापिका पाठभाग े ससंचूितानाम ् अन्येषाञ्च गणितज्ञाना ं

नामानि समाहृत्य भारतीयाना ंकेरलीयीनाम ् अन्येषा ंच पट्टिकाकरणाय 

निर्दिशति।
मलू्यनिर्ण यसचूकेमलू्यनिर्ण यसचूके

वर्गीकरणम ्, उचितक्रमीकरणम ्, 

केरलीयाः गणितज्ञाः अन्ये गणितज्ञाः

सङ्गमग्राममाधवः ब्रह्मगपु्तः

नीलकण्ठसोमयाजी महावीरः

वटश्शेरि परमशे्वरः भास्कराचार्यः

कटत्तनाट्ट्  शङ्करवर्मा  वराहमिहिरः

हरिदत्तः पथैगोरस ्

तलकुलत्त्  गोविन्दभट्टतिरिः यकू्लिड ्

पठनप्रवर् त्तनानि।पठनप्रवर् त्तनानि।

प्रवर्त नम ्  -1प्रवर्त नम ्  -1

पठनलक्ष्यम ्पठनलक्ष्यम ्
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सचूनानसुारं जीवनचरित ंलिखति।सचूनानसुारं जीवनचरित ंलिखति।

जीवनचरितलेखनाय ज्ञान ंलभत।े

	 अध्यापकः पाठभागस्थाः सचूनाः आधारीकृत्य  

सङ्गमग्राममाधवस्य जिवनचरितस्य लेखनाय निर्दिशति। लेखनावसर े

जातान ् दोषान ् दूरीकरोति च।

मलू्यनिर्ण यसचूकानिमलू्यनिर्ण यसचूकानि

आशयावबोधः, वाक्यघटना, जीवचरित्रघटना।आशयावबोधः, वाक्यघटना, जीवचरित्रघटना।

मातकृा-मातकृा-

सङ्गमग्राममाधवः

	 प्रसिद्धः गणितशास्त्रज्ञः आसीत ् सङ्गमग्राममाधवः सः 1340 

तम े वर्षे केरलराज्यस्य इरिङ्ङालक्कुटा प्रदशे े जनिमलभत। गणितशास्त ्रे 

अनन्तश्रेणी, त्रिकोणमितिः, बीजगणित ंच अस्य योगदानमवे।वणे्वारोहः, 

स्फुटचन्द्राप्तिः, अगणितपञ्चाङ्गम ्,  अगणितग्रहाचारम ् इत्येताः अनने 

विरचिताः कृतयः ।1425 तम ेवर्षे सः दिवगंतः।

समानार्थ कपदानि चित्वा लिखति। समानार्थ कपदानि चित्वा लिखति। 

पर्या यपदाना ंपरिचायन ंलभत।ेपर्या यपदाना ंपरिचायन ंलभत।े

	 पाठभाग ंपठित्वा समानार्थ कपदचयनाय निर्दिशति। आवश्यकं 

चते ् साहाय्यं ददाति च।

मलू्यनिर्ण यसचूकेमलू्यनिर्ण यसचूके

प्रवर्त नम ्  -2प्रवर्त नम ्  -2

पठनलक्ष्यम ्पठनलक्ष्यम ्

प्रवर्त नम ्  -3प्रवर्त नम ्  -3

पठनलक्ष्यम ्पठनलक्ष्यम ्

ज्येष्टदवेः पास्कल ्

तकृ्कण्टियरू ्अच्युतपिषारोटिः हपैात्तिया

पतुमुनसोमयाजि
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समानार्थ पदचयनम ्, औचित्यम।्

उदाहरणानसुारं वाक्यं परिवर् त्य लिखति।उदाहरणानसुारं वाक्यं परिवर् त्य लिखति।

प्रयोगविशषे ंजानाति।

	 अध्यापकः विना शब्दस्य प्रयोग ं परिचाययति। विना 

शब्दयोग ेद्वितीया, ततृीया, पञ्चमी विभक्तयः उपयजु्यन्ते इति छात्रान ् 

अवबोधयति। यथा - जलं/जलेन/जलात ् विना जीवन ंन शक्यम।् 

पाठभागस्थम ् उदाहरण ंपठित्वा शिष्टाना ंवाक्याना ंशदु्धरूपणे लेखनाय 

निर्दिशति।आवश्यकं चते ् साहाय्यं ददाति च।

मलू्यनिर्ण यसचूकेमलू्यनिर्ण यसचूके

आशयावबोधः, उचितविभक्तिप्रयोगः।

पाठभाग ंपठित्वा आर्य भटीयमधिकृत्य  लधपून्यास ंलिखति।पाठभाग ंपठित्वा आर्य भटीयमधिकृत्य  लधपून्यास ंलिखति।

सकं्षिप्तलेखनाय सामर्थ्यं लभत।ेसकं्षिप्तलेखनाय सामर्थ्यं लभत।े

	 पाठभाग ं पठित्वा आर्य भटीयम ् अधिकृत्य  लघपून्यास्य 

लेखनाय निर्दिशति। आवश्यकं चते ् साहाय्यं ददाति च।

मलू्यनिर्ण यसचूकानिमलू्यनिर्ण यसचूकानि

आशयावबोधः, वाक्यघटना, भाषाशदु्धिः।
मातकृा-मातकृा-

आर्य भटीयम ्

	 भारतीयगणितशास्त्रज्ञेष ु अतिप्रसिद्धोस्ति आर्यभटः। तने 

विरचितः गणितशास्त्रप्रतिपादकः ग्रन्थो भवति आर्य भटीयम।् 

तस्मिन ् काव्ये प्रायणे गणितम ्, कालक्रिया, गोलम ् इति क्रमणे 

भागत्रयम ् अधिकृत्य  प्रतिपादयति। अत्र गीतिकापादः, गणितपादः, 

कालक्रियापादः, गोलपादः इति पादचतषु्टयम ् (अध्यायचतषु्टयम)् 

अस्ति। 

प्रवर्त नम ्  -4 प्रवर्त नम ्  -4 

पठनलक्ष्यम ्पठनलक्ष्यम ्

प्रवर्त नम ्  -5प्रवर्त नम ्  -5

पठनलक्ष्यम ्पठनलक्ष्यम ्
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भारतीयशास्त्राणा ं शास्त्रज्ञाना ं / विवधाना ं कृत्रि मोपग्रहाणांभारतीयशास्त्राणा ं शास्त्रज्ञाना ं / विवधाना ं कृत्रि मोपग्रहाणा ं च च 

लघवुिवरण/ंचित्रीकरण ंच करोत।ुलघवुिवरण/ंचित्रीकरण ंच करोत।ु

लघटुिप्पणीलेखनाय/चित्रीकरणाय(डोक्युमने्डरि) सामर्थ्यं लभत।े

 	 अन्तर्जा लस्य साहाय्येन अथवा ग्रन्थाना ं साहाय्येन 

लघवुिवरणाय अथवा चित्रीकरणाय छात्रान ् निर्दिशति। छात्राः 

यावच्छक्यं स्वेचछानसुारं कुर्वन्तु  । अन्तरं स्खालित्यानि परिहृत्य 

प्रदर्शयन्तु ।

मलू्यनिर्ण यसचूकानिमलू्यनिर्ण यसचूकानि

दत्तसमाहरणपटुता, रचनासामर्थ्यं, चित्रीकरणवदैग्ध्यम ्, 

क्रमीकरणचारुता, औचित्यम ्, 

	 मानवाः विविधःै शास्त्रज्ञानःै बाह्याकाश े अन्यग्रहषे ु च 

स्वच्छतया गच्छन्ति।विश्वविजयी इति अभिमन्यन्ते च। तथापि 	

निस्सारषे ु अपि कार्येष ु त े कस्मिंश्चित ् अवसर े विह्वलाः भवन्ति। 

स्वकीयानि इन्द्रियाणि अपि विजते ु ं त े असमर्थाः  भवन्ति।अतः 

इन्द्रियाणा ंजयम ् अवश्यमावश्यकम ् इति बोधः चर्चा द्वारा बोधनीयः।

भारतीयगणितज्ञाना ंप्रमखुग्रन्थाःभारतीयगणितज्ञाना ंप्रमखुग्रन्थाः

	 ब्रह्मगपु्तः 	 -    ब्रह्मसिद्धान्तः।

	 महावीरः	 -    गणितसारसगं्रहः।

	 भास्काराचार्यः	  -    सिद्धान्तशिरोमणिः, महाभास्करीयम।्

	 वराहमिहिरः	 -    पञ्चसिद्धान्तिका।

	 सङ्गमग्रमाममाधवः - वणे्वारोहः, अङ्कगणितम।्

	 नीलकण्ठसोमयाजी- ग्रहनिर्ण यः,गोलसारः, 		

प्रवर्त नम ्  -5प्रवर्त नम ्  -5

पठनलक्ष्यम ्पठनलक्ष्यम ्

अग्रिमपाठसयंोजकं -अग्रिमपाठसयंोजकं -

प्रवर्त नम ्प्रवर्त नम ्

अधिकविस्तरःअधिकविस्तरः

अनबुन्धः 1अनबुन्धः 1
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			        आर्य भटीयभाष्यम।्

वटश्शेरि परमशे्वरः	 -   लघभुास्करीयम ्,  			 

			        महाभास्करीयम ्, 			 

			        ग्रहणन्यायदीपिका।

कटत्तनाट्ट्  शङ्करवर्मा  	 -    सद्रत्नमाला।

हरिदत्तः			  -    ग्रहविचारनिबन्धनम।्

तलक्कुलत्त्  गोविन्दभट्टः 	 -    दशाध्यायी।

ज्येष्ठदवेः 		  -    दृक्करणम।् 

तकृ्कण्टियरू ्अच्युतप्पिषारोटि - गोलदीपिका, 			 

		                  उपरागक्रियाक्रमः।

पतुमुन सोमयाजी	   -  करणपद्धतिः।

आर्यभटस्य जननकालम ् आर्य भटीयस्य रचनाकालञ्च।आर्यभटस्य जननकालम ् आर्य भटीयस्य रचनाकालञ्च।

आर्यभटः स्वस्य जीवनकालम ् आर्य भटीयस्य रचनाकालं च 

अधिकृत्य  स्वकीय ेअर्य भटीयग्नन्थे कालक्रियापाद ेएवमकु्तम।्

		  षष्ट्यब्दाना ंषष्टिः

		  यदा व्यतीताः त्रयश्च यगुपादाः।

		  त्र्यधिका विशंतिरब्दाः

		  तदहे मम जन्मनोतीताः।।

यदा त्रयः यगुपादाः (चतरु्यु गस्य प्रथमद्वितीयततृीयपादरूपाः 

कृत-त्रे ता-द्वापरयगुाः) व्यतीताः । (तदन ुकलियगुस्य) षष्ट्यब्दाना ं

षष्टिः च (3600 सवंत्सराः) व्यतीताः। तत्रापि मम (आर्य भटस्य) 

जन्मनः त्र्यधिकाः विशंतिरब्दाः (आर्य भटस्य जननानन्तरं 

त्रयोविशंतिवत्सराः अपि) अतीताः तदा (आर्य भटीयस्य रचना 

कालः -इति शषेः) 

अनबुन्धः 2अनबुन्धः 2
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नियम्यता ंस्वयम ्नियम्यता ंस्वयम ्पाठः ७पाठः ७

आशयः	आशयः			  : 	 भाषा /साहित्यम ्

उपाशयम ् उपाशयम ् 		  : 	 भाषा सर्गा त्मकता च

व्यवहाररूपम ्	व्यवहाररूपम ्	 	 : 	 काव्यांशः

उद्देश्यानि/लक्ष्याणि	उद्देश्यानि/लक्ष्याणि	 : 	 प्राचीनससं्कृ तसाहित्यम ् अधिकृत्य  विज्ञानम।्

			   :	 महाकाव्यघटना ंपरिचिनोति।

मलू्यम/्मनोभावः	मलू्यम/्मनोभावः	 : 	 कर्तव्यानि  यथासन्दर्भं करणीयानि।				  

			   : 	स्वार्थ  ता ंविना स्वधर्माच रणम।्

पठनलक्ष्याणि		 पठनलक्ष्याणि		  :	 पद्यानि ताललयानसुारम ् आलपति ।

	 	 	 :	 पद्याना ंगद्यक्रम ंलिखति।

	 	 	 :	 नतूनपदानि चित्वा लिखति।

	 	 	 :	 पद्यानाम ्  आशय ंलघपून्यासरूपणे परिवर् त्य लिखति।

	 	 	 :	 ससं्कृ तमहाकाव्याना ंमहाकवीना ंच पट्टिका ंरचयति।

पठनक्षमतापठनक्षमता		  ः	 महाकाव्यानि आस्वदत।े

				    आलापनसामर्थ्यम ् आर्ज यति।

				    आशाय ंस्वांशीकरोति।

कालाशंा	 कालाशंा	 		  :	  १२
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	 ससं्कृ त े पञ्चमहाकाव्यानि प्रसिद्धानि सन्ति। तभे्यो 

महाकाव्येभ्यः परू्वं कानिचन महाकाव्यानि विरचितानि भवन्ति।तषे ु

अन्यतमोस्ति महाकवःे अश्वघोषस्य सौन्दरनन्दमहाकाव्यम।् 

अष्टादशसर्गेष ु विरचित े सौन्दरनन्दकाव्ये नन्दस्य तत ् पत्न्याः 

सनु्दर्या श्च कथा ं वर्ण यति। रचनारीतःे लालित्येन तथा काव्यगणुने 

च प्रसिद्धस्यास्य महाकाव्यस्य तथा तत्कर्तुः अश्वघोषस्य च सामान्य 

परिचायनाय सौन्दरनन्दमहाकाव्यात ् उद्धृताः केचन श्लोकाः अस्मिन ् 

पाठभाग ेसमाकलिताः।

	 परू्वस् मिन ् पाठे भारतीयशास्त्रकारानधिकृत्य  वय ंपठितवन्तः। 

तस्मात्परं भारतीयसाहित्यकाराणा ं योगदानमधिकृत्य  अस्मिन ् पाठे 

पठामः । 

	 ससं्कृ तसाहित्ये कानि कानि महाकाव्यानि सन्ति? तषेा ंकर्ता रः 

के ? महाकाव्यभदेाः के ? एतादृशरीत्या चर्चां चालयत।ुछात्राणा ं

प्रतिकरण ंक्रोडीकरोत ु।

	 अश्वधोषस्य सौन्दरनन्दकाव्याद ् उद्धृताः पञ्चश्लोकाः 

सन्ति अस्मिन ् पाठभाग।े श्रीबदु्धः समीपमागत ं स्वकीयभ्रातरं नन्दं 

मनःसयंमनस्य प्राधान्यं शरीरस्य अनित्यता ं चाधिकृत्य  बहुभिः 

दृष्टान्तैः  सह उपदिशति । उपदशेाः श्रवणसमय े श्रोतृृृणा ं मनस्सु 

अप्रियत्वं जनयन्ति । तथापि त े पश्चात ् हितकराः भविष्यन्ति । 

आयरुारोग्यमृत्यु रूपाः त्रिदोषाः मानवजीवन ं बाधन्ते । यावत ् त े न 

बाधन्ते तावत ् श् रेयस्कराणि कार्याणि  करणीयानि । शरीर ेअनित्ये तस्य 

बलमधिकृत्य  अहङ्कारः न कार्यः  इति श्रीबदु्धः नन्दमपुदिशति।

	

पाठस्य आमखुम ्पाठस्य आमखुम ्

प्रवशेकप्रवर्त नम ्प्रवशेकप्रवर्त नम ्

पाठापग्रथनम ्पाठापग्रथनम ्
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पद्याना ंताललयानसुारणे आलपनम।्पद्याना ंताललयानसुारणे आलपनम।्

उच्चारणस्फुटतया काव्यालापनसामर्थ्यं लभत।े

	 पाठभागस्थिताना ं पद्याना ं सतालम ् अालपनाय छात्रान ्  

निर्दिशत।ु उच्चारणस्फुटतया आशयव्यक्ततया च आलपति चते ् 

अभिनन्दन ंकरोत।ुयत्र क्लिष्टताम ् अनभुवति तत्र साहाय्यं च करोत।ु

मलू्यनिर्ण यसचूकानि। मलू्यनिर्ण यसचूकानि। 

उच्चारणस्फुटता, आशयव्यक्तता, तालबोधः

नवीनपदानि चित्वा अर्थं  लिखत।ुनवीनपदानि चित्वा अर्थं  लिखत।ु

पदसम्पद ंसमार्ज यति।पदसम्पद ंसमार्ज यति।

	श्लो केष ु यत्र नतूनपदानि सन्ति तानि चित्वा शब्दकोशस्य 

साहाय्येन तषेामर्थं  ससं्कृ त ेप्रादशेिकभाषया च टिप्पणीपसु्तके लेखनाय 

निर्दिशत ु। अवश्यं चते ् साहाय्यमपि ददात ु।

मलू्यनिर्ण यसचूकानि। मलू्यनिर्ण यसचूकानि। 

औचित्यम ्, चयनसामर्थ्यम ्, अर्थ व्यक्तता।

गद्यक्रमलेखनम।्गद्यक्रमलेखनम।्

आकाकं्षारूपणे श्लोकानाम ् अन्वयलेखनसामर्थ्यं लभत।े

	 आकाकं्षापरू्वं प्रश्नान ् पषृ्ट्वा श्लोकस्य गद्यक्रमलेखनाय निर्दिशत ु।

मलू्यनिर्ण यसचूकानि। मलू्यनिर्ण यसचूकानि। 

वाक्यघटना, आशयपरू्ण ता, सर्वेषा ंपदाना ंस्वीकरणम।्

यथा- 

	 अस्मिन ् प्रथमश्लोके क्रियापद ंकिम ् ?  -	 ददाति ।

	 कः ददाति?			   -	 वदै्यः

पठनप्रवर्त नानिपठनप्रवर्त नानि

प्रवर्त नम ् -1प्रवर्त नम ् -1

पठनलक्ष्यम ्पठनलक्ष्यम ्

प्रवर्त नम ् -2प्रवर्त नम ् -2

पठनलक्ष्यम ्पठनलक्ष्यम ्

प्रवर्त नम ् -3प्रवर्त नम ् -3

पठनलक्ष्यम ्पठनलक्ष्यम ्
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	 कस्मै ददाति?			   -	 आतरुाय

	कि  ददाति			   -	 औषधम ्

	 कथ ंददाति ?			   -	नि गहृ्य

	 कीदृशमपि ददाति 		  -	 अनिष्टमपि

	कि मकु्तम ्			   - 	 प्रतिकूलमकु्तम ्

	 पनुः कीदृशमकु्तम ्		  -	ह ितोदर्कम ्

	 कस्मै उक्तम ्			   - 	 तभु्यम ्

	कि मर्थ म ्  उक्तम ्			   - 	 अनगु्रहाय

	 एव ंरीत्या प्रश्नान ् पनुःपनुः पषृ्ट्वा, छात्रे ष ुआकाङ्क्षाम ् उत्पाद्य,  

यथाक्रम ं श्लोकस्थितानि अव्ययानि च सयंोज्य गद्यक्रमलेखन ं

करणीयम।् 

पद्यानामाशयलेखनम ् ।पद्यानामाशयलेखनम ् ।

पद्यं पठित्वा भावार्थ लेखनाय सामर्थ्यं लभत।े

	 गद्यक्रमानसुारं प्रादशेिकभाषया ससं्कृ तभाषया च श्लोकानाम ् 

आशय ंलिखत।ुअवश्यमपि साहाय्यं दयेम।्

(अधिकवाचनाय पद्याना ंभाषाविवर्त नम ् अनबुन्धे प्रदत्तमस्ति।)

मलू्यनिर्ण यसचूकानि। मलू्यनिर्ण यसचूकानि। 

वाक्यघटना, आशयपरू्ण ता, भाषाशलैी।

इष्टतमस्य पद्यस्याशयम ् लघपून्यासरूपणे लिखत ु।इष्टतमस्य पद्यस्याशयम ् लघपून्यासरूपणे लिखत ु।

आस्वादनटिप्पणी लेखनाय नपैणु्यम ् आर्ज यति।आस्वादनटिप्पणी लेखनाय नपैणु्यम ् आर्ज यति।

	 पाठस्थेभ्यः पद्येभ्यः इष्टतम ं पद्यं स्वीकृत्य  तस्य आशय ं	 पाठस्थेभ्यः पद्येभ्यः इष्टतम ं पद्यं स्वीकृत्य  तस्य आशय ं

लघपून्यासरूपणे लेखनाय छात्रान ् निर्दिशति। कवःे काव्यस्य च सचूना लघपून्यासरूपणे लेखनाय छात्रान ् निर्दिशति। कवःे काव्यस्य च सचूना 

उपन्यासस्य उपक्रम ेअवश्यमावश्यकी इति सचूना च प्रददाति। उपन्यासस्य उपक्रम ेअवश्यमावश्यकी इति सचूना च प्रददाति। 

प्रवर्त नम ् -4प्रवर्त नम ् -4

पठनलक्ष्यम ्पठनलक्ष्यम ्

प्रवर्त नम ् -5प्रवर्त नम ् -5

पठनलक्ष्यम ्पठनलक्ष्यम ्
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मलू्यनिर्ण यसचूकानि। मलू्यनिर्ण यसचूकानि। 

उपन्यासघटना, आशयपरू्ण ता, भाषाशलैी।

मातकृा- मातकृा- 	श्लो कः - अनिष्टमप्यैषधमातरुाय.................॥

	 सौन्दरनन्दमहाकाव्यं महाकविना अश्वघोषणे विरचित ं

भवति । तने बौद्धधर्म प्रचारणाय  काव्यमिद ंकृतम।् तस्मात ् काव्याद ्

उद्धृतोऽय ंश्लोकः ।बदु्धस्य कनिष्ठसोदरः भवति नन्दः। सः सखुलोलुपः 

आसीत ् ।भोगषे ुआसक्तं  स्वभ्रातरं नन्दं बौद्धधर्मामि मखु ंकर्तुं  बदु्धः तम ् 

उपदिशति । भाविश्रेयस्सूचकस्तथा हितकरोऽपि उपदशेः श्रोतणृाम ् 

श्रवणसमय े सदा अप्रियत्वं जनयति इति दृष्टान्तेन कथयति। रोगी 

अप्रिय ं प्रकटयन्नपि चिकित्सकः रोगशमनौषध ंबलेन तम ् पाययति। 

तथा मम उपदशेवाक्यानि भवत े इदानीम ् श्रवणपरुषाण्यपि पश्चात ्  

हितकराणि अनगु्रहप्रदायकानि च भविष्यन्ति। इदमवे पद्यस्यास्य 

आशयः।

ससं्कृ तकवीना ंकाव्याना ंच सचित्रसम्पुटरचना।ससं्कृ तकवीना ंकाव्याना ंच सचित्रसम्पुटरचना।

ससं्कृ तकवीना ंकाव्यानाञ्च परिचायनम।्

	 अन्तर्जा लस्य साहाय्येन वा ग्रन्थाना ंसाहाय्येन वा दत्तशखेरण ं

कृत्वा कोलाष/्वीडियो/प्रसन्डेषन ् रूपणे वा चित्रसम्पुटं यावच्छक्यं 

निर्मा त,ु अवतारयत।ु

मलू्यनिर्ण यसचूकानि

औचित्यम ्, चित्रीकरणचारुता, अवतरणशलैी। 

पद्याना ंकैरलीभाषाविवर्त नम ्पद्याना ंकैरलीभाषाविवर्त नम ्
വൈദ്യൻ ക�ൊടുക്കുന്നു ബലേന ര�ോഗി-

ക്കനിഷ്ടമാണെങ്കിലുമൗഷധത്തെ

प्रवर्त नम ् -6प्रवर्त नम ् -6

पठनलक्ष्यम ्पठनलक्ष्यम ्

अनबुन्धम-्1अनबुन्धम-्1
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അമ്മട്ടു ഞാന�ോതിയ വാക്കു നിന്റെ

ഹിതത്തിനാണപ്രിയമാകിലും കേൾ.

എന്നാൾ വരേയ്ക്കോ ക്ഷണമാത്രമായു,-

സ്സെത്തുന്നതെന്നോ മരണം, വയസ്സും-

കാര്യക്ഷമം നില്ക്കുവതെന്നു,മന്നേ-

വരേയ്ക്കു ശ്രേയസ്സിൽ മനസ്സിരുത്തൂ

നടപ്പിരിപ്പും കുടി തീറ്റയും കുറ-

ഞ്ഞിരിക്കിലും കൂടിയിരിക്കിലും ക്ഷണം

ശരീരമാപത്തിലുലഞ്ഞു കാൺകെ, നിൻ-

ബലത്തിലിമ്മട്ടഭിമാനമെങ്ങനെ?

കടുത്തചൂടേറ്റുഴലുന്നവൻ തണു-

പ്പാശിപ്പു, ചൂടിന്നു തണുപ്പിലാണ്ടവൻ

വിശക്കുവ�ോനന്നമഹ�ോ!‍ പിപാസിതൻ

ജലത്തെ; യാർക്കെ-ന്തെ-വിടുന്നു താൻ ബലം?

ബലത്തിനാളെന്നു സ്വയം നിനയ്ക്കുകിൽ

കരുത്തു നീ കാട്ടുകയിന്ദ്രിയങ്ങളിൽ

ജയിക്കുകിൽ നിന്റെ ബലം മഹത്തരം

ത�ോറ്റാലഹ�ോ! നിന്റെ ബലം സുനിഷ്ഫലം.

			   (വിവർത്തനം- ഹരിപ്രസാദ് കടമ്പൂര്)

अश्वघोषः कृतयः चअश्वघोषः कृतयः च

	प्राच ीनभारतीयससं्कृ तमहाकविष ु सपु्रसिद्धोऽस्ति अश्वघोषः। 

सः कालिदासस्य परू्व वर्ती इति विदुषा ंमतम।्  अस्य जीवनकालमधिकृत्य  

विभिन्नाभिमतो दृश्यत े । तथापि सः आर्य सवुर्णाक्ष्याः  पतु्र इति 

स्वस्य सौन्दरनन्दकाव्ये सचूना ं ददाति।सौन्दरनन्दं बदु्धचरितम ् 

इति महाकाव्यद्वय,ं शारीपतु्रप्रकरण,ं सतू्रालङ्कारः वज्रसचूी, 

अनबुन्धम-्2अनबुन्धम-्2
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महायानश्रद्धोत्पादकशास्त्रम ् इत्यादयः ग्रन्थाः अश्वघोषणे विरचिताः 

भवन्ति।न केवलं भारत े तथापि चीना तिबट्ट्  इत्यादिष ु राष्ट्रे ष्वपि एत े

ग्रन्थाः प्रचरुाः अभवन।्अश्वघोषस्य रचनाशलैी कालिदासस्य समाना 

एव इति कथ्यत।े

सौन्दरनन्दं महाकाव्यम ्सौन्दरनन्दं महाकाव्यम ्

	 अष्टादशसर्गेष ु निबद्धेऽस्मिन ् महाकाव्ये गौतमबदु्धानजुस्य 

नन्दस्य तत्पत्न्याः सनु्दर्या श्च कथा ं वर्ण यति। सनु्दर्याः  नन्दस्य च 

इतिवृत्तम ् अधिकृत्य  कृत ं  महाकाव्यम ्  इत्यर्थे सौन्दरनन्दम ् इति 

प्रसिद्धे महाकाव्ये बदु्धधर्म मवे उपदिशति।  काव्योत्कर्ष दृष्ट्या सौन्दरनन्दं 

बदु्धचरितमहाकाव्यमपि अतिशते े। 
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गच्छामो वयम ्गच्छामो वयम ्पाठः ८ पाठः ८ 

आशयः	आशयः				   : 	 भाषासाहित्यम ्

उपाशयम ् उपाशयम ् 			   : 	 भाषा सर्गा त्मकता च

व्यवहाररूपम ्	व्यवहाररूपम ्	 		  : 	 यात्राविवरणम ् (दनैिकी)

उद्देश्यानि/लक्ष्याणिउद्देश्यानि/लक्ष्याणि		  : 	 कलारूपाणि, यात्राविवरणानि, 			 

					     दनैिकीरचना एतानि परिचिनोति।

मलू्यम/्मनोभवःमलू्यम/्मनोभवः		  : 	 कलारूपाण्यधिकृत्य  विशषेज्ञान ंलभत।े

				    : 	 यात्रया विवधाना ंसासं्कारिककेन्द्राणा ं		

					     परिचायनम।् 

पठनलक्ष्याणिपठनलक्ष्याणि			   : 	 इष्टतमयात्रायाः दनैिकीं रचयति । 

	 	 	 	 : 	 कलारूपाणा ंचित्राणि समाहरति। चित्रसम्पुटं 	

					     सज्जीकरोति। 

	 	 	 	 : 	 यात्रासचूीं सज्जीकृत्य  लिखति।

				    : 	 यद्यपि-तथापि उपयजु्य वाक्यनिर्मा ण ंकरोति।

	 	 	 	 : 	 लट,् लङ,् लृट ्लकाराणा ंप्रयोगपरिचय ं		

					     सम्पादयति।

पठनक्षमता पठनक्षमता 			   : 	 दनैिकीलेखनसामर्थ्यम।्

				    : 	 उचितना ंक्रियापदाना ंप्रयोगसामर्थ्यम ् 

				    : 	 प्रयोगविशषेज्ञान ंलभत।े 

कालाशंःकालाशंः			   :	 12 
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	 अध्ययनयात्रावसर े राधिका कलामण्डलं गत्वा यात्रायाः 

अनभुवान ्  प्रतिपादयति। तदन ुतया लिखिता ंदनैिकीं पाठभागऽेस्मिन ् 

विवणृतु।े दनैिकीपठनावसर े कलारूपाणा ं केरलकलामण्डलस्य च 

वशैिष्ट्यम ् अवगम्यत े।

	 अध्यापकः कस्याश्चित ् यात्रायाः एकं चित्रं/वीडियो प्रदर्शयति। 

अनन्तरं यात्रायाः महत्त्वमधिकृत्य  छात्रान ् काशं्चन प्रश्नान ् पृच्छति।

यथा -	 भवन्तः कुत्रापि विनोदयात्रां कृतवन्तः वा ?

	 यात्रायाः महत्त्वमधिकृत्य  वक्तुं  शक्यत ेवा ?.....

	 छात्राः तःै कृता ं यात्रामधिकृत्य  स्वानभुवान ् 

कथयन्ति। अध्यापकः क्रोडीकृत्य  वदति। पनुः पृच्छति च।  

भवन्तः यात्रां समाप्य यात्राविवरण ं लिखन्ति वा ? यात्राविवरण ंकथ ं

लिखन्ति ? तर्हि इदानीम ् एकं यात्राविवरण ंपठामः।

	 राधिका सहुृद्भिः साकं विद्यालयात ् पठनयात्राम ् अकरोत।् 

यात्रायाः मनोहारिता ं दृश्यानाञ्च महत्त्वप्रतिपादकं यात्राविवरणम ् 

अलिखत ् च। तृश्शिवपरेूर,् कलामण्डलम ्, भारतपषुा, 

प्राक्तनकलामण्डलम ् इत्यादीनि स्थानानि पाठभागऽेस्मिन ् वर्ण यति ।

 

स्वकृतयात्रायाः दनैिकीं रचयत।ु स्वकृतयात्रायाः दनैिकीं रचयत।ु 

दनैिकीलेखनम।्

	 अध्यापकः विविधप्रदशेाना ं नामानि दत्वा सघंान ् 

रूपीकरोति।यथा-गोवा, तिरुवनन्तपरंु, वयनाट ्इत्यादीनि। तत्रत्याना ं

विशषेस्थानाना ंनामानि सञ्चिनोत ुइति निर्दिशति । स्थानाना ंविशषेताः 

काः इत्यपि सचूयति। सगंृहीतान ् अशंान ् उपयजु्य लघदुनैिकीं लिखत ु

पाठस्य आमखुम ्	पाठस्य आमखुम ्	

प्रवशेकप्रवर्त नम ्प्रवशेकप्रवर्त नम ्

पाठापग्रथनम ्पाठापग्रथनम ्

पठनप्रवर्त नानिपठनप्रवर्त नानि

प्रवर्त नम ् -1प्रवर्त नम ् -1

पठनलक्ष्यम ्पठनलक्ष्यम ्
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इति कथयति। दनैिकी कथ ंलेखनीया इति परिचाययति । सघंषे ुएकः 

कक्ष्यायाम ् अवतारयति । ततः अध्यापकः दोषान ् निवार्य  श्यामफलके 

लिखति ।  एव ंप्रतिदिन ंदनैिकीलेखनाय छात्रान ् प्रे रयति। कक्ष्यायाम ्  

अवतारयति। 

मलू्यनिर्ण यसचूकानिमलू्यनिर्ण यसचूकानि

वाक्यघटना, आशयव्यक्तता, प्रक्रमः, आकर्ष णीयता, स्मरणसामर्थ्यम ्

विविधकलारूपाणा ंचित्राणि समाहृद्य चित्रसञ्चय ंसज्जीकरोत ु।विविधकलारूपाणा ंचित्राणि समाहृद्य चित्रसञ्चय ंसज्जीकरोत ु।

विवधानना ंकलारूपाणा ंपरिचायनम।्

	 अध्यापकः ससं्कृ तकलारूपाणि, विदशेकलारूपाणि, 

शास्त्रीयकलारूपाणि, प्रादशेिककलारूपाणि इत्यादीनि नामानि दत्वा 

सघंान ् रूपीकरोति। यथा- कूटियाट्टम ्, कथाकेली, ओट्टन ् तलु्लल,् 

यक्षगानम ्, मोहनियाट्टम ् , कथक,् तये्यम ् ......। गृहकार्य रूपणे एतषेा ं

कलारूपाणा ं चित्राणा ं सञ्चयनाय प्रतिसघं ं निर्दिशति। समाहृतनि 

चित्राणि उपयजु्य चित्रसञ्चय/ंसम्पुटम/्टिजिट्टल ्आल्बं वा निर्माति  । 

कक्ष्याया ंप्रदर्शयति च।

मलू्यनिर्ण यसचूकानिमलू्यनिर्ण यसचूकानि

सञ्जयनसामर्थ्यम ्, क्रमीकरणववैिध्यम ्, आकर्ष णीयता ।

उदाहरणमनसुृत्य विद्यालयीयविनोदयात्राय ैयात्रासचूीं रचयत।ुउदाहरणमनसुृत्य विद्यालयीयविनोदयात्राय ैयात्रासचूीं रचयत।ु

समयानसुारं यात्रां सज्जीकर्तुं  परिचय ंलभत।े

	 अध्यापकः विनोदयात्रायाः विविधानि चित्रशकलानि ददाति/

प्रदर्शयति। अनन्तरं वयैक्तिकरूपणे स्वेच्छानसुारम ् उद्दिष्टायाः यात्रायाः 

समयसारिणी निर्मा णाय निर्दिशति। समयक्रमीकरणाय साहाय्यमपि 

ददाति। ततः छात्राः यात्रासचूीं स्फोरकपत्रे विलिख्य प्रकाशयति 

प्रवर्त नम ् -2प्रवर्त नम ् -2

पठनलक्ष्यम ्पठनलक्ष्यम ्

प्रवर्त नम ् -3प्रवर्त नम ् -3

पठनलक्ष्यम ्पठनलक्ष्यम ्
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स्थापयति च। यथासमयम ् अध्यापकः साहाय्यमपि ददाति।

मलू्यनिर्ण यसचूकानिमलू्यनिर्ण यसचूकानि

सकं्षिप्तता , समयक्रमः, आकर्ष णीयता। 

यद्यपि-तथापि उपयजु्य वाक्यपरिवर्त नम।्यद्यपि-तथापि उपयजु्य वाक्यपरिवर्त नम।्

प्रयोगविशषे ंजानाति।प्रयोगविशषे ंजानाति।

	 अध्यापकः यद्यपि-तथापि इति प्रयोगमधिकृत्य  विशदीकरोति। 

ततः अभ्यासपत्रिका ंददाति। उदाहरणानसुारं यद्यपि-तथापि उपयजु्य 

वाक्यपरिवर्त नाय निर्दिशति। 

यथा- 	सिन्धुः   रोगी आसीत।् गृहकार्य म ् अकरोत।्

 	 यद्यपियद्यपि सिन्धुः  रोगी आसीत ् तथापितथापि गृहकार्य म ् अकरोत।्

	 यद्यपियद्यपि वृष्टिः भवति तथापितथापि बालकाः क्रीडाङ्कण ेक्रीडन्ति।	

	 यद्यपि	 यद्यपि मम वदेन ंन्यून ंभवति तथापितथापि अहं धनसञ्चय ंकरोमि।

	 यद्यपि यद्यपि ज्वरः अस्ति तथापितथापि गृहकार्यं करोति।

मलू्यनिर्ण यसचूकम ्मलू्यनिर्ण यसचूकम ्

उचितस्थान ेयद्यपि तथापि इत्येतयोः प्रयोगः।

चित्रं दृष्टा लट-्लङ ्–लृट ्वाक्यानि मातकृानसुारं लिखत।ुचित्रं दृष्टा लट-्लङ ्–लृट ्वाक्यानि मातकृानसुारं लिखत।ु 

लकाराणां ंसामन्यपरिचायनम ् ।	

अध्यापिका पदसरू्यं प्रदर्शयति। तत्र मध्ये विनीता इति कर्तृ पद ंपार्श्व स्थाना ं

रश्मीना ं मध्ये कर्म पदानि च सन्ति। तानि उपयजु्य लट-्लङ-्लृट ्

क्रियापदाना ंयोजनने वाक्यनिर्मा णाय निर्दिशति। यथा- विनीता दनैिकीं 

लिखति(लट)् । विनीता दनैिकीम ् अलिखत ् (लङ)् विनीता दानिकीं 

लेखिष्यति। (लृट)् एव ंमातकृारूपणे लेखनाय निर्दिशति। 		

करोति		  अकरोत ्			  करिष्यति

प्रवर्त नम ् -4प्रवर्त नम ् -4

पठनलक्ष्यम ्पठनलक्ष्यम ्

प्रवर्त नम ् -5प्रवर्त नम ् -5

पठनलक्ष्यम ्पठनलक्ष्यम ्
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गच्छति		 अगच्छत ्		  गमिष्यति

पश्यति		  अपश्यत ्		द्रक्ष्यति 

रचयति		  अरचयत ्		  रचयिष्यति

उदा- 	 राधिका नाटकं पश्यति।

	 राधिका नाटकम ् अपश्यत।्

	 राधिका नाटकं द्रक्ष्यति।

अभ्यासलेखनानन्तरम ् एतादृशानि अन्यानि स्फोरकपत्राणि निर्मा त ु

इति निर्दिशति। छात्राः निर्मीय प्रदर्शयन्ति च। 

यात्रानभुवस्य विवरणात्मक वीडियोनिर्मा णम ् (व्लोग)् अवतरणञ्च करोत।ुयात्रानभुवस्य विवरणात्मक वीडियोनिर्मा णम ् (व्लोग)् अवतरणञ्च करोत।ु

यात्रविवरणरचना/चित्रीकरणसामर्थ्यम ् लभत।े

	 अस्य पाठस्य पाठनान्तरम ् अध्यापिका एका ं पठनयात्राम ् 

आयोजयति। पठनयात्रा समय ेदूरवाण्याः वा अन्येषाम ् उपकरणाना ं

साहाय्येन स्वेच्छानसुारं पठनयात्रायाः शकलानि चित्रीकरणाय 

निर्दिशति। पठनयात्रानन्तरं ससं्कृ तशब्दमिश्रणने साकं पठनयात्रायाः 

वीडियो (व्लोग)् निर्मा णाय अवतारणाय च निर्दिशति। उचितसाहाय्यमपि 

ददाति।

मलू्यनिर्ण यसचूकानिमलू्यनिर्ण यसचूकानि

चित्रीकरणपटुता, आशयपरू्ण ता, औचित्यम।्

प्रवर्त नम ् -6प्रवर्त नम ् -6

पठनलक्ष्यम ्पठनलक्ष्यम ्
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एककम ् ४एककम ् ४
प्रसनूम ्प्रसनूम ्

	 गच्छता कालेन मकुुलित ं सस्यं पषु्पित ं भविता। तद्वत ् गतषे ु एककेष ु

पठितःै लघलुघगुणुःै परिपक्वतामाप्ते भ्यः छात्रे भ्यः  मानविकतायाः मकुटमणि ं धर्तुं  

मानविकताविषयप्रदिपादकमिदम ् एककं प्रसनूमिति नाम्ना अत्र प्रदीयत।े मानवः यदा 

मानविकता ंधरति तदा एव सः मानवो भवति । स् नेहः, पारस्पर्य म ्, मतै्री, उपकारिता, करुणा, 

आर्द्रता इत्यादिभिः गणुःै मानवः विश्वमिदम ् एकनीड ंकरोति।

	 एककेस्मिन ् मानविकताप्रतिपादकौ द्वौ पाठौ समाकलितौ भवतः। मातसु्स् नेहस्य 

परुतः उन्नतोपि तनयः निस्सार इति स्मारयन्ती कारुण्यम ् कारुण्यम ् नामिका पटकथा प्रथमा।  

मकु्तासौभगमितिमकु्तासौभगमिति द्वितीय ेकालिदासस्य तलूिकाप्रसतूिभ्यः अभिज्ञानशाकुन्तलम ्, रघवुशंम ्, 

मघेदूतम ् इत्येताभ्यः कृति भ्यः सञ्चितः मानविकतासचूकः एकैकः श्लोकश्च समाकलितः। 

विश्वे  विद्यमानषे ुसमेषे ुप्राणिष ुअपि आत्मभावना ंद्रष्टुं  यने शक्यत ेस भवत्युत्त मः इति खलु। 

तादृश ंचिन्तादर्शन ंपरिचिनमुः।

आमखुम ्आमखुम ्
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कारुण्यम ् कारुण्यम ् पाठः ९पाठः ९

आशयः	आशयः				   : 	 मानविकता

उपाशयम ् उपाशयम ् 			   : 	 अनतुापः।

व्यवहाररूपम ्	व्यवहाररूपम ्	 		  : 	 पटकथा।

उद्देश्यानि/लक्ष्याणिउद्देश्यानि/लक्ष्याणि		  : 	 मानविकता इति मलू्यं प्रत्यभिजानाति। 		

					     पटकथारचना ंपरिचिनोति।

मलू्यम/्मनोभवःमलू्यम/्मनोभवः		  : 	 कारुण्यम ् आर्द्रता इत्यादीनि मलू्यानि स्वांशीकरोति	

				    :	 पटकथारचना, चित्रीकरणम ्, इत्यादिष ु		

					वि     षयषे ु	आभिमखु्यं जनयति। 

पठनलक्ष्याणिपठनलक्ष्याणि			   :  	 पटकथासाहित्यं परिचिनोति। 

	 	 	 	 : 	 चलच्चित्रनिदशेकयोः पट्टिका ंलिखति।

				    :	 पटकथा ंरचयति। 

	 	 	 	 :	 तमुनु्नन्तप्रयोगने वाक्यरचना ंकरोति।

	 	 	 	 :	 सम्बोधनपदानि चित्वा लिखति।

पठनक्षमता			  पठनक्षमता			   :	 कथारचनासामर्थ्यमार्ज यति।

				    :	च ित्रीकरणपाटव ंलभत।े

				    :	 मानविकमलू्यानि स्वाशीकरोति।

				    :	 समानाशययकु्ताः पटकथाः सञ्चिनोति।

कालाशंः 	कालाशंः 	 		  :  	 12
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	 परू्वस् मिन ् पाठे विवधानि कलारूपाण्यधिकृत्य  किञ्चित ् ज्ञान ं

प्राप् नुवन्तो वयम।्नृत्यादिष ुकलास ुअभिनय ंप्राधान्यमर्हति।नतूनकलाना ं

मध्ये अभिनयप्रधानम ् अन्यतम ंकलारूप ंभवति चलच्चित्रम।् कथकल्याः 

साहित्यम ् आट्टक्कथा इति यथा प्रसिद्धं भवति तथा चलचित्रस्य साहित्यं 

पटकथा इति नाम्ना व्यवहृयत।े अस्मिन ् पाठे पटकथासाहित्यमधिकृत्य  

परिचिनमुः।

	 अध्यापकः छात्रान ् गण े निवशे्य तभे्यः एकैकं विषय ं

कथाविष्काराय ददाति।  सघं ेचर्चां कृत्वा छात्राः लघकुथायाः निर्मा ण ं

कुर्वन् ति। निर्मि ता ं कथा ं नाटकरूपणे कक्ष्यायाम ् अवतारयन्तु  इति 

तान ् निर्दिशति। छात्राः आगत्य कथापात्रानगुणुम ् अवतारणाय 

सिद्धाः भवन्ति। किन्तु  प्रथम ं केन आगन्तव्यम ्, कथम ् आरम्भः 

भवते?् द्वितीयस्य प्रवशेकप्रवर्त नम ् कदा भवति? कः वषेः करणीयः? 

इत्यादि कार्येषे ु छात्राणा ं सन्देहः आगच्छेत।् उचिताभ्यासस्य 

अभावने छात्राः क्ले शम ् अनभुवन्ति। तदानीम ् अध्यापकः अभ्यासस्य 

आवश्यकता ं बोधयति। अवतारणाय प्रत्येकं छात्राय निर्देश ं प्रदात ु ं

परू्वा लोचना आवश्यकी इति च बोधयति। एव ं परू्वसिद्ध ता ं विधात ु ं

चिन्ता करणीया। एतादृशी विचारकल्पना एव चलच्चित्रनिर्मा णाय 

अत्यन्तापके्षितः घटकः। सा पटकथा इति अभिधीयत।े अस्मिन ् पाठे 

एका ंचित्रीकरणपटकथामधिकृत्य  पठामः।

	 जननी इति ससं्कृ तह्रस्वचित्रस्य षष्ठं दृश्यमवे पाठभागत्वेन 

प्रदत्तमस्ति। दृश्ये सामान्यस्थानम ् (Normal Location), 

विशषेस्थानम ् (Special Location), समयः (Time), कथापत्राणि 

(Characters) इत्यादि प्राथमिकसचूनाः प्रदत्ताः सन्ति। षष्ठं दृश्यं 

पाठस्य आमखुम ्पाठस्य आमखुम ्

प्रवशेकप्रवर्त नम ् प्रवशेकप्रवर्त नम ् 

पाठापग्रथनम ्	पाठापग्रथनम ्	
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चिकित्सालयस्य अपरस्मिन ् प्रकोष्ठे प्रवर्त त।े तस्मिन ् रङ्गे विवकेः, 

तस्य पत्नी, विलासिनी, रजीषः, तस्य माता च सन्ति। विवकेस्य 

यकृत्परि वर्त नानन्तरं तस्य प्राणदातारं मलेित ु ंरजीषः तम ् अपरं 

प्रकोष्ठं नयति। तत्र प्रकोष्ठे स्वमातरं विलासिनीं दृष्ट्वा विवकेः पत्नी 

च स्तब्धौ भवतः। विवकेः पश्चात्तापवशने विलपति। रजीषस्य 

मातःु सहायिकारूपणे कर्म  कुर्व ती आसीत ् विलासिनी। अत एव 

विलासिन्याः मानसिकव्यथा ंसा सम्यक ्जानाति। अवसरसे्मिन ् 

रजीषस्य माता विवकेम ् इद ंस्मारयति यत ् त्वया वृद्धभवन ेपरित्यक्ता 

इय ं माता तव रोगावस्थां विज्ञाय कियत ् दुःखमनभतूवती इति 

जानासि? इति। अनने प्रश् नेन विवेकेः स्वापराधम ् अभिजानाति। 

मातरं परित्यज्य पत्न्या साकं सखुने जीवन ं नतेमु ् उद् युक्तस्य 

विवकेस्य दुष्टावस्थाया ं सा माता एव प्राणदात्री अभवत।् माता 

नाम अनिश ं नन्दनसङ्कटमात्मवत ् गृहीत्वा स्वय ं दहति। यथा 

बाल्ये े शिशवः पितृभ्यां रक्षणीयाः भवन्ति तथा वार्ध क्ये पितरौ 

पतु्रैः  सरंक्षणीयौ भवतः।

	

मानविकतायाः च्युतिः इति विषय ेचर्चां करोत।ुमानविकतायाः च्युतिः इति विषय ेचर्चां करोत।ु

मानविकता इति विषय ेमलू्यबोध ंजनयति।मानविकता इति विषय ेमलू्यबोध ंजनयति।

	 साम्प्रतिके काले मानविकतायाः च्युतिः सम्भवति वा 

इत्यस्मिन ् विषय े े सङ्घशः चर्चां कृत्वा कक्ष्यायाम ् अवतारयन्तु  

छात्राः।

मलू्यनिर्ण यसचूकानिमलू्यनिर्ण यसचूकानि

भागभागित्वम ्, आशयस्पष्टता, अवतरणरीतिः।

पठनप्रवर्त नानिपठनप्रवर्त नानि
प्रवर्त नम ् -1प्रवर्त नम ् -1
पठनलक्ष्यम ्पठनलक्ष्यम ्
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सहजीविस् नेहः इति विषय ेप्रभाषणम ् अवतारयत।ुसहजीविस् नेहः इति विषय ेप्रभाषणम ् अवतारयत।ु

विषयानसुारं प्रभाषण ंकर्तुं  सामर्थ्यमार्ज यति।विषयानसुारं प्रभाषण ंकर्तुं  सामर्थ्यमार्ज यति।

	 सहजीविस् नेहः इत्यस्मिन ् विषय ेसङ्घशः चर्चां कृत्वां  प्रभाषणमकंे 

सज्जीकृत्य  अवतारयन्तु ।

मलू्यनिर्ण यसचूकानिमलू्यनिर्ण यसचूकानि

आशयस्पष्टता, शब्दक्रमीकरणम ् , उच्चारणशदु्धिः।

चलचित्राणा ंपटकथामधिकृत्य  सवंाद ंकरोत।ुचलचित्राणा ंपटकथामधिकृत्य  सवंाद ंकरोत।ु

विषयनिरूपणसामर्थ्यम ् आर्ज यति।

	 ससं्कृ तभाषाया ं निर्मि तानि नकैानि ह्रस्वचलच्चित्राणि सन्ति। 

तानि कक्ष्याया ंप्रदर्शनाय अवसराः कल्पनीयाः। तानि चित्राणि विलोक्य 

चलच्चित्रनिर्मा ण े पटकथायाः विशषेता का इति सवंाद ं चालयत।ु 

(ससं्कृ तचलच्चित्राणा ंयटूुब ् लिङ् क् एकत्र ससं्थाप्य पिडिएफ ्प्रसन्टेशन ् 

द्वारा प्रदर्शयित ु ंशक्यत)े

मलू्यनिर्ण यसचूकानिमलू्यनिर्ण यसचूकानि

आशयस्पष्टता, शब्दक्रमीकरणम ् , उच्चारणशदु्धिः।

विषयानसुारं पटकथा ंरचयत।ुविषयानसुारं पटकथा ंरचयत।ु

पटकथारचनासामर्थ्यं लभत।े

	 अध्यापकः अनकुम्पा, परस्पराश्रयत्वम ्, वात्सल्यम ् 

इत्यादिविषयान ् छात्रे भ्यः ददाति। विषयसे्मिन ् पटकथा ं विरचय्य 

अवतारयन्तु  इति निर्दिशति। छात्राः सङ्घशः विचार्य  लिखन्तु।

मलू्यनिर्ण यसचूकानिमलू्यनिर्ण यसचूकानि

आशयस्पष्टता, औचित्यम ् , भाषाशदु्धिः, विषयक्रमीकरणचारुता।

प्रवर्त नम ् -2प्रवर्त नम ् -2
पठनलक्ष्यम ्पठनलक्ष्यम ्

प्रवर्त नम ् -3प्रवर्त नम ् -3
पठनलक्ष्यम ्पठनलक्ष्यम ्

प्रवर्त नम ् -4प्रवर्त नम ् -4
पठनलक्ष्यम ्पठनलक्ष्यम ्
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उदाहरणानसुारं वाक्यं परिवर्त यत।ुउदाहरणानसुारं वाक्यं परिवर्त यत।ु

प्रयोगविशषेानसुारं वाक्यरचनासामर्थ्यं लभत।े

	 अध्यापिका वाक्यद्वय ंप्रदर्श्य  तमुनु्नन्तपदमपुयजु्य एकवाक्येन 

परिवर्तयि त ु ंनिर्दिशति। उदाहरणानसुारं छात्राः वाक्यद्वय ंतमुनु्नन्तपदने 

योजयन्तु।

मलू्यनिर्ण यसचूकानिमलू्यनिर्ण यसचूकानि

वाक्यघटना, उचिस्थान ेतमुनु्नन्तस्य प्रयोगः, आशयव्यक्तता।

उदा - 	 षाजी पसु्तकशाला ंगच्छति। सः पसु्तकं पठिष्यति।

	 षाजी पसु्तकं पठित ु ंपसु्तकशाला ंगच्छति।

	 अनामिका क्रीडित ु ंक्रीडाङ्गण ंगच्छति।

	 मीनाक्षी अध्यापिका भवित ु ंपरीक्षां लिखति।

	 अतलुः मार्गवि घ्नं निवारयित ु ंवाहन ंस्थगयति।

	 रह्मत ् धन ंसम्पादयित ु ंकथा ंरचयति।

	

प्रवर्त नम ् -5प्रवर्त नम ् -5
पठनलक्ष्यम ्पठनलक्ष्यम ्

अत्र अवधयेःअत्र अवधयेः

	 अत्र वाक्ययोः योजनाय तमुनु ् प्रत्ययः प्रयकु्तः। अत्र अवधयेः 

अशंः त ुवाक्यद्वयपेि कर्ता  एक एव भवते।् भाविकालार्थक्रि यायाः 

प्राप्तय ेएव तमुनु ् प्रत्ययः प्रयङु्क्ते। माता पसु्तकं पठित ु ंपतु्रं निर्दिशति 

इत्यस्मिन ् वाक्ये तमुनु ् प्रत्ययस्य प्रयोगः असाध ुभवति। यस्मात ् 

अत्र पठनक्रियायाः कर्ता  पतु्रः भवति, तथा च निर्देशनक्रियायाः 

कर्ता  माता भवति। अतः अत्र दोषः एव। माता पसु्तकपठनाय पतु्रं 

निर्दिशति इति तस्य शदु्धप्रयोगः। कानिचन तमुनु ् प्रत्ययान्तानि 

पदानि अत्र दीयन्ते।
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सम्बोधनपद ंचित्वा लिखत।ुसम्बोधनपद ंचित्वा लिखत।ु

पदाना ंविभक्तिज्ञान ंलभत।े 

	 पाठभागात ् सम्बोधनपदानि चित्वा लिखति। 

यथा - विवके!, अम्ब!, पतु्र!

मलू्यनिर्ण यसचूकेमलू्यनिर्ण यसचूके

विभक्ति़ज्ञानम ्, उचितपदचयनम।्

चलचित्र- निदशेकयोः नामानि उपयजु्य पट्टिका ंपरूयत।ुचलचित्र- निदशेकयोः नामानि उपयजु्य पट्टिका ंपरूयत।ु

यथोचित ंपट्टिका ंपरूयित ु ंज्ञान ंलभत।े

प्रवर्त नम ् -6प्रवर्त नम ् -6
पठनलक्ष्यम ्पठनलक्ष्यम ्

प्रवर्त नम ् -7प्रवर्त नम ् -7
पठनलक्ष्यम ्पठनलक्ष्यम ्

लट	्	  तमुनु ्		  लट	्	  तमुनु ्	

गच्छति		 गन्तु म ्		नि  वारयति	नि व्रयितमु ्

प्रविशति		 प्रवषे्टुम ्		  नयति		  नतेमु ्

क्रीडति		क्रीडि  तमु ्	च िन्तयति	च िन्तयितमु ्

प्राप्नोति		प्राप्तु   म ्		च  लति		च  लितमु ्

पठति		  पठितमु ्		  करोति		  कर्तु म ्

लिखति		  लेखितमु ्	स्म रति		स्मर्तु   म ्

वदति		  वदितमु ्		पि  बति		  पातमु ्

धावति		  धावितमु ्		 खादति		  खादितमु ्

सम्पादयति	 सम्पादयितमु ्	  नमति		  नमितमु ्

त्यजति		त्य  क्तुम ्		   जानाति		 ज्ञातमु ्

प्रतिपादयति	 प्रतिपादयितमु ्	  शृणोति		 श्रोतमु ्

विलोचयति	वि लोचयितमु ्	  चिनोति		च तेमु ्

विवचेयति	वि वचेयितमु ्	  उत्तिष्ठति	 उत्थातमु ्

तरति		  तर्तु म/्तरितमु ्	  उपविशति	 उपवषे्टुम ्
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 	 पाठपसु्तके दत्तस्य अधिकवााचनाशंस्य तथा च अनबुन्धे 

दत्तस्य पट्टिकायाश्च साहाय्येन पट्टिका ंपरूयत।ु

यथा- 

चलच्चित्रस्य नाम		नि दशेकस्य नाम

आदिशङ्कराचार्यः		  जी.वि.अय्यर ्

भगवद्गीता		  जी.वि.अय्यर ्

प्रियमानसम ्		वि  नोद ्मङ्करा

इष्टिः			   जी.प्रभा

अनरुक्तिः		पि  .के.अशोकन ्

मलू्यनिर्ण यसचूकम ्मलू्यनिर्ण यसचूकम ्

उचितरीत्यापरूणसामर्थ्यम ् 

लघपुटकथा ंविरचय्य लघचुलच्चित्रं/रील्स्  निर्मा ण ंकरोत ुलघपुटकथा ंविरचय्य लघचुलच्चित्रं/रील्स्  निर्मा ण ंकरोत ु

पटकथारचना, अभिनयः, चायाग्रहण,ं चित्राकरणम ्, प्रसाधनम ्, पटकथारचना, अभिनयः, चायाग्रहण,ं चित्राकरणम ्, प्रसाधनम ्, 

शब्दाङ्कनम ्, शब्दमिश्रणम ्, वर्णवि धानम ्, अलङ्करणम ् इत्यादिष ुशब्दाङ्कनम ्, शब्दमिश्रणम ्, वर्णवि धानम ्, अलङ्करणम ् इत्यादिष ु

विविधास ुमखेलास ुप्रावीण्यसम्पादनम।्विविधास ुमखेलास ुप्रावीण्यसम्पादनम।्

	 पटकथासाहित्यस्य परिचयः पाठभाग े दीयत।े 

चलच्चित्रसम्बन्धप्रवर्त नानि सर्वाणि  अपि अत्र परिशीलयित ु ं शक्यत।े 

पटकथालेखनम ्, अभिनयः, चित्रीकरणम ्, छायाग्राहीप्रयोगः, 

चित्रसम्पादनम ्, चित्रमिश्रणम ्, शब्दाङ्कनम ्, दृश्यालङ्करणम ्, 

शब्दालङ्करणम ्, प्रसाधनप्रवर्त नम ् इत्यादीनि च अनने सह वर्तन्ते ।तदर्थं 

एका ंपटकथा ंविलिख्य लघचुित्रण ंकरोत,ु अवतारयत।ु 

मलू्यनिर्ण यसचूकम ्मलू्यनिर्ण यसचूकम ्

औचित्यपरू्वं विविधास ुमखेलास ुयत्र यत्र गणुपरू्ण ता दृश्यत ेतत्र तत्र 

मलू्यनिर्ण यः करणीयः।

प्रवर्त नम ् -7प्रवर्त नम ् -7
पठनलक्ष्यम ्पठनलक्ष्यम ्
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अस्मिन ् पाठे मानविकतामधिकृत्य  अपठाम। मानविकता केवलं अस्मिन ् पाठे मानविकतामधिकृत्य  अपठाम। मानविकता केवलं 

मानवाना ंसमहू ेअस्ति वा ? इति चर्चां करोति। प्रपञ्चे ष ुसर्व त्र परस्परस्नेह मानवाना ंसमहू ेअस्ति वा ? इति चर्चां करोति। प्रपञ्चे ष ुसर्व त्र परस्परस्नेह 

कारुण्यम ् इत्यादिनि द्रष्टुं शक्यन्ते इति क्रोडीकरोति।महाकवीना ंकृति ष ुकारुण्यम ् इत्यादिनि द्रष्टुं शक्यन्ते इति क्रोडीकरोति।महाकवीना ंकृति ष ु

परस्परस्नेहस्य वर्ण ना सर्व त्र अस्ति खलु । एव ं चते ् पठितपरू्वाणि  परस्परस्नेहस्य वर्ण ना सर्व त्र अस्ति खलु । एव ं चते ् पठितपरू्वाणि  

कानिचन पद्यानि अवतरन्तु।कानिचन पद्यानि अवतरन्तु।

ससं्कृ तचलच्चित्रस्य निदशेकाना ंपट्टिकाससं्कृ तचलच्चित्रस्य निदशेकाना ंपट्टिका

	 १९८३ वर्षा दारभ्यत े ससं्कृ तचलच्चित्राणा ं लोकार्प णम।् ततः 

पश्चात ् कस्मिन ् सवंत्सर े कि चलच्चित्रं कस्य निदशेन ेबहिरागतमिति 

ज्ञान ं ससं्कृ तप्रेमि णा ं कृत े अवश्यं भवते।् अतः चलच्चित्राणा ं तषेा ं

निदशेकाना ंच नामावलिः अधः दीयत।े

  वर्षः		च   लच्चित्रस्य नाम		नि दशेकस्य नाम  वर्षः		च   लच्चित्रस्य नाम		नि दशेकस्य नाम

१९८३			  आदिशङ्कराचार्यः		  जी.वि.अय्यर ्

१९९३			  भगवद्गीता		  जी.वी.अय्यर ्

२०१४			प्रि  यमानसम ्		वि  नोद ्मङ्करा

२०१६			  इष्टिः			   जी.प्रभा

२०१७			  सरू्य कान्तः		  एम ्.सरुने्द्रन ्

२०१७			  अनरुक्तिः		पि  .के.अशोकन ्

२०१९			  मधरुस्मितम ्		  सरुषे ् गायत्री

२०२०			  पणु्यकोटिः		  रवि शङ्कर ्वी.

२०२०			  अगोचरार्ण वः		  परू्णि मा आर.्अय्यर ्

२०२१			  प्रतिकृति ः		  डा.निधीष ्.गोपिः

२०२१			  नमो			वि   जषे ् मणिः

२०२१			  समस्या			षि   ब ुकुमारनल्लूर ्

अग्रिमपाठसयंोजकं-अग्रिमपाठसयंोजकं-

प्रवर्त नम ्प्रवर्त नम ्

अनबुन्धः-1अनबुन्धः-1
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२०२१			  शाकुन्तलम ्		  दुष्यन्त्  श्रीधर ्

२०२१			  भगवदज्जु कम ्		  यदु विजयकृष्णन ्

२०२२			  तया			   जी.प्रभा

पटकथासाहित्यम ् (अधिकवाचनाशंः)पटकथासाहित्यम ् (अधिकवाचनाशंः)

	 काव्यं दृश्यं  श्रव्यमिति द्विधा भवति। ससं्कृ तभाषाया ंद्वयोः 

विभागयोः अपि अनकेे ग्रन्थतल्लजाश्च सन्ति। प्रत्येकं विभागस्य 

उपविभागाः अपि विद्यन्ते। आधनुिके काले अत्यधिकं प्रचारमखु े

वर्त माना साहित्यशाखा भवति पटकथा। ससं्कृ तभाषायामपि 

पटकथासाहित्यं विद्यत।े दृश्यकाव्यस्य अवतारणाय निर्देशःै सह 

लिख्यमानम ् अवतारणसाहित्यं भवति पटकथासाहित्यमिति सामान्येन 

वक्तुं  शक्यत।े यस्य कस्यापि कार्य क्रमस्य चलच्चित्रस्य ह्रस्वचित्रस्य वा 

सज्जीकरण ेपटकथायाः प्राधान्यं महदस्ति। अद्य आबालवृद्धं जनानपि 

तोषयति चलच्चित्रम।् चलच्चित्रनिर्मा णाय अत्यन्तापके्षितः घटक एव 

पटकथा। उत्तमा ं पटकथा ं विना निर्मीयमान ं चलच्चित्रं चलच्चित्रं न 

भवति यदि भवति तदुपहास्यं भवदेिति विदुषा ंअभिप्रायः।

	 पटकथा सामान्येने त्रिधा भवति। विवरणात्मिका पटकथा 

(Descriptive Script), चित्रीकरणपटकथा (Shooting 

Script), सशंोधनपटकथा (Censor Script) इति। कविः कथा ं

विवरणरूपणे यत्र लिखति सा विवरणात्मिका। निदशेकः चलच्चित्रस्य 

चित्रीकरणसखुाय कथा ं विविधानाम ् अङ्गाना ं पट्टिकारूपणे यत्र 

लिखति सा चित्रीकरणपटकथा। चलच्चित्रस्य निर्मा णानन्तरं तत ् 

सशंोधकसमितःे प्रमाणपत्राय समर्पि त ं भवति। तत्र सशंोधकाना ं

निरीक्षणाय प्रत्येकं दृश्यांङ्काना ं विवरण ं पट्टिकारूपणे विवणृोति। 

अनबुन्धः-2अनबुन्धः-2
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सा त ु सशंोधनपटकथा इति च अभिधीयत।े सामान्येन समषेा ं

चित्रीकरणपटकथा एव विदिता भवति। अतः पाठेस्मिन ् किमर्थं 

पटकथा ंनिर्माति  इति बोधयित ु ंससं्कृ तभाषाया ंरचितायाः ‘जननी’ इति 

ससं्कृ तह्रस्वचित्रस्य चित्रीकरणपटकथायाः परिचयः दीयत।े (ह्रस्वचित्रं 

द्रष्टुं  पाठपसु्तकस्थं -पटुसखं्या 87 क् यु आर ्कोड ्सङ्केत ंउपयोक्तव्यम ् )

	 मातवृात्सल्यं विषयत्वेन स्वीकृत्य  आनकुालिकप्राधान्येन 

सह पालक्काट ् जिल्लाया ं प्रवृत्ते  ससं्कृ ताध्यापकसगंम ेससं्कृ ताध्यापकैः 

सज्जीकृत ंभवति  जननी इति ससं्कृ तह्रस्वचित्रम।् पटकथा, निदशेनम ् 

- डा.निधीष ् गोपिः, छायाग्रहणम ्, दृश्यमिश्रणम ् - डा.शरत ् मित्रन ्, 

सहायकौ - उण्णिकृष्णन ् के.सि, श्रीविद्या टी.बी, अभिनतेारः - श्रीजा 

पी,सी, सजुासी., कृष्णन ् सी.पी, विजषे ्.ए.बी, सविता.के.एन ्, बिज.ु

के.डि। ससं्कृ ताध्यापकसगंम ेएतादृशानि नकैानि ससं्कृ तह्रस्वचित्राणि 

सज्जीकृतानि सन्ति।अस्याः कथायाः सकं्षिप्तं रूपमत्र दीयत।े

कथासकं्षे पःकथासकं्षे पः	

	वि वकेः धनिकः यवुकः भवति। धनसवुिधानाम ् आधिक्ये 

जावमानः सः स्वार्थः  अभवत।् तस्य स्तरात ् अधो विद्यमानान ् 

बान्धवान ् सर्वा नपि सः निर्द य ंन्यवारयत।् किमधिकं, स्वमातरमपि सः 

अजहात।् कालान्तर ेसः यकृद्रोगबाधितः अभवत।् तस्य मित्रं रजीषः 

समर्थः  वदै्यः भवति। सः एव विवकेस्य चिकित्सां करोति। यकृतः 

परिवर्त नमवे रोगमकु्तय ेएकः उपायः। विवकेस्य रक्तगणः त ुअत्यपरू्व  

एव। अत एव उचितयकृतः प्राप्तिः दुष्करा अभवत।् अन्तिम ेकथञ्चित ् 



९९
अध्यापकपसु्तकम ्अध्यापकपसु्तकम ्

108108

तस्य यकृृत्परि वर्त न ं साध्यमभवत।् तदानीं सः जागरितः। कस्य 

कारुण्ये न स्वस्य पनुर्ज न्म अभवदिति ज्ञात ु ंसः इच्छां प्रकटितवान।् 

रजीषः विवकेम ् अपरं प्रकोष्ठं नयति। तत्र तस्य पनुर्ज न्महतेःु माता 

वर्त त।े तत्र कि वा प्रवर्त त ेइति पाठभाग ेद्रष्टव्यम।्



109109

९९
अध्यापकपसु्तकम ्अध्यापकपसु्तकम ्

मकु्तकसौभगम।्मकु्तकसौभगम।्पाठः १॰पाठः १॰

आशयः आशयः 		  :	 मानविकता 

उपाशयःउपाशयः		  :	 स् नेहः। 

व्यवहाररूपम ्व्यवहाररूपम ्		  :	 काव्यम ्

उद्देश्यानि/लक्ष्याणिउद्देश्यानि/लक्ष्याणि	 : 	 चराचरस् नेहोपि मानविकतायाः अशंः भवति इति जानाति।	

			   :	 मकु्तकमिति श्लोकविभागमधिकृत्य  प्रत्यभिज्ञानम।्

मलू्यम/्मनोभवःमलू्यम/्मनोभवः	 : 	च राचरस् नेहः, त्यागः इत्यादीनि मलू्यानि स्वांशीकरोति		

			   : 	 आशयसम्पुष्टाना ंश्लोकाना ंपरिचयम।्		

पठनलक्ष्याणिपठनलक्ष्याणि		  :  	 श्लोकान ् सतालमालपति। 

	 	 	 :	 इष्टतमस्य श्लोकस्य आस्वादनटिप्पणीं रचयति। 

	 	 	 :	 मानविकताम ् अधिकृत्य  प्रभाषण ंकरोति। 

	 	 	 :	 वाक्यपरिवर् त्तन ंकरोति। 

			   :	 सतिसप्तमीप्रयोग ंपरिचिनोति। 

	 	 	 :	 श्लोकाना ंगद्यक्रमं ंलिखति।

पठनक्षमता		 पठनक्षमता		  :	श्लो कानाम ् अालपनसामर्थ्यमार्ज यति।

			   :	 महाकाव्याना ंपरिचय ंलभत।े

			   :	 मानविकमलू्यानि स्वांशीकरोति।

			   :	 समानाशययकु्तानि मकु्तकानि सञ्चिनोति।

			   :	व्या करणविशषे ंजानाति

कालाशंः 	कालाशंः 	 	 :  	 12
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	 अपरस्योपकाराय न भवति चते ् जीविना ं जीवनने कि 

प्रयोजनम।् परू्वस् मिन ्  पाठे कारुण्यम ्  इति  विषयमधिकृत्य  वयम ्  

अपाठाम किल। इदानि ं महाकवःे कालिदासस्य काव्येभ्य उद्धृतानि 

परजीविस् नेहप्रतिपादकानि त्रीणि मकु्तकानि पठामः। मकु्तकम ् नाम 

किम।् यस्मिन ् श्लोके परू्ण तया सारार्थ परू्तिः  भवति तादृशः श्लोकः 

मकु्तकमिति व्यवह्रियत।े मकु्तकादीना ंलक्षणम ् यथा- 

	 मकु्तकं श्लोकः एकश्च चमत्कारक्षमः सताम।् 

	 द्वाभ्यां यगु्ममिति प्रोक्तं  त्रिभिः श्लोकैः विशषेकम।् 

	 कलापकं चतरु्भिः  स्यात ् तदूर्ध्वं कुलकं स्मृतम।्। 

अभिज्ञानशाकुन्तलस्य चतरु्था ङ्काद ् उद्धृतम ् शकुन्तलायाः 

प्रकृति स् नेहप्रतिपादकम ् एकं मकु्तकम ्, रघवुशंमहाकाव्यस्य चतरु्द शसर्गा द ्

उद्धृतः हृदयावर्ज कः कश्चन श्लोकः, तथा मघेदूताद ्उद्धृतः अचतेननाम ् 

स् नेहव्यक्तिप्रतिपादकः श्लोकश्च आयोजितः। 

	 प्रतिवर्षं परितःस्थितिदिन े वय ं सस्यानि अरोपयाम खलु। 

अनन्तरं तषेा ं परिपोषणय कि कि अकुर्म ? रोपिताना ं सस्यानम ् 

इदानीन्तनी अवस्था का ? तषेा ंनाश ेदुःखमनभुयूत ेवा? चर्चां कृत्वा 

क्रोडीकरोति। कुत्रचित ् सस्याना ं रोपणानन्तरं यत्किमपि न करोति। 

परिपालनानाम ् अभावने तानि कालक्रमणे नाश ं प्राप् नुवन्ति। तषे ु

प्रीतिरस्ति चते ् तषेा ंपरिपालन ेवय ंदत्तश्रद्धाः भवमे।

	 महाकविः कालिदासः विश्वेस् मिन ् प्रथितयशस्विष ुमहाकविष ु

प्रातःस्मरणीयो भवति। नाटकम ्, महाकाव्यम ्, खण्डकाव्यम ् इति 

विभागषे ुतस्य महाकवःे रचनाः अनितरसाधारणया शोभया प्रदीप्तमानाः 

भवन्ति। अत्र अभिज्ञानशाकुन्तलं नाटकं ससं्कृ तनाटकाना ं मध्ये 

पाठस्य आमखुम ्पाठस्य आमखुम ्

प्रवशेकप्रवर्त नम ्प्रवशेकप्रवर्त नम ्

पाठापग्रथनम ्पाठापग्रथनम ्
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अत्यन्तरमणीय ंभवति। शकुन्तलादुष्यन्तयोः प्रणयमवे हृदयावर्ज्ज केन 

सामर्थ्येनोपवर्णि त ंभवति महाकविना। तस्मादुद्धृतः श्लोकोय ं प्रथमः। 

भर्तुः  दुष्यन्तस्य प्रासाद ं गन्तु मतु्सु का आश्रमवासिनी शकुन्तला 

वियोगवलेाया ं स्वहस्तेन परिपोषिता ं लता ं परिष्वज्य यात्रानमुति ं

पृच्छति। अवसरसे्मिन ् लताशकुन्तलयोः हृदयार्द्रता ंवर्ण यति ‘पात ु ंन 

प्रथमम ्’ इति पाठभागस्थितने प्रथमने श्लोकेन महाकविः।

	द्वि तीयः श्लोकः आदिकवःे वाल्मीकिमहर्षेः कारुण्यप्रतिपादकः 

भवति। रामणे परित्यक्तायाः सीतायाः क्रन्दन ं श् रुत्वा रुदितानसुारी 

कविः तामभ्यगत्य करुणामसणृरै्वच नःै सान्त्वयन ् स्वाश्रम ं नयति। 

निस्सङ्गस्यापि मनुःे मनसि कारुण्यस्य लोलायमानत्वं भवतीति 

श्लेकेस्मिन ् प्रदर्शयति महाकविः। 

	 मघेसन्देशकाव्यं कल्पनाचतरुस्य कालिदासमहाकवःे 

भावनायाः मकुटायमान ं भवति। अचतेनानामपि अव्यक्ते  मनसि 

स् नेहव्यक्तिर्भ वति चतेनानामिवतेि अत्र वर्ण यति। उत्तु ङ्गस्य 

गिरःे वर्षा कालमघेस्य च मिथो मतै्रीं प्रदर्शयित ु ं समर्थोऽस्ति 

पाठभागस्थस्तृतीयश्लोकः।

	 	

श्लोकान ् सतालमालपत।ुश्लोकान ् सतालमालपत।ु

श्लोकानाम ् अालपनसामर्थ्यं लभत।ेश्लोकानाम ् अालपनसामर्थ्यं लभत।े

	 छात्रान ् सङ्घान ् कृत्वा पाठभागस्थं श्लोकत्रय ंविभज्य एकैकस्य 

सङ्घस्य एकैकं मकु्तकम ् आलपनाय ददाति। एकस्य सङं्घस्य आलपन ं

श् रुत्वा अन्ये मलू्यनिर्ण य ं करोत।ु यः सङ्घः अक्षरस्फुटतया उचितने 

भावने आलपति सःसङ्घः अभिनन्दनीयः।

पठनप्रवर्त नम ्पठनप्रवर्त नम ्

प्रवर्त नम ् -1प्रवर्त नम ् -1

पठनलक्ष्यम ्पठनलक्ष्यम ्
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मलू्यनिर्ण यसचूकानि मलू्यनिर्ण यसचूकानि 

आलपनसामर्थ्यम ्, वृत्तबोधः, आशयस्पष्टता।

पद्यं पठित्वा गद्यक्रमम ् आशय ंच लिखत ु।पद्यं पठित्वा गद्यक्रमम ् आशय ंच लिखत ु।

आकाकं्षारूपणे श्लोकानाम ् अन्वयलेखनाय सामर्थ्यं लभत।ेआकाकं्षारूपणे श्लोकानाम ् अन्वयलेखनाय सामर्थ्यं लभत।े

		 श्लोकाना ं गद्यक्रमलेखनाय आकाकं्षारूपणे प्रश्नान ् पृच्छति। 

उत्तरणे उपलब्धानि पदानि विशषेण विशषे्यानसुारं क्रमीकृत्य  

अव्ययपदानि च यथोचित ंसयंोज्य अन्वय ं(गद्यक्रम)ंलिखति।

मलू्यनिर्ण यसचूकानि मलू्यनिर्ण यसचूकानि 

आशयस्पष्टता, वाक्यघटना, सर्वेषापंदाना ंप्रयोगः।

यथा-

	क्रि यापद ंकिम ्		  -	 अभ्यगच्छत।्

	 कः आभ्यगच्छत ्		  -	 कविः

	 कीदृशः कविः		  -	 रुदितानसुारी

	 पनुः कीदृशः		  -	 यातः

	कि मर्थं यातः		  -	 कुशधे्माहरणाय

	 का ंअभ्यगच्छत ्		  -	 ताम ् (सीताम)्

	 अपरं क्रियापद ंकिम ्	 -	 आपद्यत।

	कि  आपद्यत		  -	श्लो कत्वम ्

	 कः श्लोकत्वमापद्यत	 -	 शोकः

	 कीदृशः शोकः		  -        निषादविद्धाण्डजदर्शनोत्थः

	 कस्य			   -	 यस्य कवःे।

गद्यक्रमःगद्यक्रमः (एकैकेषा ंप्रश्नानाम ् उत्तरं व्यु त्क्रमणे क्रमीकृत्य  गद्यक्रमः लिखति।)

यथा-	यथा-	 यस्य कवःे यस्य कवःे निषादविद्धाण्डजदर्शनोत्थः शोकः श्लोकत्वम ् 

प्रवर्त नम ् -2प्रवर्त नम ् -2

पठनलक्ष्यम ्पठनलक्ष्यम ्
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आपद्यत कुशधे्माहरणाय यातः रुदितानसुारी (सः) कविः ताम ् 

अभ्यगच्छत।्

श्लोकानाम ् आशय ंस्ववाक्यैः  लिखति।श्लोकानाम ् आशय ंस्ववाक्यैः  लिखति।

आशयग्रहणसामर्थ्यम ् प्रवर्ध त।ेआशयग्रहणसामर्थ्यम ् प्रवर्ध त।े

	श्लो कानाम ् आशय ं  प्रादशेिकभाषया ससं्कृ तभाषया च 

टिप्पणीपसु्तके लिखत।ु 

मलू्यनिर्ण यसचूकेमलू्यनिर्ण यसचूके

आशयपरू्ण ता , भाषाशलैी ।		

इष्टतम ंश्लोकम ् अधिकृत्य  आस्वादनटिप्पणीं लिखति।इष्टतम ंश्लोकम ् अधिकृत्य  आस्वादनटिप्पणीं लिखति।

टिप्पणीलेखनसामर्थ्यं प्रवर्ध त।ेटिप्पणीलेखनसामर्थ्यं प्रवर्ध त।े

		 आस्वादनटिप्पणीलेखनावसर े इष्टतमश्लोकम ् अधिकृत्य  आस्वादनटिप्पणीलेखनावसर े इष्टतमश्लोकम ् अधिकृत्य  

लघवुिवरण ं प्रथम ं करणीयम।् तदन ु श्लोकस्य अशयः, तस्य लघवुिवरण ं प्रथम ं करणीयम।् तदन ु श्लोकस्य अशयः, तस्य 

चमत्कारिता, त ंश्लोकम ् इष्टतम ंभवित ु ंकारण ंच क्रमणे प्रतिपादनीयम ् ।चमत्कारिता, त ंश्लोकम ् इष्टतम ंभवित ु ंकारण ंच क्रमणे प्रतिपादनीयम ् ।

मलू्यनिर्ण यसचूकानिमलू्यनिर्ण यसचूकानि

औचित्यम ् , आशयपरू्ण ता , भाषाशलैी,  ।

मातकृा-  मातकृा-   	श्लो कः -  पात ु ंन.......... सर्वैरनजु्ञायताम।्। 	श्लो कः -  पात ु ंन.......... सर्वैरनजु्ञायताम।्।

		 महाकविना कालिदासने विरचित ं नाटकं भवति महाकविना कालिदासने विरचित ं नाटकं भवति 

अभिज्ञानशाकुन्तलम।् नाटकस्यास्य चतरु्थोऽङ्के  शकुन्तलायाः अभिज्ञानशाकुन्तलम।् नाटकस्यास्य चतरु्थोऽङ्के  शकुन्तलायाः 

पतिगृहगमन ंवर्ण यति। यदा शकुन्तला स्वहस्तेन परिपालितानि सस्यानि पतिगृहगमन ंवर्ण यति। यदा शकुन्तला स्वहस्तेन परिपालितानि सस्यानि 

समालिङ्ग्य यात्रानमुति ं पृच्छति तदा तातः कण्वः वदति। सस्यानि समालिङ्ग्य यात्रानमुति ं पृच्छति तदा तातः कण्वः वदति। सस्यानि 

जलेष ुअपीतषे ुसत्सु या जलं न पिबति, अलङ्कारप्रियापि स्वालङ्काराय जलेष ुअपीतषे ुसत्सु या जलं न पिबति, अलङ्कारप्रियापि स्वालङ्काराय 

या सस्याना ंनवपल्लव ंकदापि न लुनाति,  सस्याना ंनवपषु्पागमन ेया या सस्याना ंनवपल्लव ंकदापि न लुनाति,  सस्याना ंनवपषु्पागमन ेया 

अत्यन्ताह्लादमनभुवति सा शकुन्तला यात्रानमुति ं पृच्छतीति कण्वः अत्यन्ताह्लादमनभुवति सा शकुन्तला यात्रानमुति ं पृच्छतीति कण्वः 

प्रवर्त नम ् -3प्रवर्त नम ् -3

पठनलक्ष्यम ्पठनलक्ष्यम ्

प्रवर्त नम ् -4प्रवर्त नम ् -4

पठनलक्ष्यम ्पठनलक्ष्यम ्
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वदति। अत्र शकुन्तलायाः सस्यानि प्रति स् नेहप्रवृत्तिर्भ वतीति कालिदासः वदति। अत्र शकुन्तलायाः सस्यानि प्रति स् नेहप्रवृत्तिर्भ वतीति कालिदासः 

वर्ण यति। चराचरस् नेहस्य अपरू्व वर्ण नमस्मिन ् श्लोके दरीदृश्यत।ेवर्ण यति। चराचरस् नेहस्य अपरू्व वर्ण नमस्मिन ् श्लोके दरीदृश्यत।े

कालिदासस्य मानविकतामधिकृत्य   प्रभाषण ंविलिख्य अवतारयत।ुकालिदासस्य मानविकतामधिकृत्य   प्रभाषण ंविलिख्य अवतारयत।ु

विषयानसुरं प्रभाषण ंकर्तुं  सामर्थ्यं प्रवर्ध त।ेविषयानसुरं प्रभाषण ंकर्तुं  सामर्थ्यं प्रवर्ध त।े

		 कालिदासस्य मानविकताम ् अधिकृत्य  प्रभाषणलेखनाय कालिदासस्य मानविकताम ् अधिकृत्य  प्रभाषणलेखनाय 

अध्यापकः छात्रान ् निर्दिशति। प्रभाषणलेखनाय अन्तर्जा लस्य वा अध्यापकः छात्रान ् निर्दिशति। प्रभाषणलेखनाय अन्तर्जा लस्य वा 

ग्रन्थाना ंसाहाय्यम ् स्वीकर्तुं  निर्देशः ददात।ुग्रन्थाना ंसाहाय्यम ् स्वीकर्तुं  निर्देशः ददात।ु

मलू्यनिर्ण यसचूकानिमलू्यनिर्ण यसचूकानि

भाषाशदु्धिः, आशयक्रमीकरणम ्, अवतारणशलैी।भाषाशदु्धिः, आशयक्रमीकरणम ्, अवतारणशलैी।

मातकृा- मातकृा- 

	 नमः सर्वेभ्यः चराचरभे्यः। अधनुाहं महाकवःे कालिदाससस्य 	 नमः सर्वेभ्यः चराचरभे्यः। अधनुाहं महाकवःे कालिदाससस्य 

कृति ष ुमानविकता इति विषयमधिकृत्य  किञ्चिद ्वच्मि। ससं्कृ तसाहित्ये कृति ष ुमानविकता इति विषयमधिकृत्य  किञ्चिद ्वच्मि। ससं्कृ तसाहित्ये 

अनकेे महाकवयः सन्ति। तषे्वपि कनिष्ठिकाधिष्ठित ं स्थानमारोहति अनकेे महाकवयः सन्ति। तषे्वपि कनिष्ठिकाधिष्ठित ं स्थानमारोहति 

महाकविः कालिदासः। कालिदासस्य महाकाव्येष ु नाटकेष ु च सर्व त्र महाकविः कालिदासः। कालिदासस्य महाकाव्येष ु नाटकेष ु च सर्व त्र 

प्रकृतिच ित्रणस्य मनोहरिता चमत्कारशोभया द्रष्टुं  शक्यत।े मगृपक्षिणा ंप्रकृतिच ित्रणस्य मनोहरिता चमत्कारशोभया द्रष्टुं  शक्यत।े मगृपक्षिणा ं

वृक्षलतादीना ं नदीपर्व तादीना ं च हृदय ं सकू्ष्मेक्षिकया समीक्ष्य तद ्वृक्षलतादीना ं नदीपर्व तादीना ं च हृदय ं सकू्ष्मेक्षिकया समीक्ष्य तद ्

भावगम्भीरया वाचा महाकविः वर्ण यति। अनवुाचकानामपि मनसि भावगम्भीरया वाचा महाकविः वर्ण यति। अनवुाचकानामपि मनसि 

कारुण्यादिकं विकारमतु्पादयित ु ं वर्ण नये ं समर्थास्ति । भावस्थिराणि कारुण्यादिकं विकारमतु्पादयित ु ं वर्ण नये ं समर्थास्ति । भावस्थिराणि 

जननान्तरसौहृदानि, रुदितानसुारी कविः इत्यादिष ु कविप्रयोगषे ुजननान्तरसौहृदानि, रुदितानसुारी कविः इत्यादिष ु कविप्रयोगषे ु

मानविकतायाः अपरू्व सौन्दर्शं दरीदृश्यत।े ऋतभुदेानसुारं चराचराणा ंमानविकतायाः अपरू्व सौन्दर्शं दरीदृश्यत।े ऋतभुदेानसुारं चराचराणा ं

जीवन ेदृश्यमानान ् मदृुलोलभावान ् परिपरू्ण तया वर्णयि त ु ंसमर्थस्या स्य जीवन ेदृश्यमानान ् मदृुलोलभावान ् परिपरू्ण तया वर्णयि त ु ंसमर्थस्या स्य 

महाकवःे कृतीना ं पठनने अस्माकमपि मनसि तादृशी भावना महाकवःे कृतीना ं पठनने अस्माकमपि मनसि तादृशी भावना 

भविष्यतीति विज्ञाप्याह विरमामि।भविष्यतीति विज्ञाप्याह विरमामि।

प्रवर्त नम ् -5प्रवर्त नम ् -5

पठनलक्ष्यम ्पठनलक्ष्यम ्



115115

९९
अध्यापकपसु्तकम ्अध्यापकपसु्तकम ्

उदाहरणानसुारं वाक्यशृङ्खला ंनिर्माति  उदाहरणानसुारं वाक्यशृङ्खला ंनिर्माति  

विशषेणविशषे्यादीना ंयथाक्रमयोजनने वाक्यपरू्तिं कर्तुं  ज्ञान ंलभत।ेविशषेणविशषे्यादीना ंयथाक्रमयोजनने वाक्यपरू्तिं कर्तुं  ज्ञान ंलभत।े		

		 उदाहरणानसुारं वाक्यशृङ्खलानिर्मा णाय छात्रान ् निर्दिशति। उदाहरणानसुारं वाक्यशृङ्खलानिर्मा णाय छात्रान ् निर्दिशति। 

उचितासाहाय्यमपि ददाति।उचितासाहाय्यमपि ददाति।

मलू्यनिर्ण यसचूकेमलू्यनिर्ण यसचूके

आशयपरू्ण ता, वाख्यघटना ।

उदाहरणानसुारं सति सप्तमी उपयजु्य वाक्यानि परिवर्त यति।उदाहरणानसुारं सति सप्तमी उपयजु्य वाक्यानि परिवर्त यति।  

विभक्तीना ंप्रयोगविशषे ंजानाति।विभक्तीना ंप्रयोगविशषे ंजानाति।

	 सतिसप्तमी प्रयोगः कः इति अध्यापकः सोदाहरण ं छात्रान ् 	 सतिसप्तमी प्रयोगः कः इति अध्यापकः सोदाहरण ं छात्रान ् 

बोधयति। अनन्तरं पाठपसु्तके दत्ताना ं प्रश्नानाम ् उत्तरलेखनाय बोधयति। अनन्तरं पाठपसु्तके दत्ताना ं प्रश्नानाम ् उत्तरलेखनाय 

निर्दिशति। उचित ंसाहाय्यं ददाति।निर्दिशति। उचित ंसाहाय्यं ददाति।

मलू्यनिर्ण यसचूकानिमलू्यनिर्ण यसचूकानि

आशयपरू्ण ता, वाख्यघटना , सप्तमीविभक्तेः  प्रयोगः।
क) मघे ेक) मघेषे ुष ुव्याप्ते  व्याप्ते ष ुष ु सत्सुसत्सु वृष्टिः अजायत। वृष्टिः अजायत।
ख) बालकेख) बालकेष ुष ुआगते आगतषे ुसत्सुष ुसत्सु सन्तोषः सज्जातः। सन्तोषः सज्जातः।

ग) उत्सवेग) उत्सवषे ुष ुसमागत े समागतषे ुसत्सुष ुसत्सु वणिजाः उत्साहभरिताः अभवन।् वणिजाः उत्साहभरिताः अभवन।्

प्रवर्त नम ् -6प्रवर्त नम ् -6

पठनलक्ष्यम ्पठनलक्ष्यम ्

प्रवर्त नम ् -7प्रवर्त नम ् -7

पठनलक्ष्यम ्पठनलक्ष्यम ्

सतिसप्तमीपरिचायनम ्सतिसप्तमीपरिचायनम ्

	 सङ्कीर्ण वाक्येष ु अङ्गिवाक्यम ्, अङ्गवाक्यम ् इति वाक्यद्वय ं	 सङ्कीर्ण वाक्येष ु अङ्गिवाक्यम ्, अङ्गवाक्यम ् इति वाक्यद्वय ं

भवति। तयोरङ्गिवाक्यमवे प्रधानम।् अङ्गिवाक्यस्य क्रियाभावकालम ् भवति। तयोरङ्गिवाक्यमवे प्रधानम।् अङ्गिवाक्यस्य क्रियाभावकालम ् 

अङ्गवाक्यक्रियाभावने निर्दिशति चते ् तदा अङ्गवाक्यस्य कर्ता  च अङ्गवाक्यक्रियाभावने निर्दिशति चते ् तदा अङ्गवाक्यस्य कर्ता  च 

क्रिया च सप्तमीविभक्त्या निर्दिश्यत।े एषा रीतिः सतिसप्तमी अथवा क्रिया च सप्तमीविभक्त्या निर्दिश्यत।े एषा रीतिः सतिसप्तमी अथवा 

भावलक्षणसप्तमी इति व्यवह्रियत।े यस्य च भावने भावलक्षणम ् भावलक्षणसप्तमी इति व्यवह्रियत।े यस्य च भावने भावलक्षणम ् 

(अष्टाध्यायी 2-3-37)। अङ्गवाक्यस्य क्रिया प्रायणे निष्ठाप्रत्ययान्ता (अष्टाध्यायी 2-3-37)। अङ्गवाक्यस्य क्रिया प्रायणे निष्ठाप्रत्ययान्ता 

भवति।भवति।
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प्रादशेिककविताभ्यः मानविकताप्रकाशिकाः पङ्क्तीः चित्वा अवतारयत।ुप्रादशेिककविताभ्यः मानविकताप्रकाशिकाः पङ्क्तीः चित्वा अवतारयत।ु

समानाशययकु्ताना ंअन्यभाषापङ्क्तीना ंपरिचायनम।्समानाशययकु्ताना ंअन्यभाषापङ्क्तीना ंपरिचायनम।्

		 प्रादशेिकभाषास ुविद्यमानाः मानविकता प्रतिपादिकाः पङ्क्तयः प्रादशेिकभाषास ुविद्यमानाः मानविकता प्रतिपादिकाः पङ्क्तयः 

चित्वा सम् पुटं रचयति। चित्वा सम् पुटं रचयति। 

मलू्यनिर्ण यसचूकानिमलू्यनिर्ण यसचूकानि

आशयपरू्ण ता, चयनसामर्थ्यम ्, क्रमीकरणचारुता।

उदाहरणम-् उदाहरणम-् 
‘ഒരു കണ്ണീർക്കണം മറ്റുള്ളവർക്കായ് ഞാൻ പ�ൊഴിക്കവേ ‘ഒരു കണ്ണീർക്കണം മറ്റുള്ളവർക്കായ് ഞാൻ പ�ൊഴിക്കവേ 

ഉദിക്കയാണെന്നാത്മാവിലായിരം സൗരമണ്ഡലം ഉദിക്കയാണെന്നാത്മാവിലായിരം സൗരമണ്ഡലം 

ഒരു പുഞ്ചിരി ഞാൻ മറ്റുള്ളവർക്കായ് ചെലവാക്കവേ ഒരു പുഞ്ചിരി ഞാൻ മറ്റുള്ളവർക്കായ് ചെലവാക്കവേ 

ഹൃദയത്തിലുലാവുന്നു നിത്യനിർമലപൗർണമി’ ...... ഹൃദയത്തിലുലാവുന്നു നിത്യനിർമലപൗർണമി’ ...... 

			   (അക്കിത്തം അച്യുതൻനമ്പൂതിരി)			   (അക്കിത്തം അച്യുതൻനമ്പൂതിരി)

സ്നേഹിക്കയുണ്ണീ നീ നിന്നെസ്നേഹിക്കയുണ്ണീ നീ നിന്നെ

ദ്രോഹിക്കുന്ന ജനത്തെയുംദ്രോഹിക്കുന്ന ജനത്തെയും

ദ്രോഹം ദ്വേഷത്തെ നീക്കിടാദ്രോഹം ദ്വേഷത്തെ നീക്കിടാ

സ്നേഹം നീക്കിടുമ�ോർക്ക നീ! 	 (എൻ. കുമാരനാശാൻ)സ്നേഹം നീക്കിടുമ�ോർക്ക നീ! 	 (എൻ. കുമാരനാശാൻ)

	സ് നേഹിക്കയില്ല ഞാൻ 	സ് നേഹിക്കയില്ല ഞാൻ 

	ന�ോ വുമാത്മാവിനെ 	ന�ോ വുമാത്മാവിനെ 

	സ് നേഹിച്ചിടാത്തൊരു 	സ് നേഹിച്ചിടാത്തൊരു 

प्रवर्त नम ् -7प्रवर्त नम ् -7

पठनलक्ष्यम ्पठनलक्ष्यम ्

मातकृामातकृा

बालः सपु्तः। माता भक्षण ं पचति।बालः सपु्तः। माता भक्षण ं पचति।എന്നീ വാക്യങ്ങളിൽ എന്നീ വാക്യങ്ങളിൽ  बालः  बालः 

सपु्तःसपु्तःഎന്നത് അംഗവാക്യവും എന്നത് അംഗവാക്യവും माता भक्षण ं पचति माता भक्षण ं पचति എന്നത് എന്നത് 

അംഗിവാക്യവുമാകുന്നു. അംഗിവാക്യത്തിലെ പാചകം അംഗിവാക്യവുമാകുന്നു. അംഗിവാക്യത്തിലെ പാചകം 

ചെയ്യുന്നു എന്ന ക്രിയയുടെ സമയത്തെസൂചിപ്പിക്കാൻ ചെയ്യുന്നു എന്ന ക്രിയയുടെ സമയത്തെസൂചിപ്പിക്കാൻ 

അംഗവാക്യത്തിലെ അംഗവാക്യത്തിലെ बालः सपु्तः बालः सपु्तः എന്നീ പദങ്ങളെ സപ്തമീ എന്നീ പദങ്ങളെ സപ്തമീ 

വിഭക്തിയിലേക്ക് പരിവർത്തനം ചെയ്യുന്നു.വിഭക്തിയിലേക്ക് പരിവർത്തനം ചെയ്യുന്നു. बाले सपु्ते  सति  बाले सपु्ते  सति 

माता भक्षण ंपचति माता भक्षण ंपचति എന്നമാറ്റത്തിന് വിധേയമാകുന്നു.എന്നമാറ്റത്തിന് വിധേയമാകുന്നു.        
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	 തത്വശാസ്ത്രത്തെയും. 	 തത്വശാസ്ത്രത്തെയും. 

	 മാനിക്കയില്ല ഞാൻ	 മാനിക്കയില്ല ഞാൻ

	 മാനവമൂല്യങ്ങൾ	 മാനവമൂല്യങ്ങൾ

	 മാനിച്ചിടാത്തൊരു 	 മാനിച്ചിടാത്തൊരു 

	 നീതിശാസ്ത്രത്തെയും	 .... 	 (വയലാർ രാമവർമ്മ)	 നീതിശാസ്ത്രത്തെയും	 .... 	 (വയലാർ രാമവർമ്മ)

कालिदासमहाकवःे कृति ष ु विद्यमानाः काश्चन सकू्तयःअधः दीयन्ते। कालिदासमहाकवःे कृति ष ु विद्यमानाः काश्चन सकू्तयःअधः दीयन्ते। 

एतषेा ंसामान्याशविवरणम ् अध्यापकः करोति।एतषेा ंसामान्याशविवरणम ् अध्यापकः करोति।

सकू्तयःसकू्तयः

• परुाणमित्येव न साधसुर्व म ् ।		  - मालविकाग्निमित्रम ् • परुाणमित्येव न साधसुर्व म ् ।		  - मालविकाग्निमित्रम ् 

• भावस्थिराणि जननान्तरसौहृहानि ।	 - • भावस्थिराणि जननान्तरसौहृहानि ।	 - अभिज्ञानशाकुन्तलम ्अभिज्ञानशाकुन्तलम ्

• न धर्म वृद्धेष ुवयःसमीक्ष्यत े।		  - रघवुशंम ्• न धर्म वृद्धेष ुवयःसमीक्ष्यत े।		  - रघवुशंम ्

• भिन्नरुचिर्हिलोकः ।			   - रघवुशंम ्	• भिन्नरुचिर्हिलोकः ।			   - रघवुशंम ्	

• न रत्नमन्विष्यति मगृ्यत ेहि तत ् ।	 - कुमारसम्भवम।्• न रत्नमन्विष्यति मगृ्यत ेहि तत ् ।	 - कुमारसम्भवम।्

• विषमप्यमतृ ंभवते ् क्वचित ्• विषमप्यमतृ ंभवते ् क्वचित ्

   अमतृ ंवा विषमीश्वरचे्छया ।		  - रघवुशंम ्   अमतृ ंवा विषमीश्वरचे्छया ।		  - रघवुशंम ्

• शरीरमाद्यं खलु धर्म साधनम।्		  - कुमारसम्भवम।्• शरीरमाद्यं खलु धर्म साधनम।्		  - कुमारसम्भवम।्

• आपन्नार्त्ति प्रशमनफलाःसम्पदो ह्युत्त मानाम ् -मघेसन्देशः।• आपन्नार्त्ति प्रशमनफलाःसम्पदो ह्युत्त मानाम ् -मघेसन्देशः।

• सता ंहि सन्देहपदषे ुवस्तु ष ु• सता ंहि सन्देहपदषे ुवस्तु ष ु

   प्रमाणमन्तःकरणप्रवृत्तयः ।। 		  -    प्रमाणमन्तःकरणप्रवृत्तयः ।। 		  - अभिज्ञानशाकुन्तलम।्अभिज्ञानशाकुन्तलम।्
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