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प्रवर ्तनानि

1 जणू ् जीवन ं
मनोहरम ् 14 पषु्पाणा ंजीवजालाना ंनामलेखनम ्, कवितालपनम ्, चित्रस्य 

वर्ण लेपनम ्, आशयलेखनम ्, सचूनानसुारलेखनम।्

2 जलूै अवधानने 
कर ्तव्यम ् 14

आशयानसुारं चित्रयोजनम ्, उचितवर्ण लेपनम ्, कथावतरणम ्, 
पक्षिमृगादीनाम ् नामलेखनम ्, नतूनपदानाम ् अर ्थलेखनम ्, 
चित्रपदकोशनिर्मा णम ्, क्रियापदयोजनम ्, प्रश्नोत्तरकेलिः।

3 जलू ै
आगस्त्

वर्षा - 
चित्रम ् 13 चित्रसम्पुटरचना, टिप्पणीलेखनम ्, भित्तिपत्रिकारचना, ऋतनूा ं

नामलेखनम ्, क्रियापदपरूणम ्, पादटिप्पणीलेखनम।्

4 आगस्त्  
सपे्तम्बर ्

सौहार्द -
कुसमुानि 13

सभुाषितालपनम ्, नतूनपदानाम ् अर ्थलेखनम ्, आशयानसुारं 
सभुाषितलेखनम ्, सभुाषितसम्पुटरचना, आशयलेखनम ्, 
शब्दरूपपरूणम।्

5 ओक्टोबर ् सर्वे भवन्तु  
सखुिनः 13

सम्भाषणावतरणम ्, नतूनपदानाम ् अर ्थलेखनम ्, चर्चा , 
सम्बोधनरूपाणा ंपरूणम ्, आचारोपचारशब्दाना ंलेखनम ्, 
लकारपरूणम।्

6 नवम्बर ् अभयदा 
माता 12 उचितपदपरूणम ्, चित्रसम्पुटनिर्मा णम ्, वाक्यलेखनम ्, 

क्रियापरूणम ्, 

7
नवम्बर ्

डिसम्बर ्
अन्नम ् 

आरोग्याय 13
चर्चा , पदानाम ् अर ्थलेखनम ्, टिप्पणीलेखनम ्, 
सम्भाषणावतरणम ्, लट-्लोट ्रूपाणा ंलेखनम।्

8 जनवुरि होक्की 13 यथोचितयोजनम ्, पटेिकापरूणम ्, पदपरूणम ्, 
सखं्यानसुारचित्रयोजनम ्, सखं्यापरूणम ्, वर्ण लेपनम।्

9 फेब् रुवरि चलच्चित्रम ् 13
सचूनानसुारं चर्चा , अवतारणम ्, नतूनपदानाम ् अर ्थलेखनम ्, 
प्रश्ननिर्मा णम ्, चलच्चित्रनिर्मा णम ्, अवतारणम ्, 
दिनदर्शिकापरिचायनम।्

10
फेब् रुवरि

मार ्च्
श् रुति 

सखुदम ् 12
कवितासमाहारमधिकृत्य  चर्चा , नतूनपदानाम ् अर ्थलेखनम ्, 
सचूनानसुारं लघवुाक्यलेखनम ्, यथोचित योजनम ्, 
प्रश्नोत्तरलेखनम।्

11 मार ्च् पनुरावृत्तिः
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एककम ् - १एककम ् - १

सनु्दरप्रकृति ःसनु्दरप्रकृति ः

प्रकृति ः अस्माकं जीवदायिनी भवति। प्रकृत् या 

सह जीवनम ् आनन्ददायकं भवति। प्रकृतिं 

विना जीवराशःे ससु्थितिः न सम्भवति। अतः 

प्रकृति ः माता इव परिपालनीया सरंक्षणीया 

च। प्रशस्तमिद ंवदेवाक्यं श्रूयत े‘माता भमूिः 

पतु्रोऽहं पृथिव्याः‘ इति। प्रकृतःे सौन्दर्यं 

विभवसमृद्धिञ्च सरंक्षणीय ंपरिपालनीयञ्च 

इत्याशययकु्ताः त्रयः पाठाः अत्र 

सन्निवशेिताः। पाठभागानामषेाम ् अध्ययनने 

प्रकृतःे महत्वं प्राधान्यञ्च चर्च यन्ति। 
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प्रथमः पाठःप्रथमः पाठः

जीवन ंमनोहरम ्जीवन ंमनोहरम ्

आशयःआशयः प्रकृति ः
उपाशयःउपाशयः प्रकृति सौन्दर्यम  ्

व्यवहाररूपम ्व्यवहाररूपम ् कविता
उद्देश्यानि/उद्देश्यानि/
लक्ष्याणिलक्ष्याणि

प्रकृतःे महत्त्वं ववैिध्यञ्च अवगच्छति।
प्रकृति सरंक्षणस्य आवश्यकता ंप्रत्यभिजानाति।

मलू्यम/्मनोभावःमलू्यम/्मनोभावः प्रकृति ः परिपालनीया।
प्रकृति सौन्दर्यं सरंक्षणीयम।्

पठनलक्ष्याणिपठनलक्ष्याणि पषु्पाणा ंजीवजालाना ंच नामानि वदति।
कविता ंसतालम ् आलपति।
चित्रं वर्ण लेपनने सनु्दरं करोति।
चित्राणि निरीक्ष्य नामानि वदति।
चित्राणि निरीक्ष्य आशय ंवदति।
पलु्लिङ्गशब्दान ् वदति लिखति च।

पठनक्षमतापठनक्षमता प्रकृति सौन्दर्यम  ् आस्वदत।े
आलपनसामर्थ्यमार्ज यति।
आशय ंस्वांशीकरोति।
समानाशययकु्ताः कविताः सञ्चिनोति।

कालाशंःकालाशंः १४
पाठस्य आमखुम ्पाठस्य आमखुम ् प्रकृति ः ववैिध्यपरू्णा  भवति। तत्र वृक्षलतादयः पक्षिमृगादयः 

मानवाश्च पारस्पर्येण जीवन्ति।
प्रवशेकप्रवर ्तनम ्प्रवशेकप्रवर ्तनम ्

प्रकृति सौन्दर्य वर्ण नात्मकानि गीतानि प्रदर्शयति। तानि वीक्ष्य लघचुर्चां प्रचालयति।

•	 कानि कानि दृश्यानि पश्यन्ति?

•	 दृश्यस्य प्रमयेः कः?
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•	 गहंृ परितः एतादृशानि मनोहराणि दृश्यानि सन्ति वा? वदत।ु

पाठापग्रथनम ्	पाठापग्रथनम ्	

मृदुला सख्याः गहृमागतवती। तदानीं सखी गहंृ ,परिसरं, जीवजालानि च 
अधिकृत्य  वर्ण यति।

मृदुले, एत ंमम सनु्दरं निलय ंपश्यत।ु अहं, माता, तातः, सोदरौ इति पञ्चजनाः 
अत्र निवसामः। मामकम ् उद्यान ंपश्यत।ु तत्र अशोकचम्पकमन्दाराणा ंकुसमुानि 
लसन्ति। पिकपोतः मधरंु गायति। केकिगणः रुचिरं नृत्यति। काकाः हंसाः 
कीरकपोताः च नीडानि रचयन्ति। शशकः कुहर ेनिवसति। शनुकः मार्जा रः च 
गहृ ेनिवसति। सखि,  इह वय ंसर्वे सन्तत ंसामोद ंनिवसामः।

चित्राणा ंविशदीकरणम ्	चित्राणा ंविशदीकरणम ्	

चित्रे कस्यचन गहृस्य परिसरः दृश्यत।े गहंृ परितः बहवः वृक्षाः सन्ति। 
अशोकचम्पकादीनि पषु्पाणि विलसन्ति। माता स्वच्छता ं करोति। पिता पतु्रश्च 
सस्यानि रोपयति। बालकः मार्जा रं लालयति। वृक्षस्य शाखाया ंकोकिलः शकुः च 
वर ्तत।े सखी मृदुला ंस्वगहंृ जीवजालानि च प्रदर्श्य  विवणृोति।  

पठनप्रवर ्तनानिपठनप्रवर ्तनानि

प्रवर ्तनम ् - १  पषु्पाणा ंजीवजालाना ंच नामानि वदति।प्रवर ्तनम ् - १  पषु्पाणा ंजीवजालाना ंच नामानि वदति।

विद्यालयपरिसरं निरीक्षित ु ं छात्रान ् निर्दिशति। तदनन्तरं यानि दृष्टवन्तः तानि 
वदन्ति। ततः तषेा ं चित्ररचनाय प्रे रयति (उद्ग्रथनसाध्यताः - इतरच्छात्राणा ं
चित्रकलाध्यापकाना ं रक्षकर् तॄणा ं चित्रकाराणा ं च साहाय्येन)। चित्रे विद्यमानाना ं
नामानि एकैकः वदति। ततः गहृपरिसरं निरीक्ष्य ततः पषु्पाणा ंजीवजालाना ंच 
नामानि वक्तुं  निर्दिशति। तषेा ंससं्कृ तनामानि अध्यापिका श्यामफलके लिखति 
वदति च। (लोके कलाना ंसाध्यताः अनन्ताःभवन्ति। तास ुचित्रकलायाः प्राधान्यं 
विशिष्टं भवति। तदर्थं छात्राणा ं सामर्थ्यवर्ध न ं करणीयमवे)। (विशषेश्रद्धार्हा णा ं
छात्राणा ं कृत े डिजिट्ल द्वारा चित्ररचना ंकर्तुम  ् अवसरं प्रददाति। तथा चित्राणा ं
प्रतिकृतीः प्रदाय वर्ण लेपन ंकर्तुम  ् अपि अवसरं प्रकल्पत।े) परिसर े विद्यमानाना ं
पक्षिमृगादीना ं चित्राणि ICT द्वारा प्रदर्श्य  सशंोधन ं करोति। अनने  छात्राणा ं
स्वीयमलू्यनिर्ण याय परस्परमलू्यनिर्ण याय च अवसरं प्रददाति। ICT द्वारा 
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पक्षिमृगादीना ं शब्दान ् श्रावयित्वा तषेा ं नामानि कथयति। अध्यापिका मृगाणा ं
नामानि कथयति तदा छात्राः तषेा ंचषे्टाः साभिनयम ् अवतारयति 

मलू्यनिर्ण यसचूकानि -  मलू्यनिर्ण यसचूकानि -  नामप्रत्यभिज्ञानम ्, उच्चारणम ्,  अवतरणम ् ।

पक्षिमृगादीना ंचित्रसम्पुटं बालमासिकाः च दत्वा तत्र परिचितनामानि कथयति। 
अत्र अपरिचिताना ंपक्षिमृगादीना ंनामानि अन्विष्यति। कक्ष्याया ंछात्रैः  विरचितानि 
चित्राणि उपयजु्य सम् पुटं निर्माति  प्रकाशयति च।

प्रवर ्तनम ् - २   कविता ंसतालम ् आलपति।प्रवर ्तनम ् - २   कविता ंसतालम ् आलपति।

कविता ंव्यक्तिशः सङ्घशः च आलपित ु ंसाहाय्यं करोति। छात्राः अवतारयन्ति। 
अन्ते  ICT द्वारा कविता ंश्रावयति।

मलू्यनिर्ण यः - मलू्यनिर्ण यः - अक्षरस्फुटता, आशयावबोधः, उचितभावः, उचिततालः।

प्रवर ्तनम ् - ३   चित्रं वर्ण लेपनने सनु्दरं करोति।प्रवर ्तनम ् - ३   चित्रं वर्ण लेपनने सनु्दरं करोति।

प्रकृति सौन्दर्य वर्ण नात्मकं िकमपि चित्रं दत्वा वर्ण लेपनाय निर्दिशति। ततः 
पाठभागस्थचित्रस्य (पटुसखं्या - ११)  भावनानसुारं वर्ण लेपन ंकर्तुं  सचूयति।

मलू्यनिर्ण यसचूकानि - मलू्यनिर्ण यसचूकानि - उचितवर्ण लेपनम ्, परू्ण ता, आकर्ष णीयता।

प्रवर ्तनम ् - ४   चित्राणि निरीक्ष्य नामानि वदति।प्रवर ्तनम ् - ४   चित्राणि निरीक्ष्य नामानि वदति।

पाठभाग े विद्यमानाना ं जीवजालाना ं पषु्पाणा ं च नामानि चित्राणि च योजयित ु ं
लघपुत्रिकाः ददाति। सङ्घशः क्रीडारूपणे योजन ंकर्तुं  शक्यत।े 

प्रथमसङ्घाय चित्राणि द्वितीयसङ्घाय नामानि च ददाति। प्रथमसङ्घात ् एकः परुतः 
आगत्य “शकुस्य चित्रं यदा प्रदर्शयति तदा द्वितीयसङ्घेन शीघ्रं शकुः इति लिखित ं
पत्रं प्रदर्शनीयम।् एव ंनामान्तराण्यपि उपयजु्य क्रीडा ंप्रचालयति।

अनन्तरं पठनप्रवर ्तन ेविद्यमानानि चित्राणि निरीक्ष्य नामानि योजयति।

मलू्यनिर्ण यसचूकानि - मलू्यनिर्ण यसचूकानि - निरीक्षणसामर्थ्यम ्, पदबोधः, अक्षरशदु्धिः, आशयबोधः।

प्रवर ्तनम ् - ५   चित्राणि निरीक्ष्य आशय ंवदति।प्रवर ्तनम ् - ५   चित्राणि निरीक्ष्य आशय ंवदति।

चित्राणि दृष्ट्वा आशय ं वक्तुं  प्रे रयति। लघवुाक्यानि उच्चैः  वाचयति। अनन्तरं 
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चित्रपत्रिका ंप्रदर्श्य  आशय ंवक्तुं  निर्दिशति। ततः तस्याशयानसुारम ् अभिनयाय 
प्रे रयति।

बालिका नृत्यति
गायकः गायति

एव ंपाठभागस्थप्रवर ्तन ेविद्यमानानि चित्राणि निरीक्ष्य आशय ंवदति।

मलू्यनिर्ण यसचूकानि - मलू्यनिर्ण यसचूकानि - आशयावबोधः, निरीक्षणपाटवम ्, अक्षरस्फुटता।

प्रवर ्तनम ् - ६   पलु्लिङ्गशब्दान ् वदति लिखति च।प्रवर ्तनम ् - ६   पलु्लिङ्गशब्दान ् वदति लिखति च।

ICT द्वारा चित्राणि प्रदर्श्य  एकवचन-द्विवचन-बहुवचनरूपाणि परिशीलयति। 
टिप्पणीपसु्तके चित्ररचनाय  निर्दिशति। यथा – गजौ, बालकाः, काकः, वानरौ, 
इत्यादीनि पादानि भित्तिपत्रिकाया ं लिखित्वा प्रदर्शयति। ततः छात्राः पदानसुारं 
चित्राणि रचयन्ति। 

मलू्यनिर्ण यसचूकानि - मलू्यनिर्ण यसचूकानि - आशयावबोधः, अक्षरस्फुटता।

अध्यापिका पलु्लिङ्गशब्दानाम ् एकवचन-द्विवचन-बहुवचनरूपाणा ं चित्राणि वीक्ष्य 
नामानि वदति। ततः श्यामफलके लिखति। छात्राः तस्य वाचन ं कुर्वन् ति। 
अध्यापिका किमपि उदाहरण ंलिखित्वा प्रदर्शयति। यथा - पिकः पिकौ पिकाः ।

तदन ुउदाहरणान्तरं दत्वा छात्रान ् लेखित ु ंनिर्दिशति। पलु्लिङ्ग-एकवचन-द्विवचन-
बहुवचनशब्दयकु्तानि कागदखण्डानि निर्मीय गणभे्यः ददाति। अध्यापिकायाः 
सचूनानसुारं  तानि यथावचन ंक्रमीकरोति। 

मलू्यनिर्ण यसचूकानि - मलू्यनिर्ण यसचूकानि - आशयावबोधः, लेखनशदु्धिः।

प्रवर ्तनम ् - ७   कवितासम् पुटं निर्माति ।प्रवर ्तनम ् - ७   कवितासम् पुटं निर्माति ।

प्रकृति सौन्दर्य वर्ण नात्मिकाः कविताः भाषान्तरभे्यः सञ्चित्य सम्पुटं निर्मा त ु ं
निर्दिशति।

मलू्यनिर्ण यसचूकानि - मलू्यनिर्ण यसचूकानि - आकर्ष णीयता, उचितचयनम।्
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अग्रिमपाठसयंोजकं प्रवर ्तनम ्	अग्रिमपाठसयंोजकं प्रवर ्तनम ्	

बिन्दून ् योजयित्वा चित्रस्य वर्ण लेपन ंकरोति। चित्रे के के जन्तवः सन्तीति पचृ्छति। 
वनऽेपि बहवः जन्तवः वर ्तन्ते। तषेा ंकथामधिकृत्य  द्वितीयः पाठः इति सचूयति।

अनबुन्धःअनबुन्धः

നാളേയ്ക്കുവേണ്ടി നാളേയ്ക്കുവേണ്ടി 

ഒരു തൈ നടാം നമുക്കമ്മയ്ക്കുവേണ്ടി

ഒരു തൈ നടാം ക�ൊച്ചുമക്കൾക്കുവേണ്ടി

ഒരു തൈ നടാം നൂറുകിളികൾക്കുവേണ്ടി

ഒരു തൈ നടാം നല്ലനാളേയ്ക്കുവേണ്ടി

ഇത് പ്രാണവായുവിനായി നടുന്നു

ഇത് മഴയ്ക്കായി ത�ൊഴുതുനടുന്നു

അഴകിനായ് തണലിനായ് തേൻപഴങ്ങൾക്കായ്

ഒരുനൂറുതൈകൾ നിറഞ്ഞുനടുന്നു

			   	 സുഗതകുമാരി ടീച്ചർ

�

മഞ്ഞുവേണം മഴയും വേണം 

വെയിലും വേണം ലാവും വേണം

ഇരുട്ടും വേണം പുലരീം വേണം

പൂവും വേണം പുഴുവും വേണം

വേണം വേണം ഞാനും പാരിന്

				കു    ഞ്ഞുണ്ണിമാഷ് 

पठ ्धात ुलट ्परस्मैपदी 	पठ ्धात ुलट ्परस्मैपदी 	
	 एकवचनम ्	द्वि वचनम ्	 बहुवचनम ्
प्र.प.ु	 पठति	 पठतः		 पठन्ति
म.प	ु पठसि	 पठथः		 पठथ
उ.प.ु	 पठामि	 पठावः	 पठामः
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द्वितीयः पाठःद्वितीयः पाठः

अवधानने कर ्तव्यम ्अवधानने कर ्तव्यम ्

आशयःआशयः प्रकृति ः
उपाशयःउपाशयः वनम ्

व्यवहाररूपम ्व्यवहाररूपम ् चित्रकथा
उद्देश्यानि/लक्ष्याणिउद्देश्यानि/लक्ष्याणि वनसनै्दर्यं ववैिध्यञ्च जानाति।

अवधाननेवै कर्म  करणीयम ् इति प्रत्यभिजानाति।
मलू्यम/्मनोभावःमलू्यम/्मनोभावः वनसौन्दर्यं विभवश्च परिपालनीयम ् ।

कथाश्रवणाय कथनाय च तात्पर्यम ।्
पठनलक्ष्याणिपठनलक्ष्याणि कथायाः आशय ंवदति।

उचितवर्ण लेपन ंकरोति।
साभिनय ंकथा ंप्रस्तौति।
जीवजालाना ंनामानि वदति लिखति च।
नतूनपदानाम ् अर्थं लिखति।
लट्लकारस्य प्रथमपरुुषस्य एकवचनद्विवचनरूपाणि 
विविच्य लिखति।

पठनक्षमतापठनक्षमता आशय ंस्वांशीकरोति।
समानाशययकु्ताः कथाः सञ्चिनोति।
कथा ंसम्भाषणरूपणे प्रस्तौति।

कालाशंाःकालाशंाः १४
पाठस्यामखुम ्पाठस्यामखुम ् बहूना ंजन्तु जालाना ंवृक्षलतादीना ंनिकेतनमस्ति वनम।् 

अतिमनोहरदृश्ययकु्ते  वन ेप्रवृत्तां कथा ंपठामः।

प्रवशेकप्रवर ्तनम ्	प्रवशेकप्रवर ्तनम ्	

Cartoon कथापात्राणा ंचित्राणि प्रदर्श्य  तषेा ंनामानि वदत ुइति कथयति। केचन 
सिम्बा, पपू्पी, बजुि, काट्टिले कण्णन ्, कात्तू इत्यादीनि Cartoon नामानि वदन्ति। 
केचन सिंहः, शनुकः, वानरः, गजः, मार्जा रः इति वदन्ति। एतादृशाना ंमित्राणा ं
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वन ेप्रवृत्ता काचन कथा भवति ‘अवधानने कर ्तव्यम ्’ इति।

पाठापग्रथनम ्	पाठापग्रथनम ्	

पञ्चतन्त्रात ् स्वीकृता कथयेम।् वन े प्रवृत्तायाः अस्याः कथायाः कथापात्रे  भवतः 
सिंहः जम्बूकश्च। सम्यक ्विचार्य  एव सदा कर ्तव्यमित्यस्ति अत्रत्य गणुपाठः।

चित्राणा ंविशदीकरणम ्	चित्राणा ंविशदीकरणम ्	

१. सिम्बा (सिंहः) २. पपू्पि (शनुकः) ३. काट्टिले कण्णन ् (गजः) ४. बजुि (वानरः) 
५. कात्तू (मार्जा रः)

पठनप्रवर ्तनानिपठनप्रवर ्तनानि

प्रवर ्तनम ् - १   कथायाः आशय ंवदति।प्रवर ्तनम ् - १   कथायाः आशय ंवदति।

छात्रान ् गणान ् कृत्वा क्रीडये ंचालयामः। प्रथमगणात ् एकः परुतः आगत्य एकं 
फलकं चिनोति। तत्र किं लिखितमिति उच्चैः  वाचयति। तदा गणान्तरात ् एकः 
फलके कं कथापात्रमधिकृत्य  सचूयति इति वदति। तने तस्य अभिनयमपि करोति। 
एव ंगणद्वयनेापि फलकं चित्वा एतादृश ंक्रीडा ंकर्तुं  शक्यत।े

सचूनाः

फलकम ्फलकम ् उत्तरम ्उत्तरम ्

भक्षणमन्विष्य अटति  सिंहः

किमपि न वदसि चते ् गहुान्तरं गच्छामि  जम्बूकः

गहुायाः अन्तः प्रविशति  सिंहः

उच्चैः  गर्जति   सिंहः

गर्ज न ंश् रुत्वा धावति  जम्बूकः
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एव ंसिंहजम्बूकयोः स्वभावसविशषेताः योजयित ु ंशक्यत।े

मलू्यनिर्ण यसचूकानि - मलू्यनिर्ण यसचूकानि - आशयग्रहणम ्, उचितयोजनम।्

प्रवर ्तनम ् - २  उचितवर्ण लेपन ंकरोति।प्रवर ्तनम ् - २  उचितवर्ण लेपन ंकरोति।

चित्रे के के सन्तीति वदन्ति। तषेा ं ससं्कृ तनामानि वक्तुं  साहाय्यं करोति। ततः 
उचितवर्णैः लेपयति।

मलू्यनिर्ण यसचूकानि - मलू्यनिर्ण यसचूकानि - उचितवर्ण लेपनम ्, आकर्ष णीयता, निरीक्षणपाटवम।्

प्रवर ्तनम ् - ३   साभिनय ंकथा ंप्रस्तौति।प्रवर ्तनम ् - ३   साभिनय ंकथा ंप्रस्तौति।

परिचितकथाना ं कथनाय छात्रान ् प्रे रयति। ततः साभिनय ं पाठभागस्थकथाम ् 
अवतारयित ु ंनिर्दिशति।

मलू्यनिर्ण यसचूकानि - मलू्यनिर्ण यसचूकानि - आशयावबोधः, अवतारणशलैी, अभिनयपाटवम।्

प्रवर ्तनम ् - ४   जीवजालाना ंनामानि वदति लिखति च।प्रवर ्तनम ् - ४   जीवजालाना ंनामानि वदति लिखति च।

अध्यापिका जीवजालाना ंनामयकु्तानि चित्राणि प्रदर्शयति। नामकथनमपि करोति। 
छात्राः उच्चैः  पठन्ति। तदन ुपक्षिमृगादीना ंनामानि चित्रस्य अधः लेखित ु ंनिर्दिशति। 
अध्यापिका यथाविधि सशंोधयति। गहृ ेपरिपालिताना ंजीविना ंतथा वन्यजीविना ं
च चित्रं सञ्चित्य सम्पुटं निर्मा त ु ंनिर्दिशति। तषेा ंनामानि लेखित ु ंसाहाय्यं ददाति। 

मलू्यनिर्ण यसचूकानि - मलू्यनिर्ण यसचूकानि - आशयावबोधः, उचितपदलोखनम ्, आकर्ष णीयता, परू्ण ता।

प्रवर ्तनम ् - ५    नतूनपदानाम ् अर्थं लिखति।प्रवर ्तनम ् - ५    नतूनपदानाम ् अर्थं लिखति।

अध्यापिका पाठभागस्थानि नतूनपदानि चित्वा टिप्पणिपसु्तके लेखित ु ंनिर्दिशति।  
अनन्तरं पदकोश ंनिरीक्ष्य अर ्थचयनाय साहाय्यं करोति। 

प्रवर ्तनम ् - ६   लट्लकारस्य प्रथमपरुुषस्य एकवचनद्विवचनरूपाणि विविच्य लिखति।प्रवर ्तनम ् - ६   लट्लकारस्य प्रथमपरुुषस्य एकवचनद्विवचनरूपाणि विविच्य लिखति।

क्रियापदाना ंपरिचायनाय एकम ् अभिनयगीत ंपरिचिनोति।

यथा – बालकः गच्छति ... तक तक तक ता...
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बालकः धावति ... तक तक तक ता...
बालकः पठति ....  क ख ग घ ङ
बालकः लिखति ... च छ ज झ ञ
बालकः नृत्यति ... ट ठ ड ढ ण
बालकः गायति ... त थ द ध न
बालकः धावति .... प फ ब भ म
अध्यापिका द्वित्रान ् छात्रान ् आह्वयति। त ेअभिनय ंकुर्वन् ति।
अनन्तरं पलु्लिङ्गद्विवचनम ्, लट्लकारस्य द्विवचनरूपाणि च उपयजु्य गीत ंगायति।
बालकौ   गच्छतः तक तक तक ता...
बालकौ   धावतः तक तक तक ता...
पनुः एकमाहूय बालकः गच्छति .. तक तक तक ता...
छात्रद्वयमाहूय बालकौ गच्छतः तक तक तक ता...
अन्ते क्रीडारूपणे एव ंकर्तुं  शक्यत।े
ततः चित्रानसुारं कोष्ठकात ् उचितक्रियापदानि योजयति।

मलू्यनिर्ण यसचूकानि - मलू्यनिर्ण यसचूकानि - आशयग्रहणम ्, क्रियाबोधः, उचितयोजनम।्

प्रवर ्तनम ् - ७प्रवर ्तनम ् - ७

ससं्कृ त ेबहवः ग्रन्थाः सन्ति। त ेलोके प्रसिद्धाः भवन्ति। तादृशाना ंग्रन्थाना ंकर् तॄणा ं
च नामानि आकर्ष णीयतया लिखित्वा भिक्तिपत्रिकाया ंप्रदर्शयति। त ंवाचयति। 

ग्रन्थःग्रन्थः कर्ता कर्ता
पञ्चतन्त्रम ् विष्णुशर्मा
रामायणम ् वाल्मीकिः
महाभारतम ् वदेव्यासः
रघवुशंः कालिदासः
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प्रश्नोत्तरकेलीं सञ्चालयति ।

पञ्चतन्त्रस्य कर्ता  कः?

आदिकाव्यं किम?्

रामायणस्य कर्ता  कः?

महाभारत ंकेन विरचितम?्

आदिकविः कः?

रघवुशंस्य कर्ता  कः?

अध्यापिका क्रीडाम ् एका ं कुर्मः  इत्यु क्त्वा छात्रान ् सङ्घद्वय ं करोति। प्रथमसङ्गाय 
स्फोरकपत्रे ग्रन्थाना ंनामानि विलिख्य ददाति । छात्राः तानि प्रदर्श्य  तिष्ठन्ति । 
द्वितीयसङ्घाय एका ं पटेिका ं ददाति। तस्यां  पटेिकाया ं ग्रन्थकतणॄा ं नामयकु्तानि 
स्फोरकपत्राणि सन्ति। यदा अध्यापिका सचूना ं ददाति तदा द्वितीयसङ्घात ् एकः 
पटेिकातः स्फोरकपत्रं प्रदर्श्य  पठति। तदा प्रथमसङ्घात ् अनयुोज्यस्फोरकपत्रं 
गहृीत्वा कथयति। एव ंक्रीडा अनवुर ्तत।े

अग्रिमपाठसयंोजकं प्रवर ्तनम ्	अग्रिमपाठसयंोजकं प्रवर ्तनम ्	

इन्द्रचाप ं दृष्टवन्तः वा इति पचृ्छति। बिन्दून ् योजयित्वा चित्रं परू्तीकरोति। 
वर्ण लेपनम ् अपि करोति।

अनबुन्धःअनबुन्धः

	 पञ्चतन्त्रम ्	 पञ्चतन्त्रम ्

कश्चन कथाग्रन्थः भवति पञ्चतन्त्रम।् अस्य कर्ता  विष्णुशर्मा । पञ्चतन्त्रे गद्यं पद्यं चापि अस्ति। 
ग्रन्थेऽस्मिन ् पञ्चतन्त्राणि सन्ति। तानि मित्रलाभः, मित्रभदेः, काकोलूकीयम ्, लब्धप्रणाशः, 
अपरीक्षितकारकं च भवन्ति। ससं्कृ तभाषया लिखितोऽय ंग्रन्थः। बालसाहित्ये ग्रन्थस्यास्य 
प्रभावः अधिकः भवति।
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ततृीयः पाठःततृीयः पाठः

वर्षाचि त्रम ्वर्षाचि त्रम ्

आशयःआशयः प्रकृति ः
उपाशयःउपाशयः कालावस्था (वृष्टिः)
व्यवहाररूपम ्व्यवहाररूपम ् लघवुिवरणम ्

उद्देश्यानि/उद्देश्यानि/
लक्ष्याणिलक्ष्याणि

प्रकृतःे विविधभावान ् परिचिनोति। वर्षा कालसौन्दर्यम  ् 
आस्वदत।े जलसरंक्षणस्य आवश्यकता ंप्रत्यभिजानाति।

मलू्यम/्मनोभावःमलू्यम/्मनोभावः जलाशयाः सरंक्षणीयाः।
जलस्य उपयोग ेमितत्वं पालनीयम।्  
वर्षा कालसौन्दर्या स्वादन ेतात्पर्यम ।्

पठनलक्ष्याणिपठनलक्ष्याणि चित्रसम्पुटं रचयति।
प्रकृति सरंक्षणम ् अधिकृत्य  वदति।
भित्तिपत्रिका ंरचयति।
ऋतनूा ंनामानि वदति लिखति च।
लट ्रूपाणि वदति लिखति च।

पठनक्षमतापठनक्षमता वर्षा कालसौन्दर्यम  ् आस्वदत।े
आशय ंस्वांशीकृत्य  नतूनसन्दर्भे प्रयङु्क्ते।
चित्रसम्पुटनिर्मा ण ेसामर्थ्यमार्ज यति।
ऋतनूा ंनामानि अवगच्छति वदति च।
लट ्रूपाणि वदति लिखति च।

कालाशंःकालाशंः १३

पाठस्यामखुम ्	पाठस्यामखुम ्	

प्रकृति ः अस्माकं जीवदायिनी। यद ्यदावश्यकं तत ् तत ् सर्वं सा ददाति। तस्याः 
भावः तदा तदा परिवर ्तत।े प्रकृतौ कदाचित ् शतै्यं भवति, कदाचित ् उष्णम ् 
अनभुवति, कदाचित ् वृष्टिरपि भवति। वर्षा काले प्रकृतःे अवस्थाम ् आस्वदामह।े
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प्रवशेकप्रवर ्तनम ्	प्रवशेकप्रवर ्तनम ्	

वृक्षान ् गहृाणि च प्रदर्श्य  अध्यापिका अभिनयगीत ंगायति। छात्राः अपि साङ्ग्यम ् 
अनगुायन्ति। ततः लघपु्रश्नान ् पचृ्छति।
के वर्षन् ति?  मघेाः वर्षन् ति।
मघेाः कदा आधिक्येन वर्षन् ति?  वर्षा काले।

पाठापग्रथनम ्	पाठापग्रथनम ्	

प्रकृतःे वर्षा सौन्दर्य वर्ण नात्मकं लघवुिवरणमिदम।् वर्षा काले प्रकृतःे अवस्थाम ् 
अत्र प्रतिपादयति। तदा अन्तरिक्षं मघेावतृ ं भवति। इद ं दृष्ट्वा मयरूाःआमोदने 
नृत्यन्ति। सर्व त्र वृष्टिः भवति। भकेाः अपि सन्तोषणे क्रों क्रोम ् इति क्रोशन्ति। 
प्रकृतौ विद्यमानानि सर्वाणि  क्लिन्नानि भवन्ति। बालाः वृष्टौ सहर्षं क्रीडन्ति। 
जलाशयाः सर्व त्र परू्णाः  दृश्यन्ते। अत एव कृषकाः सन्तोषणे कृषिं  कुर्वन् ति। 
समयऽेस्मिन ् प्रकृति ः आर्द्रा  हरिताभा च भवति।

चित्राणा ंविशदीकरणम ्चित्राणा ंविशदीकरणम ्

वर्षा कालस्य प्रकृतःे चित्रीकरणमवेात्र दृश्यत।े मघेाः वर्षन् ति। परू्णं जलाशय ंद्रष्टुं  
शक्यत।े तत्र बालकाः क्रीडन्ति। कृषकः केदार ेवषृभाभ्यां कर्षति । समीप ेगहृाणि 
वृक्षाः पर्व तः मघेाः च वर ्तन्ते। वृष्टौ बालकः पर्णं स्वीकृत्य  अटति। उपजलाशय ं
भकेः वर ्तत।े 

पठनप्रवर ्तनानिपठनप्रवर ्तनानि

प्रवर ्तनम ् - १    चित्रसम्पुटं रचयति।प्रवर ्तनम ् - १    चित्रसम्पुटं रचयति।

वर्षा कालस्य मनोहरदृश्यानि ICT द्वारा प्रदर्शयति। ततः एतादृशाना ं चित्राणा ं
सञ्चय ंकृत्वा चित्रसम्पुटं रचयित ु ंनिर्दिशति।

मलू्यनिर्ण यसचूकानि - मलू्यनिर्ण यसचूकानि - उचितचित्रसन्निवशेनम ्, आकर्ष णीयता।

वर्षा कालवर्ण नायकु्तानि गीतानि लेखनानि वा भाषान्तरभे्यः सञ्चित्य सम्पुटं निर्मा त ु ं
निर्दिशति।

प्रवर ्तनम ् - २    प्रकृति सरंक्षणम ् अधिकृत्य  वदति।प्रवर ्तनम ् - २    प्रकृति सरंक्षणम ् अधिकृत्य  वदति।

प्रकृति दुरन्ताणा ंचित्राणि प्रदर्श्य  अथवा Video प्रदर्श्य  तस्य कष्टताम ् अधिकृत्य  
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विशदीकरोति। तदन ुप्रकृति सरंक्षणस्य आवश्यकताम ् अधिकृत्य  चर्चां करोति। 
लघटुिप्पणीं लिखति। (पटुसखं्या ३७) अवतारयति।

मातकृा-

प्रकृति ः अस्माकं माता। सा सरंक्षणीया। प्रकृति सरंक्षणाय वृक्षरोपण ंकरणीयम।् 
प्रकृतिवि भवाना ं मितोपयोगः करणीयः। प्रकृतिमलि नीकरण ं निवारणीयम।् 
पलास्तिकवस्तूनि यथायोग्यं ससं्करणीयानि। प्रकृति चषूण ंकदापि न करणीयम।्

मलू्यनिर्ण यसचूकानि - मलू्यनिर्ण यसचूकानि -  आशयावबोधः, अवतारणशलैी, भागभागित्वम ्, वाक्यघटना।

प्रवर ्तनम ् - ३    भित्तिपत्रिका ंरचयति।प्रवर ्तनम ् - ३    भित्तिपत्रिका ंरचयति।

मातभृाषाया ं विद्यमानाः भित्तिपत्रिकाः प्रदर्श्य  तदधिकृत्य  चर्चां नयति। ततः 
प्रदत्तां भित्तिपत्रिका ंपरूयित ु ंछात्रान ् निर्दिशति। टिप्पणीपसु्तके लेखित ु ंनिर्दिशति 
च।

मलू्यनिर्ण यसचूकानि - मलू्यनिर्ण यसचूकानि - आकर्ष कत्वम ्, आश्यस्पष्टता, अक्षरशदु्धिः।

प्रवर ्तनम ् - ४    ऋतनूा ंनामानि वदति लिखति च।प्रवर ्तनम ् - ४    ऋतनूा ंनामानि वदति लिखति च।

ऋतनूा ंविषय ेचित्राणि Video Clips वा प्रदर्श्य  तान ् अधिकृत्य  विवरण ंददाति। 
तदनन्तरं तषेा ंनामानि अनबुन्धस्य (पटुसखं्या ४१) साहाय्येन लेखित ु ंनिर्दिशति। 
भित्तिपत्रिका ंलिखित्वा प्रदर्शयित ु ंनिर्दिशति च।

ऋतनूा ंनामानि कागदखण्डेष ुविलिख्य गणभे्यः यच्छति। तानि यथाक्रम ंक्रमीकर्तुं  
निर्दिशति।

मलू्यनिर्ण यसचूकानि - मलू्यनिर्ण यसचूकानि - आशयावगमनम ्, यथाक्रमलेखनम।्

ऋतनूा ंनामानि कागदखण्डेष ुविलिख्य तषेा ंचित्राणि च गणषे ुवितरति। ऋतनूा ं
नामानि यदा अध्यापिका वदति तदा तन्नामयकु्तं  पत्रं तदाशययकु्तं  चित्रं च छात्राः 
प्रदर्शयन्ति। ततः ऋतनूा ंनामानि उच्चैः  पठन्ति।

प्रवर ्तनम ् - ५   लट‌्रूपाणि वदति लिखति च।प्रवर ्तनम ् - ५   लट‌्रूपाणि वदति लिखति च।

अध्यापिका एकस्य बालकस्य चित्रं प्रदर्श्य  बालः इति वदति। अनन्तरं बालकाना ं
चित्रं प्रदर्श्य  बालाः इति परिचाययति। अनन्तरं बालः किं किं करोति इति पषृ्ट्वा 
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बालः क्रीडति, बालः गायति, बालः ......, इति कथयति। तदन ुबालाः किं किं 
कुर्वन् ति इति पषृ्ट्वा बालाः क्रीडन्ति, बालाः गायन्ति, बालाः ...... इति वदति। एव ं
भिन्न चित्राणि उपयजु्य अभ्यास ंकर्तुं  शक्नोति। अनन्तरम ् अध्यापिका लट्लकारस्य 
एकवचनबहुवचनरूपाणि भित्तिपत्रिकाया ंविलिख्य प्रदर्शयति। 

एकवचनम ्एकवचनम ् बहुवचनम ्बहुवचनम ्

भवति भवन्ति
क्रीडति क्रीडन्ति
कर्षति  कर्षन् ति
नृत्यति नृत्यन्ति
क्रोशति क्रोशन्ति
पठति पठन्ति
गायति गायन्ति
गच्छति गच्छन्ति
चलति चलन्ति

पाठभागस्थां पट्टिका ंपरूयित ु ंनिर्दिशति।

मलू्यनिर्ण यसचूकानि - मलू्यनिर्ण यसचूकानि - आशयावगमनम ्, अक्षरशदु्धिः, उचितपरूणम।्

पदक्रीडा  -  कागदखण्डेष ुनामपदानि क्रियापदानि च विलिख्य गणषे ुवितरति। यः गणः 
प्रथमतया वाक्यनिर्मा ण ंकरोति सः गणः विजय ंप्राप्नोति।

प्रवर ्तनम ् - ६प्रवर ्तनम ् - ६

अध्यापिका पाठं सम्यक ्पठित ु ंनिर्दिशति। ततः पादटिप्पणिं लेखित ु ंसचूयति। 

अग्रिमपाठसयंोजकं प्रवर ्तनम ्	अग्रिमपाठसयंोजकं प्रवर ्तनम ्	

कविताम ् (पटुसखं्या ४२) audio द्वारा श्रावयति। तस्याः आशय ं वदति। 
तादृशाशयप्रतिपादकं भवति अग्रिमपाठम ् इति बोधयति।
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एककम ् - २एककम ् - २

सार ्थकं जीवनम।्सार ्थकं जीवनम।्
जीवन ेधार्मिकमलू्याना ंमहत्तरं स्थानमस्ति। 

एतानि मलू्यानि जीवन ेपरिपालनीयानि एव। 

अहिंसा परमो धर्मः  , वसधुवै कुटुम्बकम ् 

इत्यादीना ंसार्व कालीनदर्शनाना ंप्रभवस्थान ं

भारतमवे। लोकाः सर्वे एकत्वभावनया ससखु ं

जीवयेःु इति दर्शन ंमानविकतायाः औन्नत्यं 

प्रदर्शयति। स् नेहस्त्यागमतै्र्यादीना ंमलू्याना ं

समदु्धरणाय योग्याः त्रयः पाठाः अत्र 

समायोजिताः। एत ेक्रमशः सौहार्द कुसमुानि, 

सर्वे भवन्तु  सखुिनः, अभयदा माता इति।
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चतरु ्थः पाठःचतरु ्थः पाठः

सौहार्द कुसमुानिसौहार्द कुसमुानि
आशयःआशयः मानविकता
उपाशयःउपाशयः मतै्री
व्यवहाररूपम ्व्यवहाररूपम ् सभुाषितम ्

उद्देश्यानि/लक्ष्याणिउद्देश्यानि/लक्ष्याणि जीवन ेमानविकमलू्याना ंप्रसक्तिम ् अवगच्छति।
मतै्र्याः आवश्यकताम ् अनिवार्य ताञ्च प्रत्यभिजानाति।

मलू्यम/्मनोभावःमलू्यम/्मनोभावः स्वजीवन ेमतै्री परिपालनीया।
पठनलक्ष्याणिपठनलक्ष्याणि सभुाषित ंसतालम ् आलपति।

नतूनपदानाम ् अर्थं लिखति।
आशययकु्तानि सभुाषितानि लिखति।
सभुाषितसम्पुटं रचयति।
सभुाषितानाम ् आशय ंवदति।
अकारान्तनप ुसंकलिङ्गशब्दान ् लिखति।

पठनक्षमतापठनक्षमता आशय ंस्वांशीकरोति।
समानाशययकु्तानि सभुाषितानि सञ्चिनोति।
आलपनसामर्थ्यमार्ज यति।

कालाशंाःकालाशंाः १३

पाठस्यामखुम ्	पाठस्यामखुम ्	

मानवजीवन ं मलू्याधिष्ठित ं भवति। धार्मिकमलू्ये ष ु मतै्री सपु्रधानस्थानमावहति। 
एतदाशयप्रतिपादकानि त्रीणि सभुाषितानि पाठेऽस्मिन ् सन्निवशेितानि।

प्रवशेकप्रवर ्तनम ्	प्रवशेकप्रवर ्तनम ्	

सत्यमवे जयत,े सत्यं शिव ंसनु्दरम ्, यतो धर्मस्त तो जयः इत्यादीनि ध्येयवाक्यानि 
प्रसिद्धानि भवन्ति। एतानि जीवनस्य आधारभतूानि तत्त्वान्येव प्रतिपादयन्ति। एव ं
स् नेहः त्यागः, दया, परोपकारः, मतै्री प्रभतृीनि मलू्यान्यधिकृत्य  बहूनि सभुाषितान्यपि 
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ससं्कृ त ेसन्ति। तषे ुत्रीणि पठामः इत्यु क्त्वा पाठभाग ंपरिचाययति।

पाठापग्रथनम ्	पाठापग्रथनम ्	

सौहार्दस्य  महत्त्वप्रतिपदकानि भवन्ति पाठभागस्थानि त्रीणि सभुाषितानि। कीदृश ं
मित्रं वर्ज यते ्, उत्तममित्रस्य सविशषेताः, मतै्र्याः प्राधान्यम ् इत्यादयः आशयाः 
समायोजिताः।

चित्राणा ंविशदीकरण	ंचित्राणा ंविशदीकरण	ं

भारतस्य दशेीयमदु्रा। सर्वोच्चतमन्यायालयस्य मदु्रा। कोणार ्क्  सरू्यमन्दि र ेविद्यमान ं
प्रसिद्धं शिलाचक्रशिल्पम।्

पठनप्रवर ्तनानिपठनप्रवर ्तनानि

प्रवर ्तनम ् - १    सभुाषित ंसतालम ् आलपति।प्रवर ्तनम ् - १    सभुाषित ंसतालम ् आलपति।

एकैकः सौहृदस्य सन्देशद्योतकाः कविताः आलपति। अनन्तरं पाठभागस्थानि 
सभुाषितानि सतालम ् आलपति। 

प्रवर ्तनम ् - २    नतूनपदानाम ् अर्थं लिखति।प्रवर ्तनम ् - २    नतूनपदानाम ् अर्थं लिखति।

अध्यापिका पाठभागस्थानि नतूनपदानि चित्वा टिप्पणिपसु्तके लेखित ु ंनिर्दिशति।  
अनन्तरं पदकोश ंनिरीक्ष्य अर ्थचयनाय साहाय्यं करोति।

प्रवर ्तनम ् -३    आशययकु्तानि सभुाषितानि लिखति।प्रवर ्तनम ् -३    आशययकु्तानि सभुाषितानि लिखति।

अधोदत्तम ् आशय ंपठित्वा उचित ंसभुाषित ंचित्वा लिखति।

विद्यया विनय ंलभत।े

विनयात ् पात्रता ंप्राप्नोति।

विद्या ददाति विनयम ्	 दान ंभोगो नाशस्तिस्रो

विनयाद्याति पात्रताम।्	 गतयो भवन्ति वित्तस्य।

पात्रत्वाद्धनमाप्नोति	 यो न ददाति न भङु्क्ते  

धनाद्धर्मः  ततस्सुखम॥्	 तस्य ततृीया गतिर्भ वति ॥
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एव ंपाठभागस्थवाक्यानि (पटुसखं्या - ४७) पठित्वा सभुाषितानि लिखति ।

मलू्यनिर्ण यसचूकानि - मलू्यनिर्ण यसचूकानि - आशयग्रहणम ्, सभुाषितचयनम ्, अक्षरव्यक्तता।

प्रवर ्तनम ् - ४   सभुाषितसम्पुटं रचयति।प्रवर ्तनम ् - ४   सभुाषितसम्पुटं रचयति।

रामपरुत्तु वार्य र ् महोदयस्य कुचलेवृत्तं वञ्चिप्पाट्ट्  प्रसिद्धं भवति। तत्र कुचले-
श्रीकृष्ण योः मिथः सौहृदः हृदयस्पर्शी भवति। मतै्री इति आशयः अतिगम्भिरतया 
अस्यां कविताया ंस्पष्टीकृतः। एतादृशाः कविताः विविधभाषाभ्यः सञ्चित्य सम्पुटं 
रचयति। एकैकः सौहृदस्य सन्देशद्योतकाः कविताः आलपति। (उद्ग्रथनसाध्यताः 
- सौहृदसम्बन्धाः कथाः भाषान्तरभे्यः सञ्चित्य सम्पुटं निर्माति )

मलू्यनिर्ण यसचूकानि - मलू्यनिर्ण यसचूकानि - उचितसभुाषितचयनम ्, आकर्ष णीयता, अक्षरशदु्धिः।

प्रवर ्तनम ् - ५    सभुाषितानाम ् आशय ंवदति।प्रवर ्तनम ् - ५    सभुाषितानाम ् आशय ंवदति।

सभुाषितानि सस्वरं वाचयति। छात्राः अध्यापकस्य साहाय्येन आशय ंललितवाक्यैः  
वदन्ति। कीदृश ंमित्रं वर्ज यते?् परोक्षे  कार्य हन्तारम ्,  प्रत्यक्षे प्रियवादिनम ् ..... एव ं
सरलप्रश्नैः  उत्तरःै च सभुाषितानाम ् आशय ंवक्तुम ् अध्यापिका प्रे रयति। छात्राः 
लघवुाक्यैः  सभुाषितस्य आशय ंवदन्ति।

मलू्यनिर्ण यसचूकानि - मलू्यनिर्ण यसचूकानि -  आशयबोधः,  उचितमतु्तरम ्, वाक्यशदु्धिः।

प्रवर ्तनम ् - ६   अकारान्तनप ुसंकलिङ्गशब्दान ् लिखति।प्रवर ्तनम ् - ६   अकारान्तनप ुसंकलिङ्गशब्दान ् लिखति।

नप ुसंकलिङ्गस्य एकवचन-द्विवचन-बहुवचनरूपाणा ंदृश्यानि ICT द्वारा प्रदर्शयति। 
अनन्तरम ् छात्राः उच्चैः  पठन्ति।

अग्रिमपाठसयंोजकं प्रवर ्तनम ्	अग्रिमपाठसयंोजकं प्रवर ्तनम ्	

विविधवर्ण यकु्ताना ं पषु्पाणा ं चित्राणि प्रदर्शयति। एतानि कुत्र विलसन्ति? इति 
अध्यापिका पचृ्छति। भवतः गहृ ेउद्यानम ् अस्ति वा? तस्य परिपालनाय किं किं 
करोति?  इति च पचृ्छति। वृक्षलतादीन ् पक्षिमृगादीन ् च स्निह्यन्ती काचन बालिका 
कथ ंचिन्तयति इति अग्रिमपाठे पश्यामः इति सचूना ंददाति।
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अनबुन्धःअनबुन्धः

ध्येयवाक्यम ्	 ससं्थाध्येयवाक्यम ्	 ससं्था

सत्यं शिव ंसनु्दरम ्	 दूरदर्शनम ्

बहुजनहिताय बहुजनसखुाय	 आकाशवाणी

योगक्षेम ंवहाम्यहम ्	 LIC

सत्यमवे जयत	े भरतसर्वकारः

यतो धर्मस्त तो जयः	 सर्वोच्चतमन्यायालयः

नभस्पृश ंदीप्तम ्	 वायसुनेा

श ंनो वरुणः	 जलसनेा

धर्म चक्रप्रवर ्तनाय	 लोकसभा

मृदुभाव ेदृढकृत्ये	   केरल आरक्षक विभागः

कर्मणि  व्यज्यत ेप्रज्ञा	 केरल सर्व कलाशाला
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पञ्चमः पाठःपञ्चमः पाठः

सर्वे भवन्तु  सखुिनःसर्वे भवन्तु  सखुिनः
आशयःआशयः मानविकता
उपाशयःउपाशयः सहवर्तित्वम ्, आर्द्रता, स् नेहः
व्यवहाररूपम ्व्यवहाररूपम ् सम्भाषणम ्

उद्देश्यानि/लक्ष्याणिउद्देश्यानि/लक्ष्याणि जीवन ेसहजीविस् नेहस्य महत्वम ् अवगच्छति।
सहवर्तित्वस्य आवश्यकता ंप्रत्यभिजानाति।
सम्भाषण ंकर्तुं  तात्पर्योत्पादनम।्

मलू्यम/्मनोभावःमलू्यम/्मनोभावः जीवन ेसहजीविस् नेहः पालनीयः।
सहजीविस् नेहने आनन्दम ् अनभुवति।

पठनलक्ष्याणिपठनलक्ष्याणि सम्भाषण ंसाभिनयम ् अवतारयति।
नतूनपदानाम ् अर्थं लिखति।
सहजीविस् नेहस्य आवश्यकता ंजानाति वदति च।
सम्बोधनरूपाणि वदति लिखति च।
आचारोपचारशब्दान ् चित्वा लिखति।
लोट ्रूपाणि वदति लिखति च।

पठनक्षमतापठनक्षमता सम्भाषणसामर्थ्यम ् आर्ज यति।
सहजीविस् नेहः करणीयः इति ज्ञानमार्ज यति।
आचारोपचारशब्दान ् अवगच्छति प्रयङु्क्ते  च।
सम्बोधनरूपाणि अवगच्छति प्रयङु्क्ते  च।
लोट‌्रूपाणि प्रयङु्क्ते।

कालाशंाःकालाशंाः १३

पाठस्यामखुम ्	पाठस्यामखुम ्	

भारतससं्कृ तःे वशैिष्ट्यं भवति  विश्वमानविकता। ’वसधुवै कुटुम्बकम ्’, ’यत्र विश्वं 
भवत्येकनीडम ्’, ’लोकाः समस्ताः सखुिनो भवन्तु ’ इत्यादयः उदात्ताः विचाराः 
विश्वाय प्रदत्ताः भारतने।
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प्रवशेकप्रवर ्तनम ्	प्रवशेकप्रवर ्तनम ्	

सहजीविस् नेहप्रतिपादकम ् एकं चित्रं प्रदर्श्य  प्रश्नान ् पचृ्छति।?

अस्य प्रमयेः कः?

सहजीविस् नेहप्रतिपादकं सम्भाषण ंपठामः।

पाठापग्रथनम ्	पाठापग्रथनम ्	

सहजीविस् नेहः अस्माकं ससं्कृ तिरवे। तादृशमनोभावयकु्ता एका बालिका भवति 
लता। सा पञ्चमकक्ष्याया ंपठति। तस्याः गहृस्य परुतः विद्यमान ेवटवृक्षे  बहवः 
पक्षिणः शाबकाश्च निवसन्ति। लता प्रतिदिन ं तभे्यः भक्षण ं ददाति स्म। किन्तु   
एकस्मिन ् दिन ेकेचन वटवृक्षं कर ्तयन्तीति ज्ञात्वा सा अतीवदुःखिता अभवत।् तदा 
सा ससं्कृ ताध्यापकं स्मरति। कार्य मिद ंअध्यापकाय निवदेयति। अध्यापकः तस्याः 
सहजीविस् नेहमनोभावम ् अभिनन्द्य समस्यायाः परिहारं करिष्यामि इति ता ं
समाश्वास्य प्रतिप्रे षयति।

चित्राणा ंविशदीकरणम ्चित्राणा ंविशदीकरणम ्

चित्रे एकं गहंृ दृश्यत।े तस्य परुतः एकः वटवृक्षोऽस्ति। वृक्षे  पक्षिणः शाबकाश्च 
सन्ति। तस्य अधः एका बालिका उपविशति। पक्षिणा ंकृत ेभक्षण ंददाति।

पठनप्रवर ्तनानिपठनप्रवर ्तनानि

प्रवर ्तनम ् - १   सम्भाषण ंसाभिनयम ् अवतारयति।प्रवर ्तनम ् - १   सम्भाषण ंसाभिनयम ् अवतारयति।

लघ-ुलघ ुसम्भाषणदृश्यानि ICT द्वारा प्रदर्शयति। तदनन्तरं छात्रान ् गणान ् कृत्वा 
पाठभाग ंसम्यक ्पठित्वा सम्भाषणाय प्रे रयति।

मलू्यनिर्ण यसचूकानिमलू्यनिर्ण यसचूकानि

उचितम ् अवतरणम ्, आशयग्रहणम ्, अक्षरस्फुटता।

प्रवर ्तनम ् - २    नतूनपदानाम ् अर्थं लिखति।प्रवर ्तनम ् - २    नतूनपदानाम ् अर्थं लिखति।

अध्यापिका पाठभागस्थानि नतूनपदानि चित्वा टिप्पणिपसु्तके लेखित ु ंनिर्दिशति।  
अनन्तरं पदकोश ंनिरीक्ष्य अर ्थचयनाय साहाय्यं करोति।
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प्रवर ्तनम ् - ३    सहजीविस् नेहस्य आवश्यकता ंजानाति वदति च।प्रवर ्तनम ् - ३    सहजीविस् नेहस्य आवश्यकता ंजानाति वदति च।

सहजीविस् नेहप्रतिपादकाः कथाः, हृस्वचलच्चित्राणि वा प्रदर्श्य  चर्चां नयति। 

अत्र किं प्रतिपादयति?

सहजीविस् नेहस्य का आवश्यकता?

मलू्यनिर्ण यसचूकानि - मलू्यनिर्ण यसचूकानि - आशयग्रहणम ्, भागभागित्वम।्

प्रवर ्तनम ् - ४   सम्बोधनरूपाणि वदति लिखति च।प्रवर ्तनम ् - ४   सम्बोधनरूपाणि वदति लिखति च।

अध्यापिका छात्राणा ंनामानि पचृ्छति। तरैुक्तानि नामानि श्यामफलके लिखति। 
अनन्तरं सम्बोधनरूपपरिचायनाय एकैकं छात्रम ् आहूय सम्भाषण ंकरोति।

यथा – ह ेविवके!  आगच्छ।

ह ेरम्ये !  इद ंस्वीकरोत।ु

ह ेराम ! रमशेम ् आह्वय।

सम्भाषणानन्तरं श्यामफलके लिखिताना ं नाम्नां सम्बोधनरूपाणि लिखित्वा 
प्रदर्शयति। अनन्तरं पाठपसु्तकस्थाना ंसम्बोधनरूपाणा ंपट्टिका ंव्यक्तिशः परूयित ु ं
निर्दिशति।

मलू्यनिर्ण यसचूकानि - मलू्यनिर्ण यसचूकानि - आशयावगमनम ्, उचित ंपरूणम ्, अक्षरशदु्धिः।

बालः – ह ेबाल!
महोदयः – ह ेमहोदय!
छात्रः – ह ेछात्र!
लता – ह ेलत!े
बालिका – ह ेबालिके!
वत्सा – ह ेवत्से!
समुा – ह ेसमु!े

प्रवर ्तनम ् - ५    आचारोपचारशब्दान ् चित्वा लिखति।प्रवर ्तनम ् - ५    आचारोपचारशब्दान ् चित्वा लिखति।

पटेिकातः पदानि स्वीकृत्य  आचारोपचारशब्दान ् सम्बोधनशब्दान ् च विविच्य 
लिखत।ु अध्यापिका आचारोपचारशब्दान ् तषेाम ् अर्था ञ्च कागदखण्डेष ुविलिख्य 
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गणषे ुवितरति। यः गणः प्रथमतया तान ् यथोचित ंयोजयति त ंगणम ् अभिनन्दति।

पदानि यथा –

नमस्ते 	 – 	 നമസ്കാരം

आगच्छत ु	 – 	 വരൂ

उपविशत ु	 – 	 ഇരിക്കൂ

कुशलं वा 	 – 	 സുഖമല്ലേ

सपु्रभातम ् 	 – 	 സുപ്രഭാതം

शभुरात्रिः 	 - 	 ശുഭരാത്രി

क्षम्यताम ् 	 – 	 ക്ഷമിച്ചാലും

धन्यवादः 	 – 	 നന്ദി

चिन्ता मास्तु  	 – 	 സാരമില്ല

अभिनन्दनानि 	 – 	 അഭിനന്ദങ്ങൾ

पनुर्मिलामः 	 – 	 വീണ്ടും കാണാം

एतानि टिप्पणीपसु्तके लिखित्वा स्थापयित ु ंनिर्दिशति। तषेा ंस्वभाव ंविशदीकरोति। 
ततः प्रवर ्तनमिद ंव्यक्तिशः कर्तुं  निर्दिशति।

मलू्यनिर्ण यसचूकानि - मलू्यनिर्ण यसचूकानि - उचित ंपरूणम ्, अक्षरशदु्धिः, आशयावगमनम।्

यथा –	

आचोरोपचारशब्दाःआचोरोपचारशब्दाः सम्बोधनरूपाणिसम्बोधनरूपाणि
नमस्ते महोदय!
सपु्रभातम ् पतु्र!
धन्यवादः मालविके!
पनुर्मिलावः लतिके!
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प्रवर ्तनम ् - ६   लोट ्रूपाणि वदति लिखति च।प्रवर ्तनम ् - ६   लोट ्रूपाणि वदति लिखति च।

सम्भाषणाशंान ् श्मामफलके लिखित्वा प्रदर्शयति। छात्रान ् योजयित्वा सम्भाषमिदम ् 
अवतारयति। 

अध्यापिका 	 - 	 ह ेराजशे! किं करोषि? 

राजशेः	 -	 अहं ससं्कृ त ंपठामि।

अध्यापिका	 -	 आम ्, सम्यक ्पठत।ुपठत।ु

		  ह ेलत,े किं लिखसि?

लता	 -	 अहं ससं्कृ त ंलिखामि।

अध्यापिका	 -	 उत्तमम ्, श्रद्धया लिखत।ुलिखत।ु

एवम ् अन्यानि क्रियापदानि उपयजु्य सम्भाषणरचनाय ै साहाय्यं करोति। तदन ु
पाठभागस्थं प्रवर ्तन ंकर्तुं  निर्दिशति।

मलू्यनिर्ण यसचूकानि - मलू्यनिर्ण यसचूकानि - लकारज्ञानम ्, उचित ंपरूणम ्, आशयबोधः

इतरभाषास ुविद्यमानानि लेखनानि कथाश्च सगंहृ्य तान ् पठित ु ंछात्रान ् निर्दिशति।

अग्रिमपाठसयंोजकं प्रवर ्तनम ्	अग्रिमपाठसयंोजकं प्रवर ्तनम ्	

अध्यापिका प्रश्नान ् पचृ्छति। भवतः परिसरषे ुविद्यमानाना ंसमाजसवेकाना ंनामानि 
वदत।ु

त ेकिं किं कृतवन्तः?

एतादृशीम ् एका ंमहाभागाम ् अग्रिमपाठे परिचिनमुः।

अनबुन्धःअनबुन्धः

എന്റെ ഗുരുനാഥൻഎന്റെ ഗുരുനാഥൻ

ല�ോകമേ തറവാട്, തനിക്കീചെടികളും

പുൽകളും പുഴുകളും കുടിതൻ കുടുംബക്കാർ

ത്യാഗമെന്നതേനേട്ടം, താഴ്മതാൻ അഭ്യുന്നതി

യ�ോഗവിത്തേവ ജയിക്കുന്നിതെൻ ഗുരുനാഥൻ	    (വള്ളത്തോൾ)
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   षष्ठः पाठः षष्ठः पाठः

अभयदा माताअभयदा माता
आशयःआशयः मानविकता
उपाशयःउपाशयः अनरुूपीकरणम ्

व्यवहाररूपम ्व्यवहाररूपम ् लघवुिवरणम ्

उद्देश्याणि/लक्ष्याणिउद्देश्याणि/लक्ष्याणि निरालम्बाः समदु्धरणीयाः इति अवगच्छति।
आश्रयहीनाना ंउन्नमनाय प्रयत्नं करोति।
सहजीविनः अस्मत्सदृशाः इति जनाति।
समाजोद्धारकान ् अधिकृत्य  अवगच्छति।

मलू्यम/्मनोभावःमलू्यम/्मनोभावः निरालम्बानाम ् उन्नमन ेतात्पर्यम ।्
सहजीविष ुअनकुम्पा। 

पठनलक्ष्याणिपठनलक्ष्याणि महात्मना ंजीवनचरितम ् अवगम्य वदति लिखति च।
महात्मना ंचित्रसम्पुटं निर्माति ।
षष्ठीविभक्तेः  एकवचन-बहुवचनरूपाणि वदति लिखति च।
यदा-तदा उपयजु्य वाक्यानि लिखति।
लङ ्रूपाणि लिखति।

पठनक्षमतापठनक्षमता निराश्रयाणा ंकृत ेसहायमनस्कता।
सहजीविस् नेहाय सन्नद्धता।

कालाशंाःकालाशंाः १२

पाठस्य आमखुम ्	पाठस्य आमखुम ्	

समाजसवेन े तथा आलम्बहीनाना ं समदु्धरण े च दत्तश्रद्धा आसीत ् मदर ् तरेसेा। 
अस्याः जीवनमधिकृत्यै  व पाठोऽयम।् 

प्रवशेकप्रवर ्तनम ्	प्रवशेकप्रवर ्तनम ्	

निरालम्बाना ं कानिचन चित्राणि प्रदर्शयति। एतषेा ं समदु्धरणार्थं स्वजीवित ं
समर्पितवन्तः महानभुावाः बहवः सन्ति। महाभागायाः चित्रं प्रदर्शयति। एषा का 
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इति पचृ्छति। तास्वन्यतमा भवति मदर ्तरेसेा। 

पाठापग्रथनम ्	पाठापग्रथनम ्	

मदर ् तरेसेा महाभागायाः भतूदया,ं प्रवर ्तनानि, परुस्कारलब्धिं च अधिकृत्य  
पाठेऽस्मिन ् विवणृोति। 

चित्राणा ंविशदीकरणम ्	चित्राणा ंविशदीकरणम ्	

मदर ्तरेसेायाः निरालम्बाना ंकेषाञ्चन बालाना ंच चित्राणि।

पठनप्रवर ्तनानिपठनप्रवर ्तनानि

प्रवर ्तनम ् - १   महात्मना ंजीवनचरितम ् अवगम्य वदति लिखति च।प्रवर ्तनम ् - १   महात्मना ंजीवनचरितम ् अवगम्य वदति लिखति च।

ICT द्वारा वा भित्तिपत्रिकया वा अधो दत्तां पट्टिका ं प्रदर्शयति। अनन्तरम ् 
उदाहरणानसुारं लघवुाक्यानि वक्तुं  लेखित ु ंच निर्दिशति। 

श्रीनारायणगरुुदवेःश्रीनारायणगरुुदवेः

पिता माटनाशान ्

जन्मस्थानम ् चमे्पष़न्ति

कृति ः दवैदशकम ्

माता कुट्टियम्मा

यथा -    श्रीनारायणगरुुदवेस्यस्य पिता माटनाशान।् 

एव ंस्वामिविवकेानन्दः, महात्मागान्धिमहोदयः, जवहर ्लाल ्नहेऱ ुमहाशयः 
इत्यादीना ंमहात्मना ंजीवनचरित ंवक्तुं  लेखित ु ंच निर्दिशति।

मलू्यनिर्ण यसचूकानि -  मलू्यनिर्ण यसचूकानि -  आशयावबोधः, अक्षरशदु्धिः,  लेखनसामर्थ्यम ्

प्रवर ्तनम ् - २    महात्मना ंचित्रसम्पुटं निर्माति ।प्रवर ्तनम ् - २    महात्मना ंचित्रसम्पुटं निर्माति ।

नवोद्धाननायकाना ंचित्राणि प्रदर्शयति। तषेा ंनामानि वदति। ततः चित्राणि सञ्चित्य 
चित्रसम्पुटं निर्मा त ु ंनिर्दिशति। 

राजाराम ् मोहन ् राय ्, अय्यङ्कालि, चट्टम्पिस्वामी, आनिबसन्द् , श्रीनारायणगरुुः, 
महात्मागान्धी, सरोजिनि नायिडु, डा. बि आर ्अम्बेद्कर, सर्दा र ्वल्लभाय ् पट्टेल ्

31



अध्यापकमित्रम ्अध्यापकमित्रम ्  

एव ंमहात्मना ंचित्राणि सञ्चित्य चित्रसम्पुटं निर्माति । 

मलू्यनिर्ण यसचूकानि - मलू्यनिर्ण यसचूकानि - उचितचित्रसन्निवशेनम ्, आकर्ष णीयता।

प्रवर ्तनम ् - ३   यदा-तदा उपयजु्य वाक्यानि लिखति।प्रवर ्तनम ् - ३   यदा-तदा उपयजु्य वाक्यानि लिखति।

घण्डानाद ंशृण्वन्ति। छात्राः कक्ष्यां प्रविशन्ति। 

यदा घण्डानाद ं शृण्वन्ति तदा छात्राः कक्ष्यां प्रविशन्ति  इति  श्यामफलके 
अध्यापिका लिखति।

तदन ु अध्यापिका छात्रान ् सघंान ् करोति। प्रथमसघंाय यदा इति, द्वितीयसघंाय 
घण्डानाद ंशृण्वन्ति इति, ततृीयसघंाय छात्राः  कक्ष्यां प्रविशन्ति इति, चतरु ्थसघंाय 
तदा इति च विलिखितानि स्फोरकपत्राणि ददाति। अनन्तरं श्यामफलके 
लिखितक्रमानसुारं स्फोरकपत्राणि गहृीत्वा स्थात ु ं निर्दिशति। अधिकदृष्टान्तान ् 
दत्वा पनुरपि एव ंकर्तुं  शक्नोति।

एव ंपाठभागस्थं प्रवर ्तनमपि कर्तुं  निर्दिशति।

मलू्यनिर्ण यसचूकानि - मलू्यनिर्ण यसचूकानि - अक्षरशदु्धिः, उचितपदयोजनम।्

प्रवर ्तनम ् - ४ प्रवर ्तनम ् - ४    षष्ठीविभक्तेः  एकवचन-बहुवचनरूपाणि वदति लिखति च।  षष्ठीविभक्तेः  एकवचन-बहुवचनरूपाणि वदति लिखति च।

छात्रस्य – छात्राणाम ्

अनाथस्य – अनाथानाम ्

एतानि  वाक्यानि अध्यापिका श्यामफलके लिखति। वर्णान्त रणे बहृदक्षरशै्च वा 
तत्रत्य परिवर ्तनस्य सचूना ं स्पष्टयति। अध्यापिका उच्चैः  वाचयति। छात्राः 
अनवुदन्ति। टिप्पणिपसु्तके लेखित ु ं सचूयति।  एव ं पाठभागस्थं प्रवर ्तन ं कर्तुं  
निर्दिशति।

मलू्यनिर्ण यसचूकानि -  मलू्यनिर्ण यसचूकानि -  आशयग्रहणम ्, अक्षरशदु्धिः।

प्रवर ्तनम ् - ५   लङ ्रूपाणि लिखति।प्रवर ्तनम ् - ५   लङ ्रूपाणि लिखति।

अपठत ्	 अपठताम ्	 अपठन ्  एव ंविलिख्य प्रदर्शयति।

'अपठ' इति लिखित ंफलकं छात्राय ददाति। अनन्तरं 'त ्' 'ताम ्' 'न ्' इति लिखति। 
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फलकानि अपि यच्छति। अपठत ्, अपठताम ्, अपठन ् इति योजयित ु ंनिर्दिशति। 
एव ंअलिख, अगच्छ, अभव इत्यादीनि फलकानि दत्वा पदपरू्तीकरणाय साहाय्यं 
ददाति। 

अग्रिमपाठसयंोजकं प्रवर ्तनम ्अग्रिमपाठसयंोजकं प्रवर ्तनम ्

भवतः इष्टतम ंभोज्यं किम?्

स्वास्थ्याय भक्षणम ् अत्यन्तम ् अपके्षित ं वा? भवताम ् अभिप्रायः कः? इत्यादीन ् 
प्रश्नान ् पषृ्ट्वा चर्चा य ैनिर्दिशति।

अनबुन्धःअनबुन्धः

मदर ्तरेसेामदर ्तरेसेा

मदर ्तरेसेा प्रसिद्धा समाजसवेिका भवति। महाशया यगूोस्लावियादशे े१९१० 
तम ेवर्षे आगस्तमासस्य २७ तम ेदिनाङ्के  अजायत। अस्याः पिता निकोलास ् 
बोजाक्सिया, माता ड्रेन फिल ्बके्निल ्च भवति। एषा १९४९ तम ेवर्षे नोबल ्
परुस्कारं प्राप्तवती।१९९७ तम ेवर्षे सपे्तम्बर ्मासस्य पञ्चम े दिनाङ्के  महाभागा 
दिवगंता।
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एककम ् - ३एककम ् - ३

स्वास्थ्यं जीवनम ्स्वास्थ्यं जीवनम ्

’अन्नं व ैब्रह्म’, स्वस्थे शरीर ेस्वस्थं मनः , 

शरीरमाद्यं खलु धर्म साधनम ् इत्यादीनि 

महद्वाक्यानि आरोग्यस्य प्राधान्यम ् उद्घोषयति। 

आरोग्यजीवन ंसर्वेषाम ् आह्लादकरं भवति। 

आरोग्यसरंक्षण ेभक्षणस्य व्यायामस्य च अत्यन्तं 

प्राधान्यमस्ति।रुचिमपके्ष्य हिताहारस्यै व अधिका 

प्रसक्तिरस्ति। स्वास्थ्यजीवनाय मनसः शरीरस्य 

च आरोग्यम ् अत्यन्तापके्षितमवे। व्यायामोऽपि 

अवश्यं करणीय एव। तदर्थं क्रीडाः सहायकाः 

भवन्ति। स्वास्थ्यं जीवनम ् इत्यस्मिन ् एकके 

अन्नम ् आरोग्याय, होक्की इति पाठद्वय ं

समायोजित ंभवति।
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सप्तमः पाठःसप्तमः पाठः
अन्नम ् आरोग्यायअन्नम ् आरोग्याय

आशयःआशयः भक्षणम ् आरोग्यम ् च।
उपाशयःउपाशयः भक्षणववैिध्यम ् आरोग्यशीलानि च।
व्यवहाररूपम ्व्यवहाररूपम ् चित्रकथा
उद्देश्यानि/लक्ष्याणिउद्देश्यानि/लक्ष्याणि भक्षणस्य महत्वम ् आवश्यकताञ्च अवगच्छति।

भक्षणाभाव ेका हानिरिति अवगच्छति।
मलू्यम/्मनोभावःमलू्यम/्मनोभावः अन्नं न निन्द्यात।्

हित ंभक्षण ंभङु्क्ष्व।
पठनलक्ष्याणिपठनलक्ष्याणि भक्षणववैिध्यं परिचिनोति।

नतूनपदानाम ् अर्थं लिखति।
लघटुिप्पणिं लिखति।
पाठं सम्भाषणरूपणे अवतारयति।
लट ्लोट ्रूपाणि वदति लिखति च।

पठनक्षमतापठनक्षमता शदु्धं पोषकयकु्तं  च भक्षणम ् आरोग्याय इत्यवगच्छति।
चित्रकथाम ् आस्वदत।े
सम्भाषणपाटवम ् आर्ज यति।
चित्रकथायाः आशय ंस्वांशीकरोति।

कालाशंाःकालाशंाः १३

पाठस्यामखुम ्	पाठस्यामखुम ्	

छात्रे ष ुबहवः प्रातःकालभोजन ंविना विद्यालयम ् आगच्छन्ति। विद्यालय ेभोजन े
सत्यपि त ेन खादन्ति च। पनुः केचन विद्यालयपरिसरात ् आपणात ् वा भोज्यानि 
स्वीकुर्वन् ति। शीलमिद ं न साध।ु आरोग्यसरंक्षणाय अवश्यं पोषकयकु्तं  भोज्यं 
खादनीयमिति बालकान ् बोधयित ु ंछन्दोग्योपनिषदः एषा कथा स्वीकृता।
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प्रवशेकप्रवर ्तनम ्प्रवशेकप्रवर ्तनम ्

अध्यापिका विविधाना ंभोज्याना ंचित्राणि प्रदर्शयति
चित्रे किं किं पश्यति?
भवन्तः प्रातः मध्याह्ने च भोजन ंकृतवन्तो वा?
निश्चयने भोजन ंकरणीयम।् भोजनस्य प्राधान्यं किमिति पश्यामः।

पाठापग्रथनम ्	पाठापग्रथनम ्	

उद्दालकमहर्षेः पतु्रः भवति श्वे तकेतःु। द्वादशवर्षं यावत ् गरुुकलविद्याभ्यासानन्तरं 
सः गहंृ प्रत्यागच्छति। तदा पिता "गरुुकुलात ् किं भवान ्  पठितवान"् इति  पचृ्छति। 
‘वदेान ् शास्त्राणि च सम्यक ् अपठम ्’ इति सः प्रत्यवदत।् तदा पिता “अन्नस्य 
प्राधान्यमधिकृत्य  पठित ं वा” इति पचृ्छति। सर्वं न पठितम।् तत ् अधिकतया 
ज्ञातमुिच्छामि इति श्वे तकेतःु वदति। “अस्तु पतु्र! पञ्चदशदिनानि निराहारो भव। 
यथषे्टं जलं पिब” इति पतु्रं निर्दिशति। पञ्चदशदिनानन्तरं क्षीणः श्वे तकेतःु पितरं 
प्रत्यागच्छति। गरुोः सकाशात ् अधीत ंसर्वं वद इति पिता निर्दिशति। तदा ह ेपितः! 
अहं नितरा ंश्रान्तः पठित ंसर्वं विस्मरामि इति प्रत्यवदत।् एव ंचते ् त्वं भकु्त्वा विश्रम ं
कुरु इति पिता पतु्रं प्रतिप्रे षयति। ततः भोजनस्य विश्रमस्य चानन्तरं श्वे तकेतःु 
पितरं समते्य पठित ंसर्वं वदति। तदा पित्रा – “अधनुा पठित ंसर्वं कथ ंस्मरसि” 
इति पृष्टे  भोजनानन्तरं म ेआरोग्यं लब्धं तदा सर्वं स्मृतवान ् इति पतु्रः अवदत।् 
अन्नम ् आरोग्याय अनिवार्यम  ् इति सम्यक ्अवागच्छम ् ।

चित्राणा ंविशदीकरणम ्चित्राणा ंविशदीकरणम ्

उद्दालकमहर्षेः आश्रमस्य चित्रम।् आश्रमः पर्णैः निर्मित ं भवति। तत्र अङ्कण े
उद्दालकमहर्षिः श्वे तकेतःु च सम्भाषण ं कुरुतः। आश्रम ं परितः वृक्षाः सन्ति। 
वनमध्ये भवति आश्रमः। आश्रमाङ्कणपरिसर ेउद्यानम ् अस्ति। उद्यान ेविविधानि 
पषु्पाणि विलसन्ति। तत्र शलभाः पक्षिणश्च आगच्छन्ति। अङ्कण ेवल्मीकं वर ्तत।े 
उद्दालकमहर्षेः हस्ते योगदण्डो वर ्तत।े

पठनप्रवर ्तनानिपठनप्रवर ्तनानि

प्रवर ्तनम ् - १   भक्षणववैिध्यं परिचिनोति।प्रवर ्तनम ् - १   भक्षणववैिध्यं परिचिनोति।

विविधानि भक्षणानि अधिकृत्य  चर्चां करोति। 
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 Bingo (Fast-food) चित्रं पोषकयकु्तं  सग्धेः  चित्रं च प्रदर्श्य  चर्चा याः आरम्भं 
करोति।

अनयोः पोषकसमृद्धं किम?्

तस्य कारण ंकिम?्

पनुः विविधाना ंभक्षणाना ं चित्राणि प्रदर्श्य  किं पोषकयकु्तं  किं पोषकरहितम ् इति 
विविच्य लिखत ुइति निर्दिशति। 

मलू्यनिर्ण यसचूकानि -  मलू्यनिर्ण यसचूकानि -  भागभागित्वम ्, आशयावबोधः, अवतरणशलैी।

प्रवर ्तनम ् - २    नतूनपदानाम ् अर्थं लिखति।प्रवर ्तनम ् - २    नतूनपदानाम ् अर्थं लिखति।

अध्यापिका पाठभागस्थानि नतूनपदानि चित्वा टिप्पणिपसु्तके लेखित ु ंनिर्दिशति।  
अनन्तरं पदकोश ंनिरीक्ष्य अर ्थचयनाय साहाय्यं करोति।

प्रवर ्तनम ् - ३   लघटुिप्पणिं लिखति।प्रवर ्तनम ् - ३   लघटुिप्पणिं लिखति।

सचूनाः (पटुसखं्या ७३) दृष्ट्वा गणशः चर्चां कृत्वा टिप्पणीलेखनाय निर्दिशति। 
छात्रैः  लिखिता ंटिप्पणीं परिष्कृ त्य अध्यापिकाय ैदीयत।े

यथा – 

भोजनम ् आरोग्यायभोजनम ् आरोग्याय

जीवन ेभक्षणम ् अनिवार्यं भवति। आरोग्याय पोषकसमृद्धं भक्षणम ् आवश्यकम ् 
अस्ति। पोषकसमृद्धं भक्षण ंयथासमय ंखादनीयम।् हित ंमितञ्च भक्षण ंखादनीयम।् 
"एकवारं यो खादति स योगी, द्विवारं  यो खादति स भोगी, त्रिवारं यो खादति स 
रोगी" इति विद्वांसः वदन्ति। (उद्ग्रथितसाध्यता - आयरु्वेदशास्त ्रे भक्षणशीलान्यधिकृत्य  
सवु्यक्तं  प्रतिपादितानि। तानि अधिकृत्य  परिचायनम ् अपि कर्तुं  शक्यत।े)

मलू्यनिर्ण यसचूकानि - मलू्यनिर्ण यसचूकानि - आशयावगमनम ्, वाक्यघटना, शदु्धं लेखनम।् 

प्रवर्त्त नम ् -४    पाठं सम्भाषणरूपणे अवतारयति।प्रवर्त्त नम ् -४    पाठं सम्भाषणरूपणे अवतारयति।

चित्रकथा ं सम्भाषणरूपणे अवतारणार्थं तस्य पठनम ् अवश्यं भवति। तदर्थं 
चित्रकथायाः कथासन्दर्भ ग्रहणम ् अपके्षितम।् अतः अध्यापिका लघवुाक्यैः  
कथायाः सन्दर्भं वदति।
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ततः छात्रान ् सङ्घद्वय ं करोति। प्रथमसङ्घः उद्दालकः द्वितीयसङ्घः श्वे तकेतःु च। 
अनन्तरं चित्रकथा ंपठित्वा सम्यक ्एतयोः कथापात्रयोः अवतारणाय निर्दिशति। 
कथायाः सम्भाषणतेरभागः अध्यापिकया पठ्यत।े

ततः उद्दालकसङ्घादकेः उद्धालकस्य सम्भाषणम ् अवतारयत।ु ततः प्रतिवचनरूपणे 
श्वे तकेतसुङ्घादकेः श्वे तकोतोः वचनम ् अवतारयत।ु एव ंरूपणे सम्भाषण ंकक्ष्यायाम ् 
अवतारयत।ु सर्वेभ्यः अवसरः दयेः।

मलू्यनिर्ण यसचूकानि  -  मलू्यनिर्ण यसचूकानि  -  उच्चारणस्फुटता, आशयावबोधः,  भावात्मकता।

प्रवर ्तनम ् -५    प्रवर ्तनम ् -५    लट ्लोट ्रूपाणि वदति लिखति च।

गतपाठे अनबुन्धे दत्तस्य अट ्धातोः परस्मैपदी लट ्रूपाणि, तथा पाठेऽस्मिन ् 
अनबुन्धे विद्यमान ंवद ्धातोः परस्मैपदी लोट ्रूपाणि च ICT द्वारा प्रदर्शयति। 
तत ् दृष्ट्वा पसु्तकं पठित्वा च तषेा ंरूपाणा ंपट्टिकाकरणाय निर्दिशति। छात्राः सङ्घे 
स्थित्वा प्रवर ्तनमिद ंकर्तुं  शक्नुवन्ति।

मलू्यनिर्ण यसचूकानि  -  मलू्यनिर्ण यसचूकानि  -  उचित ंपरूणम ्, लकारज्ञानम ्, आशयावबोधः।

यथा 	 लट	् लोट ्लट	् लोट ्

	 गच्छसि	 गच्छ
	 इच्छामि	 इच्छानि
	 अभिलषति	 अभिलषत ु
	 भवसि 	 भव
	पि बसि	पि ब
	 प्रत्यागच्छति	 प्रत्यागच्छतु
	 वदसि 	 वद
	स्म रसि	स्म र
	 भवति	 भवत ु

अग्रिमपाठसयंोजकं प्रवर ्तनम ्	अग्रिमपाठसयंोजकं प्रवर ्तनम ्	

पाठपसु्तके प्रदत्तं चित्रं (पटुसखं्या ७८) प्रदर्श्य  एषः कः? एषः कस्यां क्रीडाया ं
प्रसिद्धः इति पचृ्छति। अग्रिमपाठे तादृशीम ् एका ंक्रीडा ंपरिचिनमुः इति सचूयति।

38



ससं्कृ तम ्ससं्कृ तम ् |  | कक्ष्याकक्ष्या -  - पञ्चमीपञ्चमी

अनबुन्धःअनबुन्धः

दशोपनिषदःदशोपनिषदः

ईशकेनकठप्रश्नमणु्डमाण्डूक्यतित्तिरिः।

ऐतरयेञ्च छान्दोग्यं बहृदारण्यकं दश॥

१. ईशावास्योपनिषद ्

२. केनोपनिषद ्

३. कठोपनिषद ्

४. प्रश्नोपनिषद ्

५. मणु्डकोपनिषद ्

६. माण्डूक्योपनिषद ्

७. ततै्तिरीयोपनिषद ्

८. ऐतरोयोपनिषद ्

९. छान्दोग्योपनिषद ्

१॰. बहृदारण्योकोपनिषद ्
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अष्टमः पाठःअष्टमः पाठः

होक्कीहोक्की

आशयःआशयः भक्षणम ्, आरोग्यम ् च।
उपाशयःउपाशयः क्रीडाः, कायिकविनोदाः च।
व्यवहाररूपम ्व्यवहाररूपम ् लघवुिवरणम।्
उद्देश्यानि/लक्ष्याणिउद्देश्यानि/लक्ष्याणि छात्राः आरोग्यपरिपालन े श्रद्धावन्तः भवयेःु। क्रीडया 

सारोग्याः भवितव्याः। व्यायामः शरीरस्य स्वास्थ्याय भवते।्
मलू्यम/्मनोभावःमलू्यम/्मनोभावः क्रीडाः आरोग्यसरंक्षणाय साहाय्यं करोति।

आरोग्यपरिपालनाय अत्यन्तापके्षिताः भवन्ति व्यायामादयः।

आरोग्यसरंक्षणशीलानि नित्यजीवन ेअनपुालनीयानि।
पठनलक्ष्याणिपठनलक्ष्याणि कायिकविनोदान ् क्रीडकान ् च विविच्य लिखति।

आरोग्यससु्थितःे आवश्यकताम ् अवगच्छति वदति च।

विभक्तिम ् अनसुृत्य वाक्यं रचयति।

सखं्याः गणयति लिखति च।

वर्णा न ् प्रत्यभिजानाति वदति च।
पठनक्षमतापठनक्षमता आशयमवगम्य विविच्य लेखित ु ं सामर्थ्यं सम्पादयति। 

(विविच्य लेखनसामर्थ्यम ्, वर्गीकृत्य  आशयलेखनसामर्थ्यम)्

आशयलेखनसामर्थ्यम ् (आशयकथनक्षमता)

उचितशीलाना ंप्रयोगसामर्थ्यम ् 

क्रीडाविनोदषे ुनतेसृामर्थ्यम ्

कालाशंाःकालाशंाः १३
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पाठस्यामखुम ्	पाठस्यामखुम ्	

पाठस्य प्रारम्भभाग े केचन बिन्दवः क्रमरहितने दृश्यन्ते। सकू्ष्मतया बिन्दूना ं
योजनाय अध्यापिका निर्दिशति। बिन्दून ् योजयित्वा चित्रं कक्ष्याया ंप्रदर्शयति। कः 
विनोदः भवति एषः? इति प्रश्नकथनने होक्की इति पाठभागः समारभत।े

प्रवशेकप्रवर ्तनम ्	प्रवशेकप्रवर ्तनम ्	

भारत े विविधाः क्रीडाविनोदाः सन्ति। क्रीडादयः मानवाना ं मानसिकोल्लासाय 
आरोग्याय ससु्थित्यै  च महदुपकुर्वन् ति। आरोग्यपरिपालनाय क्रीडाणा ं प्रसक्तिं 
निरीक्ष्य होक्कीक्रीडायाः महत्वं चर्च यति।

पाठापग्रथनम ्	पाठापग्रथनम ्	

भारतस्य प्रमखुान ् कायिकविनोदान ् अधिकृत्य  सकं्षिप्ततया विशदीकरोति। 
ओलिम्बिक्स्  स्पर्धा या ंभारतस्य होक्कीक्रीडायाः प्रसक्तिः योगदानञ्च महत्तरं भवति। 
प्रमखुान ् क्रीडकान ् परिचिनोतमु ् अवसरमपि कक्ष्याया ंप्रददाति।

चित्राणा ंविशदीकरण	ंचित्राणा ंविशदीकरण	ं

पाठभागस्थाना ंहोक्कीक्रीडकाना ंचित्राणि ICT  द्वारा प्रदर्श्य  तषेा ंनामानि पचृ्छति। 
इतरक्रीडकाना ंइतरकायिकविनोदानाञ्च नामानि पचृ्छति। भारतस्य होक्कीक्रीडकाना ं
चित्रसमाहरणाय प्रोत्साहयति च।

पठनप्रवर ्तनानिपठनप्रवर ्तनानि

प्रवर ्तनम ् - १    कायिकविनोदान ् क्रीडकान ् च विविच्य लिखति।प्रवर ्तनम ् - १    कायिकविनोदान ् क्रीडकान ् च विविच्य लिखति।

क्रीडकाना ं नामानि तषेा ं कायिकविनोदान ् च योजयति। प्रवर ्तनऽेस्मिन ् 
विविधकायिकविनोदषे ु प्रमखुस्थानमावहता ं क्रीडकाना ं नामानि, चित्राणि, 
कायिकविनोदाः च समावशेितानि।

क्रीडकाना ं नामानि चित्राणि तषेा ं कायिकविनोदान ् च यथोचित ं योजयति। 
क्रीडकाना ं सविशषेताः प्रावीण्यं, प्रतिभा,ं परुस्कारान ् च अधिकृत्य  सकं्षिप्ततया 
चर्च यति। एव ंविविधकायिकविनोदाना ंक्रीडकाना ंच सम् पुटनिर्मा णाय प्रे रयति च।

मलू्यनिर्ण यसचूकानि -  मलू्यनिर्ण यसचूकानि -  उचितयोजनम ्
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प्रवर ्तनम ् -२    आरोग्यससु्थितःे आवश्यकताम ् अवगच्छति वदति च।आरोग्यससु्थितःे आवश्यकताम ् अवगच्छति वदति च।

आरोग्यपरिपालन ेगणुदोषान ् अधिकृत्य  चर्चां चालयति। सचूकानि - गणुाः के, 
दोषाः के। तदन ुपाठभागस्थं प्रवर ्तन ंकर्तुं  निर्दिशति। 

मलू्यनिर्ण यसचूकानि -  मलू्यनिर्ण यसचूकानि -  आशयावगमनम ्, उचितचयनम ्, लेखनशदु्धिः।

प्रवर ्तनम ् - ३   विभक्तिम ् अनसुृत्य वाक्यं रचयति।विभक्तिम ् अनसुृत्य वाक्यं रचयति।

विभक्तिमनसुृत्य परू्तीकरणाय काशं्चन मातकृाः चित्रसहित ं(पटुसखं्या ८१) प्रदत्ताः। 
वाक्यम ् अपरू्ण तया दत्तम।् विभक्तिसहितस्य उचितपदस्य चयनने लेखनने च 
वाक्यार ्थम ् अवगच्छति। एवम ् अपरू्ण खण्डिकाः, अशदु्धखण्डिकाः अपि प्रदाय 
सशंोधनाय निर्देष्टुं  शक्यत।े 

मलू्यनिर्ण यसचूकानि -  मलू्यनिर्ण यसचूकानि -  उचितपदचयनम ्, आशयावबोधः।

प्रवर ्तनम ्  - ४    सखं्याः गणयति लिखति च।प्रवर ्तनम ्  - ४    सखं्याः गणयति लिखति च।

क्रीडातत्पराणा ंकृत ेसमायोजित ंप्रवर ्तन ंभवति – सखं्यानसुारं लक्ष्यं प्राप्नोत ुइति। 
अत्र लक्ष्यं प्राप्तुं  मार्गमपि  विवणृोति। एव ं बिन्दून ् योजयित्वा चित्रपरू्तीकरणाय 
निर्दिशति। अत्रापि सविशषेश्रद्धार्हा णा ं कृत े उचितः अवसरः प्रदयेः। दूरवाण्यां 
रिक्तसखं्याः यथाक्रम ंपरूयत ुइत्यत्र सखं्याः काः इति मत्वा रिक्तस्थान ेलेखनीयाः 
सन्ति।एवम ् इतराः अपि मातकृाः स्वीकुर्युः ।

प्रवर ्तनम ्  - ५     वर्णा न ् प्रत्यभिजानाति वदति च।प्रवर ्तनम ्  - ५     वर्णा न ् प्रत्यभिजानाति वदति च।

अध्यापिका विविधवर्ण यकु्तानि वस्तूनि प्रदर्श्य  तषेा ंवर्णा न ् बोधयति। तषेा ंचित्राणि 
टिप्पणिपसु्तके विलिख्य उचितवर्ण लेपनाय निर्दिशति। अनन्तरं पाठभागस्थं 
प्रवर ्तन ंकर्तुं  सचूयति। 

अग्रिमपाठसयंोजकं प्रवर ्तनम ्अग्रिमपाठसयंोजकं प्रवर ्तनम ्

धोण्याः जीवनमधिकृत्य  एम ्. एस ्. धोणि दि अण्टोल् ट् स्टोऱि इति चलच्चित्रम/्
चलच्चित्रभागान ् प्रदर्शयति। सचूनान ुसृारं (पटुसखं्या ८६) चर्चां करोति।
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एककम ् - ४एककम ् - ४

सर्गात् मिका कलासर्गात् मिका कला

मानवजीवन ेकलायाः प्रभावः अत्यधिकः 

इत्यत्र नास्ति सन्देहः। अत एव मानवराशःे 

प्रगतय ेकलाः अनपुके्षणीयाः एव। 

कलाविहीनाः मानवाः साक्षात ् अरसिकाः 

भवन्तीति सत्यमवे। कलाः मनोरञ्जकाः  

आस्वादनप्रदायकाः,आत्मविचिन्तनद्योतकाः 

च भवन्ति। कलया मानसिकोल्ल्ा सः, 

आत्माभिमान ं,मलू्यबोधः, स्वत्वबोधः च  

सवंर्ध त।े   सर्गात्म कतायाः वभैव ंद्योतयित ु ं 

चलच्चित्रं, श् रुतिसखुदम ् इति पाठद्वय ं

सन्निवशेितम।्
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नवमः पाठःनवमः पाठः

चलच्चित्रम ्चलच्चित्रम ्

आशयःआशयः कला
उपाशयःउपाशयः चलच्चित्रम ्

व्यवहाररूपम ्व्यवहाररूपम ् लघवुिवरणम ्

उद्देश्यानि/लक्ष्याणिउद्देश्यानि/लक्ष्याणि चलच्चित्राणा ंववैिध्यम ् अवगच्छति।
ससं्कृ तचलच्चित्राणि पश्यति आस्वदत।े
ससं्कृ तचलच्चित्राणा ंसविशषेताः अभिजानाति।

मलू्यम/्मनोभावःमलू्यम/्मनोभावः कलास्वादन ेआभिमखु्यम।् 
चलच्चित्राणाम ् आस्वादन ेतात्पर्यम ।्
ससं्कृ तचलच्चित्राणा ंदर्श न ेतात्पर्यम ।्

पठनलक्ष्याणिपठनलक्ष्याणि ससं्कृ तचलच्चित्राण्यधिकृत्य  चर्चां करोति।
नतूनपदानाम ् अर्थं लिखति।
प्रश्नोत्तरनिर्मा ण ंकरोति।
ह्रस्वचलच्चित्रं निर्माति ।
वासराणा ंनामानि वदति लिखति च।

पठनक्षमतापठनक्षमता चलच्चित्राणि आस्वदत।े
चलच्चित्राणा ंप्रमये ंस्वांशीकरोति।
सर्ग वासनाः वर्धन्ते ।

कालाशंःकालाशंः १३

पाठस्यामखुम ्	पाठस्यामखुम ्	

जनप्रिय ंकलारूप ंभवति चलच्चित्रम।् भारतीयचलच्चित्रम ्, केरलीयचलच्चित्रं तथा 
ससं्कृ तचलच्चित्रं च अधिकृत्य  पाठेऽस्मिन ् विवणृोति।
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प्रवशेकप्रवर ्तनम ्	प्रवशेकप्रवर ्तनम ्	

ओक्टोबर ् २ इति दिनस्य सविशषेता का? अस्माकं राष्ट्रपितःु महात्मगान्धिनः 
जन्मदिन ंभवति ओक्टोबर ्२। एनमधिकृत्य  कृत ंचलच्चित्रं भवता दृष्टं वा?  भवतः 
प्रियतमानि चलच्चित्राणि कानि?  प्रियतमान ् चलच्चित्रप्रतिभाधनान ् अधिकृत्य  चर्चां 
करोति।

पाठापग्रथनम ्पाठापग्रथनम ्

पाठेऽस्मिन ् चलच्चित्राणि अधिकृत्य  विशदीकरोति। प्रसिद्धानि चलच्चित्राणि, 
निदशेकाः, अभिनतेारः, चलच्चित्रविभागाश्च परामृष्टाः। विशिष्य पाठेऽस्मिन ् 
ससं्कृ तचलच्चित्राम्यधिकृत्य  चर्चां कर्तुम  ् अवसरोऽस्ति। ससं्कृ तभाषया निर्मितस्य  
प्रथमचलच्चित्रस्य आदिशङ्कराचार्यस्य  महनीयता अत्र वर्णिता भवति। 
चलच्चित्रास्वादनविषयषे ुतत्परान ् छात्रान ् अग्रे  नते ु ंसमर ्थः भवति अय ंपाठः।	

चित्राणा ंविशदीकरणंचित्राणा ंविशदीकरणं

प्रमखुभारतीय-केरलीयचलच्चित्रप्रवर ्तकाना ं चित्राणि। प्रथमससं्कृ तचलच्चित्रस्य 
आदिशङ्कराचार्यस्य  भित्तिपत्रिका तथा प्रसिद्धससं्कृ तचलच्चित्राणा ंच भित्तिपत्रिकाः। 

पठनप्रवर ्तनानिपठनप्रवर ्तनानि

प्रवर ्तनम ् - १     ससं्कृ तचलच्चित्राण्यधिकृत्य  चर्चां करोति।प्रवर ्तनम ् - १     ससं्कृ तचलच्चित्राण्यधिकृत्य  चर्चां करोति।

इतरभाषाचलच्चित्राणि द्रष्टुम ् इच्छन्ति वा? तानि कास ु कास ु भाषास ु पश्यन्ति? 
ससं्कृ तचलच्चित्राणि दृष्टवन्तः किम?् अध्यापिका एतादृशप्रश्नान ् पचृ्छति। तदन ु
सचूनाः (पटुसखं्या ९०) अधिकृत्य  चर्चां करोति, विलिख्य अवतारयति च। 
(उद्ग्रथनसाध्यताः-	 विविधभाषाचलच्चित्राणाम ् आस्वादन ं तथा सविशषेताः, 
ससं्कृ तचलच्चित्रैः  भाषायाः प्रचाराः कथ ं सम्भवति इति विचिन्तनम ् चाधिकृत्य  
चर्चां कर्तुं  शक्नोति।)

मलू्यनिर्ण यसचूकानि    मलू्यनिर्ण यसचूकानि    आशयावगमनम ्, अवतरणशलैी, भागभागित्वम ्, वाक्यघटना

प्रवर ्तनम ् - २    नतूनपदानाम ् अर्थं लिखति।प्रवर ्तनम ् - २    नतूनपदानाम ् अर्थं लिखति।

अध्यापिका पाठभागस्थानि नतूनपदानि चित्वा टिप्पणिपसु्तके लेखित ु ंनिर्दिशति।  
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अनन्तरं पदकोश ंनिरीक्ष्य अर ्थचयनाय साहाय्यं करोति।

प्रवर ्तनम ् -  ३  प्रश्नोत्तरनिर्मा ण ंकरोति।प्रवर ्तनम ् -  ३  प्रश्नोत्तरनिर्मा ण ंकरोति।

अध्यापिका लघखुण्डिकाः स्फोरकपत्रे वा ऐ.सी.टि माध्यमने वा प्रदर्श्य यति। 
अनन्तरं वाचनाय कथयति। विषयानगुणु ं प्रश्नान ् पचृ्छति।  छात्राः तदनगुणुम ्         
उत्तराणि वदन्ति।लघवुाक्यैः  लेिखत ु ंसाहाय्यं प्रददाति। 

यथा-भारतीयचलच्चित्रमधिकृत्य  लघखुण्डिका ंददाति। ता ंपठित्वा प्रश्नान ् निर्मीय 
उत्तराणि लिखति।

मानवचरित्रस्य अतिशयतमाविष्कारं भवति चलच्चित्रम।् सामान्यजनाना ं कृत े
प्रथमचलच्चित्रप्रदर्शन ंलूमियर ्सहोदराभ्यां विहितम।् भारतीयचलच्चित्रस्य पिता 
इति प्रथितः भवति दादा साहबे ् फाल्के  महाशयः। चलच्चित्रस्तर ेयोगदान ंकृतवद्भ्यः 
आदरणाय केन्द्रसर्वकारणे १९६९ वर्षा दारभ्य दादा साहबे ् फाल्के  परुस्कारः दीयत।े 
प्रथमभारतीयशब्दचलच्चित्रं भवति आलम ् आरा। १९३१ तम ेवर्षे चलच्चित्रमिद ं
लोकार्प ण ंकृतम।् प्रथमतया दशेीयचलच्चित्रपरुस्कारदान ं१९५४ तम ेआसीत।् 

प्रथमचलच्चित्रप्रदर्शन ंकाभ्यां विहितम?्

भारतीयचलच्चित्रस्य पिता कः?

प्रथमभारतीयचलच्चित्रं किम?्

आलम ् आरा कदा लोकार्प ण ंकृतम?्

कैरलीचलचित्रम ्कैरलीचलचित्रम ्

प्रथमकैरलीनिश्शब्दचलच्चित्रं भवति विगतकुमारन।् अस्य चलच्चित्रस्य निदशेकः 
भवति ज े सि दानियले।् अय ं कैरलीचलच्चित्रस्य पिता इति प्रथितः भवति। 
प्रथमशब्दचलच्चित्रं भवति बालन ् । १९३८ तम ेवर्षे इद ंचलच्चित्रं लोकार्प ण ंकृतम।् 
प्रथम 3D (त्रिमानचलच्चित्रम)् भवति ’म ैडियर ्कुट्टिच्चात्तन ्‘। राष्ट्रपतिपरुस्कारणेादृत ं
प्रथमकैरलीचलच्चित्रं भवति चमे्मीन।्

प्रथमकैरलीनिशब्दचलच्चित्रं किम?्

विगतकुमारन ् इति चलच्चित्रस्य निदशेकः कः?

प्रथमकैरलीशब्दचलच्चित्रस्य नाम किम?्
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प्रथमत्रिमानकैरलीचलच्चित्रं किम?्

ससं्कृ तचलच्चित्रम ्

भारतीयचलच्चित्रशाखास ु अन्यतम ं भवति  ससं्कृ तचलच्चित्रम।् १९८३तः 
पञ्चदशाधिकानि चलच्चित्राणि प्रकाशितानि भवन्ति। तषे ु प्रथम ं भवति 
आदिशङ्कराचार्यः । इद ं दशेीयचलच्चित्रपरुस्कारणे सम्मानितम।् केरलदशे े
ससं्कृ तचलच्चित्रस्य  समारम्भः २॰१५ तः भवति। अत्रत्य प्रथमचलच्चित्रं भवति 
प्रियमानसम।् विनोद ्मङ्करा भवति तस्य निदशेकः। 

प्रथमससं्कृ तचलच्चित्रं किम ् ?

आदिशङ्कराचार्यस्य  निदशेकः कः?

प्रियमानसम ् इति ससं्कृ तचलच्चित्रस्य निदशेकः कः?

एव ंचलच्चित्रसम्बन्धान ् प्रश्नान ् विलिख्य उत्तराणि लिखति।

मलू्यनिर्ण यसचूकानि - मलू्यनिर्ण यसचूकानि - उचितप्रश्नलेखनम ्, उचितोत्तरलेखनम ्, वाक्यघटना

क्रीडाक्रीडा

अक्षरयकु्तानि कागदखण्डानि दत्वा तषेा ं क्रमीकरणाय गणान ् निर्दिशति। 
क्रमीकरणात ् प्राक ् लब्धाना ं सपु्रसिद्धचलच्चित्राणा ं नामानि टिप्पण्यां लिखति। 
ह्वस्वतमने यः सर्वं क्रमीकरोति सः गणः विजयी भवति।

वि त कु ग रन ्  मा -	वि गतकुमारन ्

प्रवर ्तनम ् - ४   ह्रस्वचलच्चित्रं निर्माति ।प्रवर ्तनम ् - ४   ह्रस्वचलच्चित्रं निर्माति ।

विविधससं्कृ तह्रस्वचलच्चित्राणि प्रदर्शयति।दृष्टचलच्चित्रमधिकृत्य  काशं्चन प्रश्नान ् 
पचृ्छति।

१. ह्रस्वचलच्चित्रम ् इष्टवन्तः वा ?

२. अस्य प्रमयेम ् अवगतवन्तः वा

३. चलच्चित्र-ह्रस्वचलच्चित्रयोः मध्ये भदेः कः

चर्चिताशंान ् अध्यापिका क्रोडीकृत्य  वदति। नतूनह्रस्वचलच्चित्रनिर्मा णसमय े
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श्रद्धेयान ् अशंान ् अपि सचूयति।(उद्ग्रथनसाध्यताः- चलच्चित्रमण्डलस्य 
विविधस्तरानधिकृत्य  पठनम)्

सचूनाः-सचूनाः- विषयस्वीकारः, पटकथारचना, कथापात्रचयनम ्, छायाग्रहणम ्, 
सशंोधनम ्, ..... 

अनन्तरं ह्वस्वचलच्चित्रं निर्मीय अवतारयति। 

मलू्यनिर्ण यसचूकानि - मलू्यनिर्ण यसचूकानि - भागभागित्वम ्, अवतरणशलैी, विषयस्वीकारः

प्रवर ्तनम ् - ५     वासराणा ंनामानि वदति लिखति च ।प्रवर ्तनम ् - ५     वासराणा ंनामानि वदति लिखति च ।

दिनदर्शिका ंप्रदर्श्य  वासरान ् परिचाययति। अनन्तरम ् अध्यापिका तिथीः वदति। 
तासा ंवासरकथनाय निर्दिशति। 

यथा – 

जनवुरि २ कः वासरः?

एव ंसविशषेदिनानि अपि पषृ्ट्वा वासरं लेखित ु ंवदति। 

स्वातन्त्र्यदिनम ्

गणतन्त्रदिनम ्

परिस्थितिदिनम ्

मलू्यनिर्ण यसचूकानि   मलू्यनिर्ण यसचूकानि   उचितचयनम ्, आशयावबोधः, लेखनशदु्धिः

अग्रिमपाठसयंोजकं प्रवर ्तनम ्अग्रिमपाठसयंोजकं प्रवर ्तनम ्

ससं्कृ तचलच्चित्राणि दृष्ट्वा  तषेा ंवशैिष्ट्यं, चलच्चित्रगानानि च अधिकृत्य  सचूनानसुारं 
(पटुसखं्या ९४) चर्चां करोति। ततः कैरलीचलच्चित्रेभ्यः  ससं्कृ तगानानि श् रुतवन्तः 
वा इति पचृ्छति। कानिचन उदाहरणानि श्रावयति वदति च। तषे ुप्रसिद्धाना ंगानाना ं
प्रणतेारम ् अधिकृत्यै  व अग्रिमः पाठः।
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अनबुन्धःअनबुन्धः

ससं्कृ तचलच्चित्रणिससं्कृ तचलच्चित्रणि

आदिशङ्कराचार्य  	 - 	 जी. वि. अय्यर ्

भगवद्गीता 	 - 	 जी. वि. अय्यर ्

प्रियमानसम ् 	 - 	वि नोद ्मङ्करा

इष्टिः	 - 	 डा.जि.प्रभा 

सरू्य कान्तः	 - 	 एम ्.  सरुने्द्रः

तया	 - 	 डा.जि.प्रभा

नमो	 - 	वि जीष ् मणि

अनरुक्तिः	 - 	पि .के.अशोकः

मधरुस्मितम ् 	 - 	 सरुषे ् गायत्री

भगवदज् जुकम ् 	 -	 यदु विजयकृष्ण न ्

प्रतिकृति ः 	 - 	निध ीष ्.एम ्.जि
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दशमः पाठःदशमः पाठः

श् रुतिसखुदम ्श् रुतिसखुदम ्

आशयःआशयः कला
उपाशयःउपाशयः सङ्गीतम ्

व्यवहाररूपम ्व्यवहाररूपम ् लघपून्यासः
उद्देश्यानि/लक्ष्याणिउद्देश्यानि/लक्ष्याणि ससं्कृ तचलच्चित्राणि परिचिनोति।

ससं्कृ तचलच्चित्रगानानि आस्वदत।े

चलच्चित्रमण्डले ससं्कृ तगानकर् तॄणा ंयोगदान ंपरिचिनोति।

मलयालचलच्चित्रेष ुससं्कृ तगीतानि सन्तीत्यवगच्छति।
मलू्यम/्मनोभावःमलू्यम/्मनोभावः ससं्कृ तगानास्वादन ेआलपन ेच तात्पर्यम ।्

इतरससं्कृ तगानरचयितनॄ ् अधिकृत्य  ज्ञात ु ंतात्पर्यम ।्
पठनलक्ष्याणिपठनलक्ष्याणि यसूफलि केच्चे रीम ् अधिकृत्य  लघवुाक्यानि लिखति। 

नतूनपदानाम ् अर्थं लिखति।

लघवुाक्यानि लिखति।

ससं्कृ तचलच्चित्रगीतानि अधिकृत्य  वदति लिखति च।

गद्यभाग ंपठित्वा प्रश्नानाम ् उत्तरं वदति लिखति।
पठनक्षमतापठनक्षमता ससं्कृ तचलच्चित्रगीतानि अधिकृत्य  ज्ञानम ् आर्ज यति।

लघवुाक्यलेखन ेसामर्थ्यम ् आर्ज यति।
कालाशंःकालाशंः १२
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पाठस्यामखुम ्	पाठस्यामखुम ्	

सङ्गीतमपि साहित्यं

सरस्वत्यास्तनद्वयम।्

एकमापादमधरुम ्

अन्यदालोचनामृतम॥्

श्लोकेऽस्मिन ् सङ्गीतम ् आपादमधरुम ् इति वदति। “शिशरु्वेत्ति पशरु्वेत्ति वते्ति 
गानरस ंफणी” इत्यन्योक्तिरपि वर ्तत।े

महत्तमा कला भवति चलच्चित्रम।् ततः चलच्चित्रगानम ् इति गानशाखापि 
आविर्भू ता। कालान्तरणे ससं्कृ तचलच्चित्रगानान्यपि आविर्भू तानि। तत्र 
ससं्कृ तचलच्चित्रगानरचयिता यसूफलि केच्चे री प्रातःस्मरणीयो भवति।

प्रवशेकप्रवर ्तनम ्प्रवशेकप्रवर ्तनम ्

ICT द्वारा जानकीजन.े.. राम इति गान ंश्रावयति।तदन ुप्रश्नान ् पचृ्छति। 

इद ंगान ंभवन्तः श् रुतवन्तो वा?

गानमिद ंकीदृश ंभवति?

कस्मिन ् चलच्चित्रे भवति गानमिदम?्

इद ंकस्यां भाषाया ंलिखितम?्

केन लिखितम?्

पाठापग्रथनम ्पाठापग्रथनम ्

	म लयालचलच्चित्रेष ुससं्कृ तचलच्चित्रगानानन्यपि सन्ति। तषे ुजानकीजान.े.. 
कृष्ण कृपासागरम ्..., इत्यादीनि प्रसिद्धानि भवन्ति। तषेा ं रचयितारं यसूफलि 
केच्चे री महाभागम ् अधिकृत्य  लघवुिवरणमवेात्र प्रदत्तम।्

चित्राणा ंविशदीकरणम ्चित्राणा ंविशदीकरणम ्

यसूफलिकेच्चे री महाभागस्य चित्रम।् इटक्का, हार्मोणियम ्, मद्दलम ्, तबला एतषेा ं
वाद्योपकरणाना ंचित्राणि।
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पठनप्रवर ्तनानिपठनप्रवर ्तनानि

प्रवर ्तनम ् - १    यसूफलि केच्चे रीम ् अधिकृत्य  लघवुाक्यानि लिखति।प्रवर ्तनम ् - १    यसूफलि केच्चे रीम ् अधिकृत्य  लघवुाक्यानि लिखति।

आलिला, केच्चेरिप्पुष़ा  , नादब्रह्मम ्, मखुपटमिल्लात,े अञ्चु  कन्यककल ्इत्यादिभ्यः 
कविताभ्यः एकैका ंश्रावयति। ततः प्रश्नान ् पचृ्छति। 

कविता श् रुतपरू्वा  वा?

अस्याः विषयः कः?

एव ं यसूफलिकेच्चेरिम होदयस्य  मलयालकवितासमाहारान ् सचूनाः (पटुसखं्या 
९७) अधिकृत्य  चर्चां करोति।

मलू्यनिर्ण यसचूकानि - मलू्यनिर्ण यसचूकानि - आशयग्रहणम ्, भागभागित्वम ्, अवतरणशलैी

प्रवर ्तनम ् - २    नतूनपदानाम ् अर्थं लिखति। प्रवर ्तनम ् - २    नतूनपदानाम ् अर्थं लिखति। 

अध्यापिका पाठभागस्थानि नतूनपदानि चित्वा टिप्पणिपसु्तके लेखित ु ंनिर्दिशति।  
अनन्तरं पदकोश ंनिरीक्ष्य अर ्थचयनाय साहाय्यं करोति। 

प्रवर ्तनम ् - ३   लघवुाक्यानि लिखति।प्रवर ्तनम ् - ३   लघवुाक्यानि लिखति।

अध्यापिका एकं छात्रमाहूय नाम पचृ्छति। पितःु मातःु सोदरस्य सोदर्याः  च 
नामानि पचृ्छति। तानि श्यामफलके लिखति। 

यथा

यमनुा- माता

रम्या – सोदरी  

अरुणः- सोदरः  

सरुषेः - पिता

तदन ुप्रथमम ् उत्तरम ् उक्त्वा प्रश्नान ् पचृ्छति ।

यथा-

सोमस्य पिता सरुषेः भवति।
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सोमस्य पिता कः?

सोमस्य माता यमनुा भवति।

सोमस्य माता का भवति?

एतदनन्तरं पाठपसु्तके दत्तं पदसरू्यं दृष्ट्वा वाक्यनिर्मा णाय निर्दिशति।

मलू्यनिर्ण यसचूकानि - मलू्यनिर्ण यसचूकानि - आशयावगमनम ्, पदज्ञानम ्, वाक्यशदु्धिः

प्रवर ्तनम ् - ४ ससं्कृ तचलच्चित्रगीतानि अधिकृत्य  वदति लिखति च।प्रवर ्तनम ् - ४ ससं्कृ तचलच्चित्रगीतानि अधिकृत्य  वदति लिखति च।

पाठपसु्तके दत्तानि गीतानि video clip द्वारा प्रदर्शयति। तस्मिन ् समय ेचित्रस्य 
नामानि प्रदर्शयति। तदनन्तरं पाठभागस्थं प्रवर ्तन ंकर्तुं  निर्दिशति। टिप्पणीपसु्तके 
लिखति च।

यथा -यथा -

जानकीजान.े..			  ध्वनि

कृष्ण कृपासागरम ्...		  सर्गम  ्

मानव माधव मधमुाथि...	 फैव ् स्टार ्होस्पिट्टल ्

चञ्चल चञ्चल नयनम ्....	 कल्याणपन्तल ्

ब्रूहि कृष्ण  घनश्याम.. 		 इङ्ङन ेओरु निलापक्षि

मलू्यनिर्ण यसचूकानि - मलू्यनिर्ण यसचूकानि - उचित ंयोजनम ्, अक्षरशदु्धिः

प्रवर ्तनम ् ५    गद्यभाग ंपठित्वा प्रश्नानाम ् उत्तरं वदति लिखति।प्रवर ्तनम ् ५    गद्यभाग ंपठित्वा प्रश्नानाम ् उत्तरं वदति लिखति।

अध्यापिका ICT द्वारा एका ं लघखुण्डिका ं प्रदर्शयति। तत्र कानिचन पदानि 
अधोरखेाङ्कितानि भवन्ति। तदन ुप्रश्नान ् पचृ्छति। उत्तराणि वक्तुं  निर्दिशति। यथा  
भारतीयससं्कृ तःे आधारभतूा भवति ससं्कृ तभाषा। अस्याः भाषायाः 
ज्ञानविज्ञानसम्पत ् अतिविशिष्टा भवति। तस्याः साहित्यशाखा अपि अतिविपलुा 
भवति। विश्वप्रसिद्धं ससं्कृ तनाटकं भवति अभिज्ञानशाकुन्तलम।् नाटकमिद ं
कालिदासविरचित ंभवति।

भारतीयससं्कृ तःे आधारभतूा का?
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ससं्कृ तभाषायाः साहित्यशाखा कीदृशी भवति?

विश्वप्रसिद्धं ससं्कृ तनाटकं किम?्

तदन ुगद्यभाग ंपठित्वा प्रश्नानाम ् उत्तरं लेखित ु ंनिर्दिशति।

मलू्यनिर्ण यसचूकानि  - मलू्यनिर्ण यसचूकानि  - उचितम ् उत्तरम ्, आशयावबोधः, अक्षरशदु्धिः

अनबुन्धःअनबुन्धः

लट ्लकारणे सह स्म योग ेभतूकालार ्थः भवति।लट ्लकारणे सह स्म योग ेभतूकालार ्थः भवति।

पठति स्म- अपठत ्

वदति स्म- अवदत ्

लिखति स्म - अलिखत ्

पिबति स्म - अपिबत ्

तमुनु्नन्तमव्ययम ्तमुनु्नन्तमव्ययम ्

पठति - पठितमु ्  

बालकः पठित ु ंविद्यालय ंगच्छति।

लिखति - लेखितमु ्  

बालिका लेखित ु ंलेखनीं स्वीकरोति।

पिबति- पातमु ् 

माता फलरस ंपातमु ् इच्छति।	

गायति- गातमु ्  

गायकः गीत ंगात ु ंतञ्चावरू ्गच्छति।
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पाठासतू्रणम ्पाठासतू्रणम ्

दनैिकासतू्रणम ्दनैिकासतू्रणम ्

प्रशिक्षकस्य नाम 	 – 	

दिनाङ्कः 	 – 

विद्यालयस्य नाम 	 – 	

कक्ष्या 	 –

एककस्य सखं्या 	 – 	

एककस्य नाम 	 –

पाठसखं्या 	 – 	

पाठस्य नाम 	 –

आशयः 	 – 	

उपाशयः 	 –

उद्देश्यानि/लक्ष्याणि	 –

व्यवहाररुपम ् 	 – 	

कालाशंः 	 –

मलु्यम/्मनोभावः 	 –	

क्षमता/नपैणुी 	 –

पठनलक्ष्याणि	 –
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प्रवशेकप्रवर ्तनम ्

प्रवर ्तनपटुम ् प्रतिकरणपटुम ्

प्रतिफलनपटुम ्
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