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वयार्षिकयासतू्रणि ् ।

सत्रं  ियासः   पयाठयाः
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 प्रवर्त त्तनयामन
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वया
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ण

त्त यः

जणू ् घोषिययात्रया। १३ आलयापनि।् मित्र ंदृष्टया तयालकथनि।् उच् ्चैः वयािनि।् 
यथोमितयोजनि।्मरिययापदकथनि।् वयाक्यलेखनि।् 
अक्षरलेखनि।्मित्रपसु्तकमनिया त्तणि।् वण त्तलेपनि।् 

जलू्चै बयालोत्सवः। १२ स्ोरकपत्रयाणया ंपठनि।् स्ोरकपत्रयाणया ंपरूणि।्पद-
कमनिया त्तणि।् आशसंयावयाक्यकथनि।् वयाक्यपरूणि।् 
अक्षरलेखनि।् यथोमितयोजनि।्प्रयादमेशकोत्सवनया-
ियानया ंसियाहरणि।् मित्रपसु्तकमनिया त्तणि।् 

आगस् ् मतमर्तर्तयारया तये।् १२ अक्षरलेखनि।् समित्रपसु्तकि।् ययानयानया ंनयािकथन-
ि।् पत्रनौकयामनिया त्तणि।्उच् ्चैः वयािनि।् वण त्तलेपनि।् 
गयानयालयापनि।् 

   
 अ

र्त्त व
यार्षि

कि
ल्य

मन
ण

त्त यः

सपे्तम्बर ् सयागरतीरि।्  ८ उच् ्चैः वयािनि।् सिूकयानयाि ् अवगिनि।् 
मरिययापदलेखनि।् 

ओक्ोबर ् सयागरतीरि।् 

एकीभयू गच्यािः। 

१२ गणनयापमरियः। वयातयाटयानया ंगणनया। पदपरूणि।् 
अक्षरलेखनि।् समित्रपसु्तकि।् सतयालयापनि।् 
नयािकथनि।् 

नवम्बर ् एकीभयू गच्यािः। 
स्हेस्पशत्तः। 

१३ वण त्तलेपनि।् जीमवनया ंनयािकथनि।् अक्षरलेखनि।् 
गीतयालयापनि।् िकृगयाणया ंशब्यानकुरणि।् अमभनयः। 

मदसम्बर ् स्हेस्पशत्तः। ८ पदमनिया त्तणि।् यथोमितयोजनि।् 
प्रश्नवयािकशब्लेखनि।् अक्षरलेखनि।् 

  व
यार्षि

कि
ल्य

मन
ण

त्त यः

जनवुमर अहि ् आम्ः। १२ स्वपमरियायनि ् । सस्वरवयािनि ् । ििया त्त । मित्रसम्-ु
टमनिया त्तणि।् आप्तवयाक्यवयािनि ् । नतूनपदवयािनि।् 
वण त्तलेपनि।्

फेब्वुमर आययात ुशीघ्रि।् १२ नयािकथनि।् सखं्याकथनि ् । ििया त्त । 

ियाि ्त्त आययात ुशीघ्रि।् 

अनवुर्त त्तनि।् 

 ८ वण त्तलेपनि।् अक्षरलेखनि ् । 
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एककि-् १

तयालं िलेि।् तयालं िलेि।् 

 कलयाः आनन्ददयायकयाः भवमति। तषेि ुवयाद्कलया व ्चैमशष्टया एव। वयाद्ोपकरणयानया ंतयालं िलंे ि 
सववे इच्मति। 'तयालं िलेि ्' इत्यममिन ् एकके तयालबोर्ि ् अवगतििु ् घोषिययात्रया नयामिकया बयालकमवतया 
दर्तिमस्त। उत्सवषेि ुतथया आघोषिषेि ुि उपयजु्यियानयानया ंवयाद्ोपकरणयानया ंपमरियायनिमप अममिन ् पयाठे 
भवमत। 

 मवद्यालय ेमदनयािरणयानया ंसियऽेमप घोषिययात्रयाः भवमति। ससं्कृ तमदन ेप्रवकृर्तियानस्य घोषिययात्रया-
ययाः सज्जतया ंप्रमतपयादमयत ु ंएकं सभंयाषिणि ् बयालोत्सवः नयाि मवितीयः पयाठे भवमत। तत्र पदकं र्कृतवतया ं
छयात्रयाणया ंमित्रि ् दर्तिमस्त। तने मित्रणे ससं्कृ तमदन ेपदकर्यारणस्य आवश्यकतया ंद्ोतयमत। तत्र पद-

कमनिया त्तणप्रवत त्तनिमप दर्तिमस्त। तद ्उत्सयाहने कक्षयायया ंकरोमत िते ् छयात्रयाः अमप स्वयिवे पदकमनिया त्त-

ण ं कुव त्तमति। श्यावणपरू्णिया ससं्कृ तमदनि ् इमत कथनयावसर े श्यावणपरू्णियाययाः प्रयार्यान्यि ् अमर्ककृ त्य 
छयात्रयान ् बोर्मयत ु ंशक्यत।े 

 तथया एस ्.मस.इ.आर.्मट. ससं्याययाः ‘ससं्कृ तियार्रुी’ पसु्तकयामन ‘िर्वुयाणी’ आमलिकेषिन ् ि   
उपयजु्य कक्षयाियालन ंसकृष् ुकरणीयि।् अममिन ् पसु्तके रिीडयाः अमर्कप्रवत त्तनयामन ि दर्तयामन समति। 
तयामन अमप कक्षयायया ंयथयायोग्यि ् अवतयारयत।ु तने छयात्रयाणयाि ् उत्सयाहवर् त्तनि ् स्ययात।् 
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पयाठः- १

घोषिययात्रया। घोषिययात्रया। 

आशयः आशयः    कलया।

उपयाशयःउपयाशयः   वयाद्ोपकरणयामन। 

व्यवहयाररूपि ्व्यवहयाररूपि ्   बयालकमवतया।

उद्शे्ययामन/लक्षयामणउद्शे्ययामन/लक्षयामण   जीवन ेकलयाययाः स्वयार्ीनि ् अवगच्मत। केरलेषि ु    
    सयाियान्यतः प्रयकु्यानया ंवयाद्ोपकरणयानया ंव ्चैमवध् ं    
    पमरमिनोमत। 

िलू्यि/्िनोभयावः िलू्यि/्िनोभयावः   वयाद्ोपकरणषेि ुतथया कलयास ुि तयात्पययं वर् त्तयमत। 

      सव त्तत्र कलयाकयारयाः आदरणीययाः इमत बोर्यमत। 

     तयालप्रयोग ेतयात्पययं वर् त्तयमत। 

पठनलक्षयामणपठनलक्षयामण   बयालकमवतया ंसतयालि ् आलपमत। 

      कमवतयाययाः आशय ंवदमत मलखमत ि। 

      नतूनपदयामन वदमत। 

      मरिययापदयामन वदमत मलखमत ि। 

      लघवुयाक्ययामन वदमत मलखमत ि। 

पठनक्षितयापठनक्षितया    अक्षरं मलखमत। 

      तयालयास्वयादनि।् 

कयालयाशंःकयालयाशंः    १३
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पयाठस्य आिखुि ्पयाठस्य आिखुि ् अस्यया ंबयालकमवतयायया ंएकया ंघोषिययात्रया ंमित्रीकरोमत। तथया मवमवर्यानया ंवयाद्ोप 
   करणयानया ंतषेिया ंशब्यानया ंि पमरियायन ंकरोमत। तयालपमरियायनने सह जीवन ं 
   सव त्तत्र तयालियि ् इमत प्रत्यमभजयानयामत। कलयाः आस्वयादनीययाः। कलयावियारया   
   ियानमसकोल्यास ंभमवष्यमत इमत सिथ त्तयमत।

प्रवशेकप्रवत त्तनि ्प्रवशेकप्रवत त्तनि ् प्रथि ंसमित्र ंदीपोः िीनोः ि पमरियायन ंकरोमत। तयोः सभंयाषिणि ्   
   अमप कक्षयायया ंपठमत। अनतिरं मडम्डडिशब् ंश्यावयमत।              
   अर्ोदर्तयान ् प्रश्नयान ् पकृच्मत। 

   १. अय ंशब्ः कस्य वयाद्ोपकरणस्य?

   २. एतत ् वयाद्ोपकरण ंपश्यमत मकि ् ?

   ३. यषु्याकं दशे ेअतीतर्ोषिययात्रयाययाि ् एतत ् दृष्वतिः मकि?्

   घोषिययात्रयाययाः मित्र ंअध्यामपकया प्रदशत्तयमत। मित्र ेमकि ् मकि ् अमस्त   
   इमत पकृच्मत। वयाद्ोपकरणयानया ंशब् ंकथमिमत छयात्रयान ्  पकृष्टया कमवतया ं  
   सतयालि ् आलपमत। 

पयाठयापग्रथनि ्पयाठयापग्रथनि ् 

 घोषिययात्रयाययाः वण त्तनने सह मवमवर्वयाद्ोपकरणयानया ंनयाियामन तथया तयालयामन ि अवगच्मति।   
 तवियारया छयात्रयाः जीवनतयालं अवगच्मति। 

 कमवतये ंतयालबोर् ंप्रकटयमत। प्रककृ तरेमप तयालिमस्त। प्रककृ तःे तयालं नद्या,ं सयागर,े कयानन ेि   
 सव त्तत्र श्ोत ु ंशक्यत।े अमियाकं शरीर े हृदयस्य तथया श्यासोच्छयासस्य तयालिमस्त। हृदयतयालं,  
 श्यासतयालं ि जीवनतयालं भवमत। तत ् जीवनतयालं सम्यक ्जयानयात ुइत्यवे अस्य कमवतयाययाः   
 मवमशष्याशयः। 

 

मित्रयाणयाि ् मवशदीकरणि।्मित्रयाणयाि ् मवशदीकरणि।् 
 पयाठपसु्तकस्य दशिपटेु कस्यिन घोषिययात्रयाययाः मित्र ंदृष्ु ंशकु्िः। मित्र ेवयाद्कलयाकयारयाः 
वयाद्यामन वयाियमति छयात्रयाः नकृत्यमति ि। 

SCERT D
RAFT



q11

Teacher Text  |   Class III

पठनप्रवत त्तनयामन।पठनप्रवत त्तनयामन।
प्रवत त्तनि-् 1 (कमवतयालयापनि।्)प्रवत त्तनि-् 1 (कमवतयालयापनि।्)

पठनलक्षयामण - बयालकमवतया ंसतयालि ् आलपमत। पठनलक्षयामण - बयालकमवतया ंसतयालि ् आलपमत। 

  अध्यापकः ऐ.मस.मट वियारया बयालकमवतया ंश्यावयमत। अनतिरं आदशत्तवयािन ंकरोमत। छयात्रयाः 
एक्चैकशः तथया सघंशः ि कमवतयाि ् आलपमति।  

िलू्यमनण त्तयसिूकयामन -िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - अथया त्तवबोर्ः। तयालबोर्ः। अक्षरसु्टतया। 

प्रवत त्तनि-् 2 (आशयकथनि।्)प्रवत त्तनि-् 2 (आशयकथनि।्)

पठनलक्षयामण -पठनलक्षयामण - कमवतयाययाः आशय ंवदमत। कमवतयाययाः आशय ंवदमत।

  अध्यामपकया ऐ.मस.मट वियारया घोषिययात्रयाययाः वीमडयो प्रदश्य त्त वयाद्ोपकरणयानया ंशब्यान ् श्यावयमत। 
अनतिरं कमवतयाययाः आशय ंमकमिमत छयात्रयान ् पकृच्मत। छयात्रयाः ियातकृभयाषियायया ंकमवतयाययाः आशय ं
वदमत।

िलू्यमनण त्तयसिूकयामन -िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - अथया त्तवबोर्ः। अक्षरसु्टतया। आशयग्रहणि।्

प्रवत त्तनि-् 3 (मित्र ंदृष्टया तयालकथनि।्)प्रवत त्तनि-् 3 (मित्र ंदृष्टया तयालकथनि।्)

पठनलक्षयामण -पठनलक्षयामण - कमवतयाययाः आशय ंवदमत। कमवतयाययाः आशय ंवदमत।

  पयाठपसु्तकस् ंमित्र ंप्रदश्य त्त (पटु सखं्या- 12) अध्यामपकया एक्चै कं तयालि ् उच् ्चैः वदमत 
वयाियमत ि। तने प्रककृ त्यया ंसवयं तयालियमिमत बोर् ंजनयमत। (प्रककृ मतः तयालियी। तत ् तयालयानसुकृत्य ्चैव  
जीवन ंसनु्दरं भवमत। िनःशयामतिः ि प्रककृ मतनीरीक्षणने प्रयाप्ोमत। मनरीक्षणकौशलं वर् त्तत।े)

िलू्यमनण त्तयसिूकयामन -िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - अथया त्तवबोर्ः। अक्षरसु्टतया। मनरीक्षणकुशलतया।

प्रवत त्तनि-् 4 (उच् ्चैः वयािनि।्)प्रवत त्तनि-् 4 (उच् ्चैः वयािनि।्) 

पठनलक्षयामण पठनलक्षयामण -- नतूनपदयामन वदमत। नतूनपदयामन वदमत।

 मवमवर्यानया ंवयाद्ोपकरणयानया ंनयाियामन मित्र ्चैः सह छयात्रयाः अवगच्मति। उच् ्चैः वयाियमति। 
(लोके मवमवर्यामन वयाद्ोपकरणयामन समति। तषेिया ंनयािपमरियायन ंतयात्पय त्तवघ त्तनि ् ि।) 
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िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - अथया त्तवबोर्ः। अक्षरसु्टतया। वयािनकौशलि ् ।

प्रवत त्तनि-् 5 (यथोमितयोजनि।्)प्रवत त्तनि-् 5 (यथोमितयोजनि।्)

पठनलक्षयामण -पठनलक्षयामण - तयालयावबोर्ः। तयालयावबोर्ः।  

 वयाद्ोपकरणयानया ंशब्यान ् ICT सयाहयाय्ने छयात्रयाणया ंककृ त ेश्यावमयत्या एक्चैकयानया ंवयाद्ोपकरणयानया ं
शब्यान ् अवगम्य छयात्रयाः यथोमित ंयोजयमति। (एव ंवयाद्ोपकरणयानया ंवयादनि ् एकया कलया भवमत इमत एव ंवयाद्ोपकरणयानया ंवयादनि ् एकया कलया भवमत इमत 
अवगम्य अवगम्य तने जीवनोपयामर्ि ् प्रयाप्त ु ंशक्यत ेइमत बोर् ंजनयमत।)

िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - अथया त्तवबोर्ः। अक्षरज्यानि।् मनरीक्षणकौशलि।्

प्रवत त्तनि-् 6 (मरिययापदकथनि।्)प्रवत त्तनि-् 6 (मरिययापदकथनि।्)

पठनलक्षयामण -पठनलक्षयामण - मरिययापदयामन वदमत। मरिययापदयामन वदमत।  

  मित्रसयाहयाय्ने मरिययापदयानया ंलट ्बहुविनरूपयामण पमरमिनोमत वदमत ि।  

िलू्यमनण त्तयसिूकयामन -िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - अथया त्तवबोर्ः। अक्षरसु्टतया। वयािनकौशलि ् ।

प्रवत त्तनि-् 7 (वयाक्यलेखनि।्)प्रवत त्तनि-् 7 (वयाक्यलेखनि।्)

पठनलक्षयामण -पठनलक्षयामण -वयाक्य ंमलखमत।वयाक्य ंमलखमत।

  मबन्दून ् योजमयत्या नयािपद ंतथया मरिययापद ंि सयंोज्य वयाक्यमनिया त्तणयाय छयात्रयान ् प्ररेयमत। 
लेखनयाय ि प्ररेणया ंकरोमत।  

िलू्यमनण त्तयसिूकयामन -िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - अथया त्तवबोर्ः। अक्षरज्यानि।् लेखनसयािर्थत्ति ् ।

प्रवत त्तनि-् 8 (अक्षरलेखनि।्)प्रवत त्तनि-् 8 (अक्षरलेखनि।्)

पठनलक्षयामण -पठनलक्षयामण - अक्षरं मलखमत। अक्षरं मलखमत।

  मबन्दून ् योजमयत्या ‘ड’ इमत अक्षरं छयात्रयाः मलखमति। तने अक्षरलेखनसयािर्थयं  वर् त्तयमति। 
लेखनयाय िर्वुयाणी ि उपयोक्त्वव्यया।  

िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - अक्षरज्यानि।् लेखनसयािर्थत्ति।् रििबद्धतया। 
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प्रवत त्तनि-् 9 (मित्रपसु्तकमनिया त्तणि।्)प्रवत त्तनि-् 9 (मित्रपसु्तकमनिया त्तणि।्)

पठनलक्षयामण -पठनलक्षयामण - मित्रपसु्तकमनिया त्तणि।् मित्रपसु्तकमनिया त्तणि।्

  वयाद्ोपकरणयानया ंमित्रयामण समचित्य एकममिन ् पसु्तके योजमयत्या तस्य अर्ः नयाियामन ि मवमलख् 
मित्रपसु्तकं मनिया त्तत ु ंछयात्रयान ् प्ररेयमत। मित्रपसु्तकमिद ंसरंक्षणीयि।् 

िलू्यमनण त्तयसिूकयामन -िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - मनरीक्षणकौशलि ् ।  लेखनसयािर्थत्ति ् । 

प्रवत त्तनि-् 10 (वण त्तलेपनि।्)प्रवत त्तनि-् 10 (वण त्तलेपनि।्)

पठनलक्षयामण -पठनलक्षयामण - वण त्तज्यानि।् वण त्तज्यानि।्

  मित्रि ् उमितवण्णैः लेपमयत ु ंछयात्रयान ् प्ररेयमत। 

िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - आशयग्रहणि।् वण त्तमवन्ययासः। वण त्तसकंलनि ् ।

प्रवत त्तनि-् 11प्रवत त्तनि-् 11 ( (वयाद्ोपकरणयानया ंशब्यानकुरणि।्)वयाद्ोपकरणयानया ंशब्यानकुरणि।्)

पठनलक्षयामण -पठनलक्षयामण -शब्यानकुरणि।्शब्यानकुरणि।्  

 वीमडयो प्रदश्य त्त अध्यामपकया एक्चैकस्य वयाद्ोपकरणस्य शब् ंश्यावयमत। अनतिरं सया वयाद्ोप- वीमडयो प्रदश्य त्त अध्यामपकया एक्चैकस्य वयाद्ोपकरणस्य शब् ंश्यावयमत। अनतिरं सया वयाद्ोप-
करणशब्स्य अनकुरण ंकत ुयं छयात्रयानमप प्ररेयमत।  करणशब्स्य अनकुरण ंकत ुयं छयात्रयानमप प्ररेयमत।  

िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - अनकुरणसयािर्थत्ति ्, शब्मवविेनि ्  

अमग्रिपयाठसयंोजकं प्रवत त्तनि ्अमग्रिपयाठसयंोजकं प्रवत त्तनि ् 

 अध्यामपकया पयाठपसु्तकस् ं वण त्तलेपनस्य मित्र ं प्रदश्य त्त तत्रस्याः छयात्रयाः कुत्र गच्मति इमत 
पकृच्मत। "छयात्रयाः मवद्यालय ंगच्मति" इमत छयात्रयाः उर्तरयमति। तवियारया अध्यामपकया मवद्यालय ंपश्ययािः 
इमत उक्त्वया मवितीयपयाठं प्रमत छयात्रयान ् नयमत। 

अनबुन्ःअनबुन्ः

 सपु्रमसद्धवयाद्कलयाकयारयाणया ं नयाियामन तषेिया ं मित्रयामण ि समचित्य कक्षयायया ं प्रदशत्तयत।ु 
वयाद्कलयाकयारस्य सय्ाक्षयात्यार (Interview) वीमडयो प्रदशत्तयत।ु केरलकलयाि्डडलस्य वया अवतरण-
ि।् तत्र मवद्ियानयानया ंवयाद्कलयाकयारणया ंपमरियायन ंि करणीयि।् 
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ഡിംഡിമകാംസ്്യമർദ്ദള - ക്രീഡാഡിംഡിമകാംസ്്യമർദ്ദള - ക്രീഡാ

 കുട്ികളള വട്ത്ിൽ നിർത്ുക. ഒരു കുട്ി വട്ത്ിനകത്ത് കുട്ികളുളെ അെുത്ു 

കൂളെ ഒരു കുട്ി ഡിംഡിമകാംസ്്യമർദ്ദള - എന്ത് പറഞ്ത് അകത്ത് ചുറ്ുന്ു. ചുറ്ുന് കുട്ി 

തനിക്ത് ഇഷ്ടമുള്ള കുട്ിയുളെ അെുത്ത് ളചന്ത് ഡിംഡിമ: എന്ത് ഉറളക് പറഞ്ാൽ ആ 

കുട്ി ഡിംഡിംഡിം എന്ത് ആംഗ്്യസ്ഹിതം ളകാട്ി ളക്ാട്ി ശബ്ദമുണ്ാക്ണം. ഇതുപോപാളെ 

കാംസ്്യ താെ: , മർദ്ദള: ഇവയും മാറി മാറി പറയുകയും കാണിക്ുകയും ളചയ്ാം. ളതറ്ി

ക്ാണിക്ുന്വർ നെുവിപോെക്ിറങ്ുകയും അയാളുളെ സ്ാനപോത്ക്ത് നെക്ുണ്ായിരു

ന്യാൾ കയറി നിൽക്ുകയും ളചയ്ുക. കളി വരീണ്ും ആരംഭിക്ുക.

मरिययापदयामन
वदमति आलपमति मसचिमति उमर्तष्ठमति स्यापयमति िीवमति

सु्रमति रियमति पतमति मक्षपमति लेपयमति पकृच्मति

स्पकृशमति फलमति र्यावमति उद्याटयमति कुव त्तमति मतष्ठमति

िलमति पठमति मलखमति स्वीकुव त्तमति प्रक्षयालयमति हसमति

मपबमति पश्यमति गच्मति पिमति गयायमति कूजमति

खयादमति गयायमति उपमवशमति भजमति अवलोकयमति रुदमति

Y Y Y Y Y
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पयाठः- २

बयालोत्सवः।बयालोत्सवः।

 
आशयः आशयः     कलया।

उपयाशयःउपयाशयः    उत्सवः।

व्यवहयाररूपि ्व्यवहयाररूपि ्    सभंयाषिणि।् 

उद्शे्ययामन/लक्षयामणउद्शे्ययामन/लक्षयामण    ससं्कृ तमदनयािरण ेतयात्पययं वर् त्तयमत। 
     मदनयािरणयानया ंप्रयार्यान्यि ् अवगच्मति। 
     पदकमनिया त्तण ंपमरमिनोमत। 

िलू्यि ् / िनोभयावः िलू्यि ् / िनोभयावः    ससं्कृ तभयाषिया ंप्रमत तयात्पययं वर् त्तयमत। 
     ससं्कृ तभयाषियाप्रियारणस्य आवश्यकतयाि ् अवगच्मत। 

पठनलक्षयामणपठनलक्षयामण      सभंयाषिण ंकरोमत। 
     आियारोपियारशब्यान ् वदमत। 
     उत्सवयानया ंनयाियामन वदमत। 
     लोट ्लकयारस्य प्रयोगि ् अवगच्मत। 
     अक्षरं मलखमत। 
     वयाक्यमनिया त्तण ंपमरमिनोमत। 
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पठनक्षितयापठनक्षितया    भयाषिणसयािर्थत्ति।् 

कयालयाशंः   कयालयाशंः    १२

पयाठस्य आिखुि ् पयाठस्य आिखुि ्    अनने सभंयाषिणने छयात्रषेि ुससं्कृ तभयाषियाप्रयोग ेतयात्पययं वर् त्तत।े  
     ससं्कृ तप्रियारणयाथयं किक किक करणीयि ् इमत अवगच्मति।   
     ससं्कृ तमदन ंकथि ् आघषु्यत ेइमत छयात्रयाः अवगच्मति। 

प्रवशेकप्रवत त्तनि ् प्रवशेकप्रवत त्तनि ्    अध्यामपकया सभंयाषिणने सयाकं श्यावणपरू्णियाययाः प्रयार्यान्य ं  
     कक्षयायया ंवदमत। ससं्कृ तमदन ंकथ ंमवद्यालय ेआघषु्यत ेइमत  
     पकृष्टया 'बयालोत्सवः' इमत पयाठं प्रमवशमत। मित्र ंप्रदश्य त्त कक्षया- 
     यया ंपयाठभयागस् ंसभंयाषिण ंसयामभनयि ् अवतयारयमत। 

पयाठयापग्रथनि ् पयाठयापग्रथनि ्  
 बयालयाः सववे उत्सयाहपवूयं कयायया त्तमण कत ुत्ति ् इच्मति। तषेियाि ् उत्सयाहवर् त्तनयाथयं तथया सहकरणि ू  
 ल्ययानया ंवर् त्तनयाय ि मवद्यालयषेि ुमवमवर्यामन मदनयािरणयामन आघोषियमति। पठनि ् उत्सयाहने   
 भवमत िते ् तत ् सव त्तदया िनमस स्यास्यमत। तदथयं सहयायकं भवमत मदनयािरणयामन तथया उत्सवयाः  
 ि। अममिन ् पयाठे सभंयाषिणने सह ससं्कृ तमदनयाघोषिः कथमिमत जयानयामत। िदु्यावयाक्ययामन ि   
 अवगच्मत। सभंयाषिणवलेयायया ंआियारोपियारशब्यानया ंप्रयोगः कुत्र कुत्र करोमत इमत  प्रकटय- 
 मत। तने छयात्रयाणया ंिनमस सभंयाषिणस्य ससं्कृ मतः जयायत।े 

 अत्र ससं्कृ तमदनयािरणस्य स्वरूप ंप्रकटयमत। यने ससं्कृ तमदनयािरण ंमकि ् इमतछयात्रयाः   
 अवगच्मति । छयात्रयाः तममिन ् मदन ेस्वयिवे पदकमनिया त्तण ंककृ त्या अयागच्मत। तथया स्ोर-  
 कपत्रयामण सज्जीकुव त्तमति ि। अनने तषेिया ंिनमस भयाषियाययाः स्वयार्ीन ंवर् त्तत।े घोषिययात्रयायया ंत े  
 उत्सयाहने ससं्कृ तपदयामन वदमति। एव ंअमग्रिवषिवे ससं्कृ तमदनयािरणयाय त ेएव अग्रसेरयाः भमव  
 ष्यमति। अनने सह अध्यामपकया ससं्कृ तमदनस्य तथया ससं्कृ तस्य ि प्रयार्यान्य ंबोर्यमत िते ् त े 
 बयालयाः ससं्कृ तपठन ेतत्परयाः भवयेःु। 

मित्रयाणयाि ्  मवशदीकरणि ् मित्रयाणयाि ्  मवशदीकरणि ्  

 छयात्रयाणया ंमित्रि।्  -ससं्कृ तमदन ेछयात्रयाः सववे पदकं र्यारयमति इमत बोर्यमत। 

 कक्षयाययाः मित्रि।्  -ससं्कृ तमदन ेश्ययािफलके मदनस्य प्रयार्यान्य ंलेखनीयि।् तथया कक्षया  
     ि अलङ्करणीयमेत बोर्यमत। 

 र्ोषिययात्रयाययाः मित्रि ्  -श्यावणपरू्णिया ससं्कृ तमदन ंभवमत इमत बोर्मयत्या मवद्यालय े  
       घोषिययात्रया सचियालनीयया इमत अवगच्मत। 
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     पठनप्रवत त्तनयामनपठनप्रवत त्तनयामन
 

प्रवत त्तनि-् 1 (स्ोरकपत्रयाणया ंपठनि।्)प्रवत त्तनि-् 1 (स्ोरकपत्रयाणया ंपठनि।्)

पठनलक्षयामण -पठनलक्षयामण - िदु्यागीतपठनि।् िदु्यागीतपठनि।्

 वदत ुससं्कृ ति ्, पठत ुससं्कृ ति ् इत्ययामद स्ोरकपत्रयामण अध्यामपकया प्रदशत्तयमत पयाठयमत ि । 

िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - अथया त्तवबोर्ः। अक्षरज्यानि।् लेखनसयािर्थत्ति।्

प्रवत त्तनि-् 2 (स्ोरकपत्रयाणया ंपरूणि।्)प्रवत त्तनि-् 2 (स्ोरकपत्रयाणया ंपरूणि।्)

पठनलक्षयामण -पठनलक्षयामण - वयाक्यलेखन सयािर्थत्तवर् त्तनि।् वयाक्यलेखन सयािर्थत्तवर् त्तनि।्

  मबन्दून ् योजमयत्या स्ोरकपत्रयाणया ंपरूणयाय अध्यामपकया छयात्रयान ् पयाठयमत। स्ोरकपत्रमनिया त्त-
णयाय ि छयात्रयान ् प्ररेयमत।  

िलू्यमनण त्तयसिूकयामन -िलू्यमनण त्तयसिूकयामन -  अथया त्तवबोर्ः। अक्षरज्यानि।् लेखनसयािर्थत्ति।्

प्रवत त्तनि-् 3 (पदकमनिया त्तणि।्)प्रवत त्तनि-् 3 (पदकमनिया त्तणि।्)

पठनलक्षयामण -पठनलक्षयामण - पदकमनिया त्तण ंपमरमिनोमत। पदकमनिया त्तण ंपमरमिनोमत। 

 पदकमनिया त्तणस्य वीमडयो प्रदश्य त्त पदकमनिया त्तणयाय छयात्रयान ् प्ररेयमत। कक्षयाययाि ् अध्यामपकया 
छयात्रयाणया ंपरुतः मस्त्या स्वयिवे पदकं मनिया त्तमत।  

िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - मनिया त्तणकौशलि ् । अथया त्तवबोर्ः। अक्षरज्यानि।् लेखनसयािर्थत्ति ् ।

प्रवत त्तनि-् 4 (आशसंयावयाक्यकथनि।्)प्रवत त्तनि-् 4 (आशसंयावयाक्यकथनि।्)

पठनलक्षयामण -पठनलक्षयामण -   आियारोपियारशब्यान ् वदमत। आियारोपियारशब्यान ् वदमत।

 मित्र ंतथया PPT ि प्रदश्य त्त आियारोपियारशब्यान ् बोर्यमत। छयात्रयाः कक्षयायया ंप्रत्यकंे  प्रत्यके-
ि ् सन्दभया त्तनसुयारं वयाक्ययामन कथयमति । 

िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - अथया त्तवबोर्ः। अक्षरसु्टतया। वयािनकौशलि।्
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प्रवत त्तनि-् 5 (वयाक्यपरूणि।्)प्रवत त्तनि-् 5 (वयाक्यपरूणि।्)

पठनलक्षयामण -पठनलक्षयामण - वयाक्यमनिया त्तण ंपमरमिनोमत। वयाक्यमनिया त्तण ंपमरमिनोमत।

  पसु्तकस्ोदयाहरणवियारया ‘कदया’ इमत प्रश्नवयािकस्य उपस्यापन ंककृ त्या सोदहयारण ंवयाक्यपरूणयाय 
छयात्रयान ् प्ररेयमति।  

िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - अथया त्तवबोर्ः। अक्षरज्यानि।् लेखनसयािर्थत्ति ् ।

प्रवत त्तनि-् 6 (अक्षरलेखनि।्)प्रवत त्तनि-् 6 (अक्षरलेखनि।्)

पठनलक्षयामण -पठनलक्षयामण -   अक्षरं मलखमत।अक्षरं मलखमत।

 मबन्दून ् योजमयत्या ‘स’ इमत अक्षरं छयात्रयाः मलखमति। तने अक्षरलेखनसयािर्थयं  वर् त्तत।े  
िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - अक्षरज्यानि।् लेखनसयािर्थत्ति।् रििबद्धतया।  

 

प्रवत त्तनि-् 7 (यथोमित योजनि।्)प्रवत त्तनि-् 7 (यथोमित योजनि।्)

पठनलक्षयामण -पठनलक्षयामण -   उत्सवयानया ंनयाियामन वदमत।  उत्सवयानया ंनयाियामन वदमत। 

 अमियाकं दशे ेउत्सवयानयाि ् अतीव प्रयार्यान्यि ् अमस्त इमत उक्त्वया भयारतस्य प्रयार्यानदशेीयोत्स-
वयानया ंनयाियामन PPT वियारया प्रदशत्तयमत। तषेिया ंप्रयार्यान्यिमप मवशदीकरोमत। अनतिरं पसु्तकस्यामन 
मित्रयामण प्रदश्य त्त उत्सवयानया ंनयाियामन कथमयत ु ंछयात्रयान ् प्ररेयमत। तने पयाठपसु्तकस्मित्र ्चैः सह उत्सव-
नयाियानया ंयथोमितयोजन ंि कयारयमत। 

िलू्यमनण त्तयसिूकयामन -िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - अथया त्तवबोर्ः। अक्षरज्यानि।्मनरीक्षणकौशलि ् ।

प्रवत त्तनि-् 8 (प्रयादमेशकोत्सवनयाियानया ंसियाहरणि।्)प्रवत त्तनि-् 8 (प्रयादमेशकोत्सवनयाियानया ंसियाहरणि।्)

पठनलक्षयामण -पठनलक्षयामण -  उत्सवयानया ंनयाियामन मलखमत।उत्सवयानया ंनयाियामन मलखमत।

 अमियाकं प्रदशे ेके के उत्सवयाः समति इमत पकृष्टया प्रयादमेशकोत्सवयानया ंनयाियामन वदमति।  
िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - आशयग्रहणि।् मनरीक्षणकौशलि।्  लेखनसयािर्थत्ति।्

प्रवत त्तनि-् 9 (मित्रपसु्तकमनिया त्तणि)्प्रवत त्तनि-् 9 (मित्रपसु्तकमनिया त्तणि)्

पठनलक्षयामण -पठनलक्षयामण -   मित्रपसु्तकमनिया त्तणि।् मित्रपसु्तकमनिया त्तणि।्
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 उत्सवयानया ंमित्रयामण समचित्य समित्रपसु्तके योजमयत्या तस्य अर्ः नयाियामन ि मवमलख् 
सम्टुमनिया त्तणयाथयं छयात्रयान ् प्ररेयमत। 

िलू्यमनण त्तयसिूकयामन -िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - आशयग्रहणि ् । मनरीक्षणकौशलि ् ।  लेखनसयािर्थत्ति ् ।

अमग्रिपयाठसयंोजकं प्रवत त्तनि ् ।अमग्रिपयाठसयंोजकं प्रवत त्तनि ् ।

 प्रयादमेशकोत्सवयानया ंमववरणसिय ेजलोत्सवः इमत पद ंस्वीककृ त्य जलोत्सवः मकि ् इमत   
 पकृच्मत। तने नौकयाकेलीं ज्यापयमत। तर्ह नौकया कुत्र वत त्तत ेइमत पकृच्मत। नौकया जलयाशय े  
 भवमत इमत ज्यापयमत।  जलययात्रयाय ्चै नौकया उपयजु्यत।े स्ले मकि?् गगन ेमकि?् इमत पकृष्टया   
 “ययात्रया” नयाि एककं प्रमवशमत। 

अनबुन्ः अनबुन्ः   

ससं्कृ तमदनस्य मववरणि।् ससं्कृ तमदनस्य मववरणि।् 

 भयारत ेससं्कृ तयानरुयामगणया ंिखु्मदवसो भवमत श्यावणियास ेपरू्णिया मतमथः। पचिदशकं ययावत ् 
मदनमिद ंससं्कृ तमदवसत्ने आिय त्तत।े 1969 ति ेवषिवे ए.ं सी. िग्लया वय त्तः यदया केन्दीय मशक्षयािन्ती 
आसीत ् तदया एव ससं्कृ तमदनियायोजमयत ु ंमनण त्तयो जयातः। तदया प्रभकृत्यवे आकयाशवया्डयया ंससं्कृ तवयातया त्त-
प्रसयारणिमप सियारब्धि।् ्अटल ्मबहयारी वयाजपयेी वय त्तः प्रर्यानिन्तीपदव्यया ंमस्त्या 2000-2001 वषि त्तः 
ससं्कृ तवषि त्तत्ने आिमरतः। तदया प्रभकृमत प्रमतवषियं ससं्कृ तवयारयािरणिवे इदयानीं सपंत्स्यत।े ससं्कृ तमदन-
स्य पवूयं मदनत्रय ंपश्याच् मदनत्रय ंसियायोज्य ससं्कृ तवयारि ् आिय त्तत।े

      "ससं्कृ त ंरयाष्टीय ्चैक्ययाय" इमत िदु्यावयाक्यि ् उद्ोषियन्वे ससं्कृ तमदनियािय त्तत।े अस्ययाः अिकृतभया-
षियाययाः प्रयार्यान्य ंप्रसकिक् ि सयाियान्यजनभे्ो अवबोर्मयत ु ंतथया ससं्कृ तपठनवियारया पौरयामणकि ् आर्मुनकं 
ि मवज्यान ंसयंोजमयतिुवे एतयादृश ंमदनयािरणि ् कमपितिमस्त। व्यवहयारभयाषियात्ने ससं्कृ त ंप्रमतमष्ठत ु ं
यत् ंककृ तवतिः बहवः मववियासंः समति। ससं्कृ तभयाषिया तथया तस्ययाितिललीनया ंससं्कृ कित मवपलुया ंसपंद ंि 
ियानवजीवनस्य मवमभन्या ंिखेलया ंस्पकृशमति। वदेषेि ुवदेयाङे्षि ुइमतहयासपरुयाणयामदषि ुदश त्तनषेि ुउपमनषित्स ुि 
समूितयानया ंमवज्यानयानया ंप्रियारणि ् आर्मुनककयाले अवश्यभंयामव। अतः ससं्कृ तमदनयािरण ंकेवलं आिर-
णयाय न भवत,ु ससं्कृ तप्रियारयाय ्चैव भवत।ु 

ससं्कृ तमदनप्रमतज्या। ससं्कृ तमदनप्रमतज्या। 

 ससं्कृ त ंिि जीववयाणी। तस्ययाः सिकृद्धयायया ंनयानयामवर्यायया ंपरू्वकसम्र्तौ अमभियानी भवयामि। 
ससं्कृ तपठन ंिि मवनय-आत्मगौरव-सदयाियार-सयािहू्यबोर्यादीनया ंसद्णुयानया ंमवकयासयाय प्रभयावयमत। 
वसरु् ्चैवकुटुम्बकं, सत्यिवे जयत,े सववे भवति ुसमुखनः, इत्ययामदमभः आप्तविन ्चैः रयाष्टस्य अख्डडतयाि ् 
ऐक्य ंि ससं्कृ तभयाषियायया ंसरुमक्षतमिमत मवविेययामि। अहं जयामत-वग त्त-स्ती-परुुषिभदेबकुिद्ध मवनया ससं्कृ त-
भयाषियापठन ेतथया प्रियारण ेि सदया सव त्तथया प्रयत् ंकरोमि। स्हेियी ियातया स्वपतु्रयामनव अन्यभयाषिया अमप 
आदमरष्य।े जयत ुससं्कृ ति।् जयत ुभयारति।्
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पयाठयानबुन्रिीडया

സ്പോദേശപോരേക്ഷണംസ്പോദേശപോരേക്ഷണം

  കുട്ികൾ രണ്ുസ്ംഘങ്ളായി തിരിഞ്ത് വരിയാപോയാ വൃത്ത്ിപോൊ 

ഇരിക്ുന്ു. ഒരു ഗ്ൂപ്ിളെ കുട്ിളയ വിളിച്ത് അധ്്യാപകൻ ളചറിളയാരു സ്ംസ്കൃതവാക്യം 

ളചവിയിൽ പറഞ്ു ളകാെുക്ുന്ു. രണ്ാമളത് െരീമിളെ കുട്ികൾ ഒന്ാമളത് െരീമിളെ 

ഈ കുട്ിയുളെയും മറ്ു കുട്ികളുളെയും ഇെയിൽ നിൽക്ുന്ു. എന്ിട്ത് അവിളെനിന്ത് 

ഉറളക് 'പഠതു സ്ംസ്കൃതം വദതു സ്ംസ്കൃതം െിഖതു സ്ംസ്കൃതം' എന്ത് ഉച്ത്ിൽ പറഞ്ത് 

ബഹളം ഉണ്ാക്ുന്ു. 

 ഈ അവസ്രത്ിൽ അധ്്യാപകൻ പറഞ്ുളകാെുത് സ്ംസ്കൃതവാക്യം ഉറളക്പ

റയുന്ു. അപ്ുറത്ത് നിൽക്ുന് കുട്ിയുളെ ഗ്ൂപ്ിളെ കുട്ികൾ അതത് മനസ്ിൊക്ിപ്റ

യുന്ു. ശരിയുത്രം പറഞ്ാൽ ഒരു പോപായിന്ത്. ഒരു ഗ്ൂപ്ിനത് ശരിയുത്രം പറയാൻ 

മൂന്ത് അവസ്രം നൽകാവുന്താണത്. അതിനുപോശഷം അെുത് ഗ്ൂപ്ത് എന് രരീതിയിൽ 

കളി പുനരാരംഭിക്ുന്ു. 

आदशत्तवयाक्ययामन।आदशत्तवयाक्ययामन। 

िि अनजुस्य नयाि रोमहत।्    िि मवद्यालयः सनु्दरः भवमत। 

िि अध्यापकस्य नयाि ..... भवमत।   अहं ससं्कृ त ंपठयामि। 

ससं्कृ त ंिि इष्भयाषिया।     ससं्कृ तने भयाषिण ंकुरु। 
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एककि-् २

ययात्रया। ययात्रया। 

 जले, भतूले, आकयाश ेि जनयाः ययात्रया ंकुव त्तमति। तदथयं ययात्रयाययानयामन आवश्यकयामन। जलयया-
त्रयायया ंनौकयाययाः प्रयार्यान्य,ं जलोत्सवससं्कृ कित ि अममिन ् एकके वण त्तयमत। सयागरतीर ेकिक मकि ् अमस्त 
इमत तथया मवमवर्ययानयानया ंप्रयोजनिमप अममिन ् एकके मववकृणोमत। अत्र ययात्रयाययाः प्रयार्यान्यि ्, ययात्रयािया-
गया त्तमण, वीथीसचियारमनयियान ् ि बोर्यमत।

 जलोत्सवः केरलीययानया ंससं्कृ मतः भवमत। जलोत्सवयातिग त्तत ंनौकयाकेलीगयानश ्चैल्यया ककृ त ंगीत ं
भवमत मतमर्तर्तयारया तये ् इमत पयाठः। तत्र जलोत्सवस्य ससं्कृ कित बोर्यमत। जीवनमवजययाय ऐक्यस्य 
आवश्यकतयाि ् अमप द्ोतयमत। तने सह अनबुन्सयाहयाय्ने नौकयाकेलीगयानश ्चैल्यया गयान ंकक्षयाययाि ् 
उत्सयाहवर् त्तनयाथयं गीत्या छयात्रयाणया ंहृदययाकषि त्तण ंकत ुयं शक्यत।े 

 मवितीयः पयाठः भवमत 'सयागरतीरि ्'। तत्र मित्रीकरणवियारया एकया ंमवनोदययात्रया ंमववकृणोमत। तने 
मवनोदययात्रयाययाः प्रयार्न्य ंमवमवर्स्लययानयानया ंनयाियामन ि अवगच्मति। ियाग त्तदश त्तक सिूकयान ् दृष्टया 
ससं्कृ तभयाषिया तषेिया ंिनमस मतष्मति। सखं्या रिीडयया उत्सयाहने त ेसखं्याि ् वदमति। 

 तथया एस ्.मस.इ.आर.्मट. ससं्याययाः ‘ससं्कृ तियार्रुी’ पसु्तकयामन ‘िर्वुयाणी’ आमलिकेषिन ् ि 
उपयजु्य कक्षयाियालन ंसकृष् ुकरणीयि।् अममिन ् पसु्तके रिीडयाः अमर्कप्रवत त्तनयामन ि दर्तयामन समति। 
तयामन अमप कक्षयायया ंयथयायोग्यि ् अवतयारयत।ु तने छयात्रयाणयाि ् उत्सयाहवर् त्तनि ् स्ययात।् 
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पयाठः ३

मतमर्तर्तयारया तये।् मतमर्तर्तयारया तये।् 

आशयः आशयः    ययात्रया। 

उपयाशयःउपयाशयः   जलययात्रया। 

व्यवहयाररूपि ्व्यवहयाररूपि ्   नौकयागीति।् 

उद्शे्ययामन/लक्षयामण उद्शे्ययामन/लक्षयामण   जलोत्सवः अमियाकं ससं्कृ तःे द्ोतकः भवमत इमत    
    ज्यापयमत। 

    नौकयाकेमलः तथया नौकयागयान ंि जलोत्सवस्य भयागः इमत    
    बोर्यमत। 

िलू्यि ् /िनोभयावःिलू्यि ् /िनोभयावः    नौकयागयान ंप्रमत तयात्पय त्तवर् त्तनि।् 

    जलययात्रया ंप्रमत तयात्पय त्तवर् त्तनि।् 

पठनलक्षयामणपठनलक्षयामण      नौकयागीत ंसतयालि ् आलपमत। 

    गीतस्य आशय ंवदमत। 

    नतूनपदयामन वदमत। 

    जलययानयानया ंनयाियामन वदमत। 

    पत्रनौकया ंमनिया त्तमत। 

    अक्षरं मलखमत। 

पठनक्षितया पठनक्षितया    नौकयागीतयालपनि।् 

कयालयाशंःकयालयाशंः   १२
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पयाठस्य आिखुि ् पयाठस्य आिखुि ्  अममिन ् पयाठे नौकयाकेल्ययाः वण त्तनया भवमत। नौकयाक्चैल्यया ंनौकयाियालन ंकथि ्   
   इमत अत्र मववकृणोमत। तथया जीवनमवजययाय  ियानवयानया ंऐक्यि ्  आवश्यकि ्   
   इमत ि अनयया कमवतयया स्पष्ीकरोमत। 

प्रवशेकप्रवत त्तनि ् प्रवशेकप्रवत त्तनि ्  सभंयाषिणवियारया नौकयाकेल्ययाः वीमडयो प्रदशत्तयमत। तत्रस् ंनौकयागयानि ्   
   कथमिमत पकृष्ठया 'मतमर्तर्तयारया तये ्' इमत पयाठं प्रमवशमत। 

पयाठयापग्रथनि ् पयाठयापग्रथनि ्   

 जलोत्सवस्य वण त्तनने सह तथया जीमवतमवजययाय ऐक्यस्य आवश्यकतया ंअस्यया ंबयालकमवतयायया ं 
 मववकृणोमत। जीवययानि ् इत्यनने सववे िनषु्ययाः जीमवनः ि मिमलत्या एकममिन ् ययान ेगिनमि  
 मत। तथया सववे एकीभयू सव त्तर्ि त्तसिभयावनयया, भदेमितिया ंमवनया, ियात्सययं मवनया, मवश्ियानमवक  
 तयानसुयारं जीवन ंनययाि इमत सन्दशे ंददयामत। 

मित्रयाणयाि ् आख्यानि ्मित्रयाणयाि ् आख्यानि ् 

 (१) दीप ुिीन ु– तयोः सभंयाषिणि।् 

 (२) नौकया – जलययानि ् इमत बोर्यमत। 

 (३) नौकयाकेमलः – जलोत्सवः इमत कथयमत।

     पठनप्रवत त्तनयामनपठनप्रवत त्तनयामन

प्रवत त्तनि-् 1 (गयानयालयापनि।्)प्रवत त्तनि-् 1 (गयानयालयापनि।्)

पठनलक्षयामण -पठनलक्षयामण -  नौकयागीति ् सतयालि ् आलपमत। 

  सयामभनय ंगयानयालयापनयाय वीमडयो सयाहयाय्ने अध्यामपकया प्ररेयमत।  

िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - तयालबोर्ः। उच्यारणसु्टतया। आशययावगिन।् 
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प्रवत त्तनि-् 2 (वण त्तलेपनि।्)प्रवत त्तनि-् 2 (वण त्तलेपनि।्)

पठनलक्षयामण- पठनलक्षयामण- वणया त्तन ् जयानयामत, मवन्यसमत ि।वणया त्तन ् जयानयामत, मवन्यसमत ि।

  मित्रि ् उमितवणवेन लेपमयत ु ंछयात्रयान ् प्ररेयमत।  

िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - वणया त्तवबोर्ः। आकषि त्तकत्ि।् वण त्तसकंलनसयािर्थत्ति।् 

प्रवत त्तनि-् 3 (उच् ्चैः वयािनि।्)प्रवत त्तनि-् 3 (उच् ्चैः वयािनि।्)

पठनलक्षयामण- पठनलक्षयामण- नतूनपदयामन वदमत।

  मप.मप.मट प्रदश्य त्त एक्चै कं वयाक्यि ् तस्य उच्यारण ंि ज्यापयमत। पयाठभयागस्यान ् शब्यान ् मित्रसया-
हयाय्ने वयाियमत। स्वतन्तवयािनि ् अमप कयारयमत। (एव ंिलययाल भयाषियायया ंमवरमितयानया ंवमचिप्याट् ्
मवमडयो वियारया प्रदश्य त्त तस्य श ्चैलीं सम्यादयमत।)

िलू्यमनण त्तयसिूकयामन -िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - उच्यारणसु्टतया। अथया त्तवगिनि।् 

प्रवत त्तनि-् 4 (पत्रनौकयामनिया त्तणि।्)प्रवत त्तनि-् 4 (पत्रनौकयामनिया त्तणि।्)

पठनलक्षयामण- पठनलक्षयामण- मनिया त्तणकौशलवर् त्तनि।् 

 अध्यामपकया वीमडयो प्रदश्य त्त पत्रनौकयामनिया त्तण ंपमरियाययमत। अनतिरं पत्रनौकयामनिया त्तणयाय 
छयात्रयान ् प्ररेयमत। (एव ंछयात्रयाणया ंमनिया त्तणकौशलस्य वर् त्तमयत्या 'करकौशलवस्तनूया'ं मनिया त्तणयाथयं छयात्रयान ् 
प्ररेयमत।) 

िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - उमितरूपि।् वण त्तसकंरः। मनरीक्षणपयाटवि।्

 

प्रवत त्तनि-् 5 (ययानयानया ंनयािकथनि।्)प्रवत त्तनि-् 5 (ययानयानया ंनयािकथनि।्)

पठनलक्षयामण- पठनलक्षयामण- नतूनपदयामन वदमत।नतूनपदयामन वदमत।

  मप.मप.मट वियारया मवमवर्ययानयानया ंमित्रयामण प्रदश्य त्त तषेिया ंनयाियामन बोर्यमत। अनतिरं पसु्तकस्-
ययानयानया ंनयाियामन कथमयत ु ंप्ररेयमत। (एव ंययात्रयाथयं ययानयामन आवश्यकयामन इमत छयात्रयान ् बोर्यमत। 
ययानियालनकित्तस्य प्रयार्यान्यिमप बोर्यमत।) 

िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - मनरीक्षणपयाटवि।् अथया त्तवगिनि।् उच्यारणसु्टतया। 
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प्रवत त्तनि-् 6 (समित्रपसु्तकि।्)प्रवत त्तनि-् 6 (समित्रपसु्तकि।्)

पठनलक्षयामण-पठनलक्षयामण-  गवषेिणतत्परतया ंवर् त्तयमत।गवषेिणतत्परतया ंवर् त्तयमत।

 जलययानयानया ं नयाियामन स्ोरकपत्र ेप्रदश्य त्त तषेिया ंपमरियायन ंकरोमत। अनतिरं तषेिया ंमित्रयामण 
समचित्य समित्रपसु्तके स्यापनयाय प्ररेयमत। 

िलू्यमनण त्तयसिूकयामन -िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - सम्यादनि।् अथया त्तवगिनि।् िनोहयामरतया। 

प्रवत त्तनि-् 7 (अक्षरलेखनि।्)प्रवत त्तनि-् 7 (अक्षरलेखनि।्)

पठनलक्षयामण-पठनलक्षयामण-  अक्षरं मलखमत अक्षरं मलखमत

 मबन्दून ् योजमयत्या ‘ज’ इमत अक्षरलेखनयाय प्ररेयमत। िर्वुया्डययाः सहयायोऽमप उपयजु्यत।े  

िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - लेखनसयािर्थत्ति।् रििबद्धतया। अवगिनि।्

अमग्रिपयाठसयंोजकं प्रवत त्तनि ्अमग्रिपयाठसयंोजकं प्रवत त्तनि ् 

 ययानयानया ंनयाि कथनयानतिरं भवतिः लोकययानने कुत्र कुत्र गच्मति इमत अध्यामपकया पकृच्मत।  
 "लोकययानने नगरं गच्यामि" इमत उर्तरणे सह िीनोः ययात्रया ंपश्ययािः इमत उक्त्वया    
 सयागरतीरि ् इमत पयाठं प्रमत प्रमवशमत। 

अनबुन्ः  अनबुन्ः  

 नौकयाययात्रयाययाः वीमडयो प्रदशत्तनि।् अर्ोदर्तयामन गीतयामन नौकयागयानश ्चैल्यया गयायति ु।

नौकयागयानि ् - 1नौकयागयानि ् - 1

 िन्द ंिन्द ंजलययानि ्

 नदीतीरं मवहयाय भो!

 प्रमवशमत नदीिध्ि ्

 मतमर्तर्तयारया तये।्
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  ओ मतमर्तर्तयारया मतमर्ततेये ्

  मतर्त ्चै तक तये ् तये ् तोि।्।

 तीरमस्त ंसस्यजयालि ्

 सतिोषिणे शभुययात्रयाि ्

 स्वीय शयाखयाियालनने

 आशसंत ेि।

  ओ मतमर्तर्तयारया मतमर्ततेये ्

  मतर्त ्चै तक तये ् तये ् तोि।्।

 तयालिलेरसपणू त्ति ्

 नौकयागयानि ् आलपमति

 बयालकयाश् बयामलकयाश्

 मतमर्तर्तयारया तये।्

  ओ मतमर्तर्तयारया मतमर्ततेये ्

  मतर्त ्चै तक तये ् तये ् तोि।्।

नौकयागयानि ् - 2नौकयागयानि ् - 2

 ससं्कृ तने ससं्कृ तने

 मतर्त ्चै तक तये ् तये ् तोि।्

 ससं्कृ तने ससं्कृ तने

 तक तये ् तक तये ् तये ् तोि।्
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  ससं्कृ तने ससं्कृ तने

  भयाषिण ंकुरु।

  ओ मतमर्तर्तयारया मतमर्ततेये ्

  मतर्त ्चै तक तये ् तये ् तोि।्।

 सरलया ि सनु्दरी ि

 िर्रुया ि एषिया भयाषिया

 आगच्ति ुआगच्तिु

 भयाषिण ंकुरु।

  ओ मतमर्तर्तयारया मतमर्ततेये ्

  मतर्त ्चै तक तये ् तये ् तोि।्।

 कयामलदयास भवभमूत

 पयामणनी ि बयाणभट्

 व्ययास भयास वयाल्ीकी ि

 कमवप्रिखुयाः।

  ओ मतमर्तर्तयारया मतमर्ततेये ्

  मतर्त ्चै तक तये ् तये ् तोि।्।

 रयाियायण ंरखवुशंं

 ियाघ ंिहयाभयारत ंि

 कुियारसभंव ंतथया

 कयाव्यप्रपचिि ् ।

  ओ मतमर्तर्तयारया मतमर्ततेये ्

  मतर्त ्चै तक तये ् तये ् तोि।्।
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വള്ളംകളിവള്ളംകളി

 പോകരളത്ിളന് തനതായ ജപോൊത്സവമാണത് വള്ളംകളി. സ്മൃദ്ിയുളെ ഉത്സവമായ 

ഓണക്ാെത്ാണത് സ്ാധ്ാരണയായി വള്ളംകളി നെക്ുന്തത്. പെ തരത്ിെുള്ള 

പരമ്പരാഗ്ത വള്ളങ്ളും വള്ളംകളിക്ത് ഉപപോയാഗ്ിക്ുന്ു. ചുണ്ൻവള്ളങ്ളാണത് 

ഇവയിൽ രേധ്ാനം.  വള്ളംകളി ഇന്ത് ഒരു രേധ്ാന വിപോനാദസ്ഞ്ാര ആകർഷണമായി 

മാറിയിരിക്ുന്ു. വള്ളംകളിളയ പോകരള സ്ർക്ാർ ഒരു കായിക ഇനമായി അംഗ്രീകരിച്ിട്ുണ്ത്. 

വള്ളംകളിയിൽ ഉപപോയാഗ്ിക്ുന് മറ്ു വള്ളങ്ൾ ചുരുളൻ വള്ളം, ഇരുട്ുകുത്ി വള്ളം, 

ഓെി വള്ളം, ളവപ്ു വള്ളം (വവപ്ുവള്ളം), വെക്പോന്ാെി വള്ളം, ളകാച്ുവള്ളം 

എന്ിവയാണത്.

 ജൊശയങ്ൾ ധ്ാരാളമുള്ള പോകരളത്ിൽ പോചരരാജാക്ന്ാരുളെ കാെം മുതൽപോക് 

വഞ്ികൾ ഒരു രേധ്ാന ഗ്താഗ്തമാർഗ്ഗമായിരുന്ു. പുന്മെ, ചമ്പക്ുളം, ആറന്ുള, 

പായിപ്ാെത്, ആെപ്ുഴ, താഴത്ങ്ാെി, പുളിങ്ുന്ത് എന്രീ സ്െങ്ളിൊണത് വള്ളംകളി 

രേധ്ാനമായും നെന്ുവരുന്തത്. അമ്പെപ്ുഴ ശ്രീകൃഷ്ണസ്്വാമി പോക്ഷത്രത്ിൽ 

രേതിഷ്ിക്ാനുള്ള വിഗ്ഹം കുറിച്ിയിൽ നിന്ത് എഴുന്ള്ളിച് സ്ംഭവളത് 

അനുസ്ത്മരിച്ാണത് ചമ്പക്ുളം മൂെംവള്ളംകളി നെക്ുന്തത്. ആറന്ുളയിളെ വള്ളംകളി 

മറ്ിെങ്ളിൽ നെക്ുന് മത്സരവള്ളംകളികളിൽ നിന്ത് തികച്ും വ്യത്യസ്തമാണത്. അെങ്രിച് 

പള്ളിപോയാെങ്ൾ ഉപപോയാഗ്ിച്ത് ആഡംബരപൂർവ്വമായ എഴുന്ള്ളത്ാണത് ഇവിളെ 

നെക്ുന്തത്. ഇന്ത്യയുളെ രേഥമ രേധ്ാനമന്തിയായിരുന് പണ്ിറ്ത് ജവഹർൊൽ ളനഹത്റു, 

കുട്നാെത് സ്ദേർശിച്തിളന് ഓർമ്മയ്കാണത് പോകരളത്ിളെ രേസ്ിദ്മായ  ളനഹ്ൂപോ്രാഫി  

ജപോൊത്സവം നെക്ുന്തത്. വർഷംപോതാറും ആഗ്സ്റത് മാസ്ത്ിളെ രണ്ാം ശനിയാഴത്ച 

ആെപ്ുഴ പുന്മെക്ായെിൊണത് ളനഹത്റുപോ്രാഫി വള്ളംകളി നെക്ുന്തത്. 

പോകരളത്ിളെ രേശസ്തമായ വള്ളംകളികൾപോകരളത്ിളെ രേശസ്തമായ വള്ളംകളികൾ

ളനഹത് റു പോ്രാഫി വള്ളംകളി ആെപ്ുഴ 

ഉതൃട്ാതി വള്ളംകളി ആറന്ുള, പത്നംതിട്

രാജരീവത് ഗ്ാന്ി വള്ളംകളി പുളിങ്ുന്ത്

മൂെം വള്ളംകളി  ചമ്പക്ുളം

കല്ലെജപോൊത്സവം ളകാല്ലം

കുമരകം വള്ളംകളി

പായിപ്ാെത് ജപോൊത്സവം ഹരിപ്ാെത്

Y Y Y Y Y
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पयाठः ४

सयागरतीरि।्सयागरतीरि।् 
आशयः आशयः    ययात्रया। 

उपयाशयःउपयाशयः   मवनोदययात्रया। 

व्यवहयाररूपि ् व्यवहयाररूपि ्   मित्रीकरणि।्

उद्शे्ययामन/लक्षयामणउद्शे्ययामन/लक्षयामण  ययात्रयाय ्चै वयाहनयामन आवश्यकयामन इमत ज्यापयमत। स्ले जले व्योमनि   
    ि ययात्रयाय ्चै मवमवर्यामन ययानयामन उपयजु्यति ेइमत ज्यापयमत। मवनोद-  
    ययात्रयया ऐक्यबोर्ः आनन्दः ि जयायत ेइमत बोर्यमत। 

िलू्यि ् / िनोभयावः िलू्यि ् / िनोभयावः    ययात्रयायया ंतयात्पय त्तवर् त्तनि।् 

    प्रककृ मतमनरीक्षणयाय तयात्पय त्तवर् त्तनि।् 

पठनलक्षयामणपठनलक्षयामण   ययानयानया ंनयाियामन वदमति। 

    वयाक्ययामन पठमति मलखमति ि। 

    प्रश्नवयािकशब्यानया ंप्रयोगः मरियत।े

    नतूनपदयामन वदमति। 

    सखं्याः वदमति।

    अक्षरं मलखमत। 

पठनक्षितयापठनक्षितया   ययात्रयास्वयादनि।् 
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कयालयाशंःकयालयाशंः   १२

पयाठस्य आिखुि ्पयाठस्य आिखुि ् सववे ययात्रयाः इच्मति। ययात्रयाथयं ययानयामन आवश्यकयामन। स्ले जले आकयाश े  
   ि ययात्रयाय ्चै बहवः ययानयामन ियानव ्चैः उपयजु्यति।े मवनोदययात्रयाः आनन्द-  
   दयायकयाः भवमति। सयागरतीरदशत्तनने  ियानमसकोल्यासः वर् त्तत।े 

प्रवशेकप्रवत त्तनि ्प्रवशेकप्रवत त्तनि ्  पयाठपसु्तकस् ंमित्रि ् प्रदश्य त्त प्रश्नयान ् पकृच्मत। 

   मित्र ेकिक किक अमस्त?

   बयामलकया किक करोमत?

   परुतः कया गच्मत?

   सया किक वदमत?

   बयालकः किक वदमत?

   मित्रस्य अर्ो दर्त ंप्रश्निमप पकृष्ठया एकं ययात्रयामववरण ंपश्ययािः इमत उक्त्वया पयाठं  
   प्रमवशमत। 

पयाठयापग्रथनि ्पयाठयापग्रथनि ् 

 पयाठे अममिन ् प्रथिमित्रणे िीनोः सकुटुम्बययात्रयाययाः आरम् ंमित्रीकरोमत। तत्र लोकययानयया- 
 त्रयाययाः वण त्तनया ंदयात ु ंशक्यत ेइत्यतः प्रथि ंनगरगिनिवे कथयमत। नगरस्य वण त्तनिमप             
 मित्रसहयायने कथमयत ु ंशक्यत।े मवितीयमित्र ेसयागरं प्रमत गिन ंमित्रीकरोमत। मत्रिमरिकयाययाः   
 वण त्तनया ंदयात ु ंशक्यत े। मत्रिमरिकयाययाः शब्यानकुरणिमप दयात ु ंशक्यत।े तकृतीयमित्र ेत ेसिदु्तीरं  
 प्रयाप्वुमति। तत्र सयागरतीरस्य िनोहयामरतया ंवण त्तमयत ु ंशक्यत।े ितथु त्तमित्रणे वयातयाटरिीडन ंवण त्त - 
 यमत। तत्र वयातयाटस्य मनिया त्तणिमप पयाठमयत ु ंशक्यत।े पचििमित्रणे तीरस्य िनोहयामरतया तथया   
 अस्तियदृश्य ंि वण त्तयमत। अत्र अस्तियदृश्यस्य िनोहरं वीमडयो प्रदशत्तनिमप करणीयि।्  
 अमतििमित्रणे रले ्ययात्रयाययाः वीमडयो प्रदशत्तमयत ु ंशक्यत।े 
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पठनप्रवत त्तनयामनपठनप्रवत त्तनयामन
प्रवत त्तनि-् 1 (उच् ्चैः वयािनि।्)प्रवत त्तनि-् 1 (उच् ्चैः वयािनि।्)

पठनलक्षयामण- नतूनपदयामन वदमतपठनलक्षयामण- नतूनपदयामन वदमत

  मप.मप.मट सयाहयाय्ने ययानयानया ंनयाियामन प्रदशत्तयमत। पयाठपसु्तके दर्तयामन नयाियामन उच् ्चैः पयाठयमत।  
िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - अक्षरसु्टतया। अथया त्तवगिनि ् ।

प्रवत त्तनि-् 2 (सिूकयानयाि ् अवगिनि।्)प्रवत त्तनि-् 2 (सिूकयानयाि ् अवगिनि।्)

पठनलक्षयामण- सिूकयान ् अवगच्मत।पठनलक्षयामण- सिूकयान ् अवगच्मत।

  वीमडयो प्रदश्य त्त मदशयासिूकयान ् ज्यापयमत। अनतिरि ् एक्चैकस्य सिूकस्य आशय ंवकंु् छयात्रयान ् 
प्ररेयमत। (एव ंसिूकयान ् ़ज्यात्या एव ययात्रया सकुरं भवमत इमत बोर्यमत।) 

िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - आशययावगिनि।् पदबोर्ः।

प्रवत त्तनि-् 3 (मरिययापदलेखनि।्)प्रवत त्तनि-् 3 (मरिययापदलेखनि।्)

पठनलक्षयामण - वयाक्यरिनया।पठनलक्षयामण - वयाक्यरिनया।

  अस ् र्यातोः प्रथिपरुुषि एकविन बहुविनरूपयोः पयाठन ंमित्रवियारया करोमत। अनतिरं मबन्दून ् 
योजमयत्या अमस्त, समति इत्ययादीनया ंलेखनयाय प्ररेयमत।  

िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - अथया त्तवगिनि।् पदबोर्ः।

प्रवत त्तनि-् 4प्रवत त्तनि-् 4 (वयातयाटयानया ंगणनयापमरियः।) (वयातयाटयानया ंगणनयापमरियः।)

पठनलक्षयामण - गणनया ंजयानयामत।पठनलक्षयामण - गणनया ंजयानयामत।

 मप.मप.मट प्रदश्य त्त सखं्याः ज्यापयमत। तदनतिरं सखं्याः रिियानसुयारं छयात्रयाः वदमति। मित्र ंदृष्टया 
तयाः गणमयत ु ंप्ररेयमत। सखं्यालेखनयाय ि प्ररेयमत। 

िलू्यमनण त्तयसिूकयामन -िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - आशययावगिनि।् सखं्याबोर्ि।् रििबद्धतया।

 

प्रवत त्तनि-् 5 (प्रवत त्तनि-् 5 (पदपरूणि।्)पदपरूणि।्)

पठनलक्षयामण - कमत इमत प्रश्नवयािकस्य बोर्नि।्पठनलक्षयामण - कमत इमत प्रश्नवयािकस्य बोर्नि।्
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  मप.मप.मट सयाहयाय्ने “कमत?” इमत प्रश्नवयािकपदस्य उपस्यापन ंककृ त्या उदयाहरणने कमत इमत 
बोर्यमत। मबन्दून ् योजमयत्या ‘कमत’ पदस्य लेखनयाय प्ररेयमत।  

िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - प्रश्नवयािकशब्स्य अथ त्तज्यानि।् लेखनकौशलि।् 

प्रवत त्तनि-् 6 (अक्षरलेखनि।्)प्रवत त्तनि-् 6 (अक्षरलेखनि।्)

पठनलक्षयामण - अक्षरि ् मलखमत।पठनलक्षयामण - अक्षरि ् मलखमत।

  मबन्दून ् योजमयत्या ‘ग’ इमत अक्षरलेखनयाय प्ररेयमत। िर्वुया्डययाः सहयायिमप उपयजु्यत।े  

िलू्यमनण त्तयसिूकयामन -िलू्यमनण त्तयसिूकयामन -अक्षरज्यानि।् लेखनसयािर्थत्ति।् रििबद्धतया। 

प्रवत त्तनि-् 7 (समित्रपसु्तकि।्)प्रवत त्तनि-् 7 (समित्रपसु्तकि।्)

पठनलक्षयामण - मित्र ंसमचिनोमत, मित्र ंअमविष्यमत।पठनलक्षयामण - मित्र ंसमचिनोमत, मित्र ंअमविष्यमत।

 ययानयानया ंनयाियामन दत्या तषेिया ंमित्रयामण समचित्य समित्रपसु्तके योजमयत ु ंमनर्दशमत।  

िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - सम्यादनि।् अथया त्तवगिनि।् िनोहयामरतया।

     

अमग्रिपयाठसयंोजकं प्रवत त्तनि ् अमग्रिपयाठसयंोजकं प्रवत त्तनि ्  

 िीन ुसकुटुम्ब ंसयागरगिनयाय प्रथि ंकुत्र   गच्मत?

 त ेनगर ेकिक किक पश्यमति?

 ियानवयाः केन प्रकयारणे जीवमति?

 ियानवयाः सिभयावनयया जीवमति इमत उक्त्वया अमग्रििकेकं  गच्मत। 

अनबुन्ःअनबुन्ः           

    िर्वुयाणी।  िर्वुयाणी। 

   मवनोदययात्रयाययाः वीमडयो।    मवनोदययात्रयाययाः वीमडयो। 

 केरलस्य भमूित्र ं(Map) प्रदशत्तयमत। मवद्यालययानया ंस्लयानया ंनयाियामन दशत्तयमत। वयाितः 
दमक्षणतः, अग्र,े पश्यात ् इत्ययामद मदशयाबोर्प्रवत त्तनयामन (प्रदशत्तयमत) कुव त्तमति। तथया स्वग्रयािस्य नगरस्य 
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वया ंभमूित्र ंप्रदश्य त्त प्रश्नयामन पकृच्मत।  भवतया ंमवद्यालयः कुत्र भवमत? वयाितः वया उत दमक्षणतः वया? 
एतयादृशयामन प्रश्नयामन पकृष्टया उर्तरयामण कथयमति। एव ंग्रयािस्य नगरस्य ि भमूित्रयामण प्रदशत्तयमत।  

ളചറുകഥളചറുകഥ

മണ്ാങ്ട്യും കരിയിെയും മണ്ാങ്ട്യും കരിയിെയും 

 മണ്ാങ്ട്യും കരിയിെയും വെിയ കൂട്ുകാരായിരുന്ു. അവർ പരസ്പരം കഥപറ

ഞ്ും കളിപറഞ്ും കാെം കഴിച്ു. അങ്ളനയങ്ളന സ്പോന്താഷപോത്ാളെ ജരീവിച്ുളകാ

ണ്ിരിക്ുപോമ്പാഴാണത്, കാശിക്ുപോപാകണളമന്ത് അവർളക്ാരു ആശ പോതാന്ിയതത്. ഉെൻ 

തളന് അവർ യാത്ര പുറളപ്ട്ു. പണ്ളത് കാെമളല്ല വാഹനളമാന്ുമില്ലപോല്ലാ, നെന്ുത

ളന് പോപാകണം. നാട്ുവഴികളിെൂളെ നെന്ും നാെുകണ്ും നാട്ുകാപോരാെു കുശെംപറ

ഞ്ും അവർ നെന്ുനരീങ്ുകയാണത്.

 പോനരം ഉച്കഴിഞ്പോപ്ാൾ ളപട്ളന്ാരു കാറ്ുവന്ു. അളതാരു വെിയ കാറ്ായിരു

ന്പോത്ര. കാറ്െിച്ാൽ കരിയിെ പറന്ുപോപാകുളമന്ത് മണ്ാങ്ട്യ്കത് അറിയാമായിരുന്ു. 

അതിനാൽ കരിയിെപോച്ട്ൻളറ മുകളിൽ കയറി കൂട്ുകാരൻ ഇരുന്ു. കാറ്ു പോതാറ്ുപോപാ

യി. കരിയിെളയ ഒന്നക്ാൻ പോപാെും കാറ്ിനായില്ല. ഒെുവിൽ കാറ്ത് കെന്ുപോപായി. 

 കൂട്ുകാർ വരീണ്ും കാശിക്ുള്ള യാത്ര തുെർന്ു. ളപാെുന്ളന ഒരു മഴ വന്ു. ആർ

ത്െച്ു വരുന് മഴ കണ്ിട്ത് മണ്ാങ്ട് പോപെിച്ു കരഞ്ു. കരിയിെപോച്ട്ൻ എന്തുളചളതെ

ന്ത് അറിയാപോമാ? ളപട്ന്ുതളന് കൂട്ുകാരളന് മുകളിൽ കയറിയിരുന്ു. കുെ നിവർത്ി 

വച്തുപോപാളെയുള്ള സ്ംരക്ഷണം മണ്ാങ്ട്യ്കത് ളകാെുത്ു. അങ്ളന മഴയിൽ അെിഞ്ു

പോപാകാളത മണ്ാങ്ട് രക്ഷളപെുകയും ളചതെു. 

 മഴ ളപതെു പോതാർന്ു. മാനം ളതളിഞ്ു. അങ്ളന അവർ തുള്ളിച്ാെി വരീണ്ും 

യാത്ര തുെർന്ു. പോപാകുന് വഴിയ്കത് പുതിയ വഴികൾ കളണ്ത്ി. പുതിയ ഭക്ഷണങ്ൾ 

കഴിച്ു. ക്ഷരീണം വന്പോപ്ാൾ മരങ്ൾക്െിയിെും മറ്ും വിശ്മിച്ത് പഴങ്ൾ കഴിച്ു. യാത്ര

യ്കിെയിൽ പുത്ൻ ഭാഷകൾ പഠിക്ുകയും വവകുപോന്രങ്ളിൽ ഡയറി എഴുതുകയും 

ളചതെു. അങ്ളനയങ്ളന ഒെുവിെവർ കാശിയിളെത്ിപോച്ർന്ു. 

പാഠാനുബന്ക്രീഡാപാഠാനുബന്ക്രീഡാ

ഭൂതെം സ്ാഗ്രംഭൂതെം സ്ാഗ്രം

  കുട്ികളള ഒരു വൃത്ം വരച്ത് അതിൽ നിർത്ുന്ു. വൃത്ത്ിനുള്ളിൽ 

സ്ാഗ്രം എന്ും പുറത്ത് ഭൂതെം എന്ും കുട്ികളള പോബാധ്ിപ്ിക്ുന്ു. അധ്്യാപിക 

സ്ാഗ്രം, ഭൂതെം, സ്ാഗ്രം, ഭൂതെം.... എന്ു പറഞ്ു ളകാണ്ിരിക്ുന്തിനിെയിൽ 
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കരയിെൂളെ പോപാകുന്പോതാ ജെത്ിെൂളെ പോപാകുന്പോതാ ആയ വാഹനത്ിളന് പോപരത് 

ഉറളക്പ്റയുന്ു. കുട്ികൾ ആ വാഹനളത് തിരിച്റിഞ്ത് അതത് ഏതു മാർഗ്ഗത്ിൊ

പോണാ പോപാകുന്തത്, അതിപോെക്ത് ചാെുന്ു. ളതറ്ിയവളര പുറത്ാക്ുന്ു. അവസ്ാനളമ

ത്ുന് കുട്ിളയ വിജയിയായി രേഖ്യാപിക്ുന്ു.

ഉദാഃ  1. സ്ാഗ്രം, ഭൂതെം, സ്ാഗ്രം, ഭൂതെം, സ്ാഗ്രം, ഭൂതെം, കാറത് യാനം.

 2. സ്ാഗ്രം, ഭൂതെം, സ്ാഗ്രം, ഭൂതെം, സ്ാഗ്രം, ഭൂതെം, ളനൌകായാനം.

Y Y Y Y Y
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  एककि-् ३

 सिभयावनया।सिभयावनया। 
  
  
 लोकस्य समुस्मतः शयान्त्यमर्मष्ठतया भवमत। लोके सित्ने तथया सयाहोदयवेण ि मवश्शयामतिः 
जयायत।े तदथयं सहजीमवस्हेः ऐक्यि ् ि अमनवयाय त्त एव। 

 ियानवयानया ंजीवन े'सिभयावनया' अवश्यि ् आवश्यकी भवमत। सिभयावने सिदृष्टया ि कयायया त्तणया ं
स्वीकरण ंछयात्रयाणया ंिनमस उद्पयादयमत िते ् त ेिलू्यबोर्यकु्याः पौरयाः भमवष्यमति। एककस्य प्रथि 
मित्रि ् ऐक्यस्य सित्स्य ि सन्दशेद्ोतकं भवमत। 

 एककस्य प्रथिः पयाठः 'एकीभयू गच्यािः' इमत बयालकमवतया भवमत। कमवतया पठनने ऐक्यस्य 
स्हेस्य ि सन्दशेयाः सु्रमति। एव ंकयाननस्य जीमवनया ंपमरियः तषेियाि ् आवयासव्यवस्या ि अत्र 
वण त्तयमत। रिीडयया उत्सयाहवर् त्तनिमप लभत।े 

 स्हेस्पशत्तः इमत मवितीयपयाठेन सहयानभुमूतः सहजीमवस्हंे ि ज्यापयमत। अन्यस्य दुःख ंिि 
दुःख ंएव इमत भयाव ंयदया छयात्रयाणया ंिनमस आमवभ त्तवमति तदया एव मवश्ियानवत् ंप्रयाप्वुमति इमत अध्या-
मपकया बोर्यमत। सहजीमवनया ंकष्यावस्यायया ंिनमस आद्त्ततया न उद्पयादयमत िते ् सः ियानवो न भवमत  
इमत बोर्ः जनयमत।

 “अय ंमनजः परोवमेत 

 गणनया लघ ुितेसया।ं 

 उदयारिमरतयानया ंत ु

 वसरु् ्चैवकुटुम्बकि।् । “ 

 इमत सभुयामषितयाख्यान ंकथयया  सह छयात्रयाणया ंिनमस मनतरया ंमतष्ठमत। 

 तथया एस ्.मस.इ.आर.्मट. ससं्याययाः ‘ससं्कृ तियार्रुी’ पसु्तकयामन ‘िर्वुयाणी’ आमलिकेषिन ् ि 
उपयजु्य कक्षयाियालन ंसकृष् ुकरणीयि।् अममिन ् पसु्तके रिीडयाः अमर्कप्रवत त्तनयामन ि दर्तयामन समति। 
तयामन अमप कक्षयायया ंयथयायोग्यि ् अवतयारयत।ु तने छयात्रयाणयाि ् उत्सयाहवर् त्तनि ् स्ययात।् 
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पयाठः ५

    एकीभयू गच्यािः। एकीभयू गच्यािः। 
आशयःआशयः    भरणव्यवस्याययाः िलू्ययामन। 

उपयाशयःउपयाशयः   सित्ि।् 

 

व्यवहयाररूपि ्व्यवहयाररूपि ्   बयालकमवतया। 

उद्शे्ययामन/लक्षयामणउद्शे्ययामन/लक्षयामण  सित्ि ् इमत आशय ंज्यापयमत। सहवर्तत्स्य प्रयार्यान्यि ्    
    अवगच्मत। सित्सनु्दरलोकयाय व ्चैरं कलहः भदेभयावः   
    ि त्ययाज्यः एव इमत बोर्यमत। 

िलू्यि/् िनोभयावःिलू्यि/् िनोभयावः   ऐक्यभयाव ंजनयमत। 

पठनलक्षयामणपठनलक्षयामण    अमभनयगीत ंसतयालि ् आलपमत। 

    नतूनपदयामन वदमत। 

    मरिययापदयामन पमरमिनोमत। 

    लघवुयाक्ययामन मलखमत। 

    मित्रयाणया ंवण त्तपरूण ंअक्षरलेखन ंि करोमत। 

पठनक्षितयापठनक्षितया   सहवर्तत्ि।् 

कयालयाशंः  कयालयाशंः   १३
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पयाठस्य आिखुि।्  पयाठस्य आिखुि।्  सियाजस्यानया ंिनषु्ययाणया ंसित्ि ् अमनवयाययं भवमत। सित् े  
    एकतयाययाः प्रयार्यान्यिमस्त। एकतया न केवलं िनषु्यषेि ुअमपत ुसव त्तजी- 
    मवषि ुअमनवयायया त्त एव। अस्यया ंकमवतयायया ंमवश्सयाहोदय त्तस्य भयाव ं  
    प्रकटयमत। 

प्रवशेकप्रवत त्तनि ्प्रवशेकप्रवत त्तनि ्   मित्रि ् प्रदश्य त्त अर्ोदर्तयान ् प्रश्नयान ् पकृच्मत। 

    * मित्र ेके के समति?

    * त ेकिक कुव त्तमति?

    * मित्रस्य आशयः कः?

    अनतिरं प्रवशेकप्रवत त्तनस्य सभंयाषिण ंपयाठयमत। वीमडयो प्रदश्य त्त  
    िखुयावरणस्य मनिया त्तण ंज्यापयमत। अध्यामपकया छयात्र ्चैः सह िखुयावरण ं 
    मनिया त्तमत ि। कयाननस्य मित्र ंप्रदशत्तयमत तत्र िकृगयाः एकीभयू ‘सित्  
    गयान’ं गयायमत इमत उक्त्वया गयान ंश्यावयमत। 

पयाठयापग्रथनि ्  पयाठयापग्रथनि ्  

 कमवतये ंवन्यजीवयाः गयायमति। अग्र ेगिनयाय ऐक्य ंआवश्यकं भवमत इमत त ेवदमति। वण त्ति- 
 नोहरजीवयाः इत्यनने वण त्तभदेयान ् मवनया ऐक्यने गतिव्ययाः इमत बोर्यमत। कलहं, व ्चैरं, भदेभयाव ं  
 ि मवनया वय ंवसतिकयाले सिुिर्पुीत्या एकीभयू गयाययािः। एव ंसववे मिमलत्या नतूनलोकस्य   
 तथया नतूनयाशययानया ंि मनिया त्तण ंकुि त्तः इमत बोर् ंजनयमत। एव ंसित्सनु्दरलोकस्य मनिया त्तणयाय  
 एकीभयू यतयािह ेइमत कमवतयाययाः आशयः। 

पठनप्रवत त्तनयामन।पठनप्रवत त्तनयामन।

प्रवत त्तनि-् 1 प्रवत त्तनि-् 1 ((सतयालियालपनि।्सतयालियालपनि।्))

पठनलक्षयामण -पठनलक्षयामण - सयामभनय ंगीति ् गयायमत।  

 कमवतयालपन ंश्यावयमत। आलमपत ु ंछयात्रयान ् प्ररेयमत। 

िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - िलू्यमनण त्तयसिूकयामन -  अक्षरसु्टतया। अथया त्तवगिनि।् तयालबोर्ः।   
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उत्पन्ि ्उत्पन्ि ् - कमवतयाययाः वीमडयो

प्रवत त्तनि-् 2 प्रवत त्तनि-् 2 ((नयािकथनि।्नयािकथनि।्))

पठनलक्षयामण - नतूनपदयामन वदमत।पठनलक्षयामण - नतूनपदयामन वदमत।

  मप.मप.मट वियारया जतिनूया ंमित्रयामण तथया तषेिया ंनयाियामन ि प्रदशत्तयमत। तवियारया पयाठपसु्तकस् 
नयािकथन ंकयारयमत। 

िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - िलू्यमनण त्तयसिूकयामन -  आशययावगिनि।् अक्षरसु्टतया। 

प्रवत त्तनि-् 3 प्रवत त्तनि-् 3 ((वण त्तलेपनि।्वण त्तलेपनि।्))

पठनलक्षयामण - वण त्तबोर्ि ् जनयमत।पठनलक्षयामण - वण त्तबोर्ि ् जनयमत।

   उमितवणवेन लेपनयाथयं छयात्रयान ् प्ररेयमत।  

िलू्यमनण त्तयसिूकयामन -िलू्यमनण त्तयसिूकयामन -आशयग्रहणि।् वण त्तमवन्ययासः। वण त्तसकंलनि।्

प्रवत त्तनि-् 4 प्रवत त्तनि-् 4 ((जीमवनया ंनयािकथनि।्जीमवनया ंनयािकथनि।्))

पठनलक्षयामण - नतूनपदयामन पमरमिनोमत।पठनलक्षयामण - नतूनपदयामन पमरमिनोमत।

  ‘मित्र ेके के समति’ इमत मित्र ंप्रदश्य त्त अध्यामपकया पकृच्मत। वकंु् सयाहयाय्िमप ददयामत। 

िलू्यमनण त्तयसिूकयामन -िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - अथया त्तवबोर्ः। अक्षरसु्टतया। वयािनकौशलि।्

प्रवत त्तनि-् 5 प्रवत त्तनि-् 5 ((अक्षरलेखनि।्अक्षरलेखनि।्))

पठनलक्षयामण -अक्षरज्यानि ् वर् त्तयमत।पठनलक्षयामण -अक्षरज्यानि ् वर् त्तयमत।

  मबन्दून ् योजमयत्या अक्षरलेखनयाय प्ररेयमत। िर्वुयाणीि ् उपयजु्य अक्षरलेखन ंकयारयत।ु 

िलू्यमनण त्तयसिूकयामन -िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - अक्षरज्यानि।् लेखनसयािर्थत्ति।् रििबद्धतया।

प्रवत त्तनि-् 6 प्रवत त्तनि-् 6 ((गीतयालयापनि।्गीतयालयापनि।्))

पठनलक्षयामण - सतयालि ् आलपमत।पठनलक्षयामण - सतयालि ् आलपमत।
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  ऐक्यबोर् ंवर् त्तमयत ु ंरले्ययानरूपणे मस्त्या गीतयालयापनने सह र्यामवत ु ंछयात्रयान ् प्ररेयमत। 

िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - अथया त्तवबोर्ः। तयालबोर्ः। अक्षरसु्टतया।

अमग्रिपयाठसयंोजकं प्रवत त्तनि ्अमग्रिपयाठसयंोजकं प्रवत त्तनि ्

  अनतिरं यषु्याकं प्रदेशेषेि ु मवद्ियानयानया ं जतिनूया ं नयाियामन वकंु् कथयमत। तने मिरिोडः इमत 
कथनवलेयायया ंमिरिोडस्य कथया ंपश्ययािः इमत उक्त्वया अमग्रिपयाठं प्रमत गच्मत।  

अनबुन्ःअनबुन्ः 

ക്രീഡാക്രീഡാ

ഏകശ്വാപോസ്ന സ്ംഖ്യാകഥനംഏകശ്വാപോസ്ന സ്ംഖ്യാകഥനം

  കുട്ികപോളാെത് ഒറ്ശ്വാസ്ത്ിൽ നിർത്ാളത ഒന്ു മുതൽ പതിനഞ്ു വളര 

എണ്ാൻ നിർപോദ്ദശിക്ുന്ു. ആരാപോണാ എത്രയും പോവഗ്ം ഒന്ു മുതൽ പതിനഞ്ു വളര 

എണ്ുന്തത് ആ കുട്ിളയ വിജയിയായി രേഖ്യാപിക്ുന്ു. ഇതുതളന് രപോണ്ാ മൂപോന്ാ കു

ട്ികൾ പോചർന് ഗ്ൂപ്ായും ളചയ്ാവുന്താണത്.
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पयाठः ६

     स्हेस्पशत्तः। स्हेस्पशत्तः। 
आशयः आशयः     भरणव्यवस्याययाः िलू्ययामन। 

उपयाशयः   उपयाशयः    सयाहोदय त्ति।्  

व्यवहयाररूपि ्व्यवहयाररूपि ्    मित्रकथया।

 

उद्शे्ययामन/लक्षयामणउद्शे्ययामन/लक्षयामण    जीवयाः सववे अमप अमियाकं सोदरयाः एव। 

     अतः सववे प्रयामणनः सियानयाः भवमति। 

     अन्यषेिया ंदुःखषेि ुन केवलं सहतयापः अमपत ुसहवर्तत् ंि   
     अमनवयाययं भवमत इमत बोर् ंजनयमत। 

िलू्यि/्िनोभयावःिलू्यि/्िनोभयावः    जीवयाः सववे सोदरयाः अतः त ेसरंक्षणीययाः एव। 

पठनलक्षयामण पठनलक्षयामण     मरिययापदयामन पमरमिनोमत। 

     प्रश्नवयािकशब्यानया ंप्रयोगः मरियत।े 

     मित्रयाणया ंआशयि ् अवगच्मत वदमत ि। 

पठनक्षितयापठनक्षितया    मित्र ंदृष्टया आशय ंमवमनियात ु ंन ्चैपणुीसम्यादनि।् 
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कयालयाशंःकयालयाशंः    १३

पयाठस्य आिखुि ् पयाठस्य आिखुि ्  मवश्स्य मस्मतः परस्परस्हे ेअमर्मष्ठतया भवमत। तत्र ियानवयानया ंऐक्य ं 
    सहजीमवस्हेः ि अमनवयाययं भवमतः। 

प्रवशेकप्रवत त्तनि ्प्रवशेकप्रवत त्तनि ्   मित्रि ् प्रदश्य त्त अर्ोदर्तयान ् प्रश्नयान ् पकृच्मत। 

    * मित्र ेके के समति?

    * अध्यामपकया किक करोमत?

    * अध्यामपकया किक वदमत?

    पवू त्तममिन ् मदन ेप्रवकृर्तया ंघटनयािमर्ककृ त्य अध्यामपकया वदमत। ततः पयाठं  
    प्रमवशमत। 

पयाठयापग्रथनि ्पयाठयापग्रथनि ् 

 कथयायया ंसहजीमवस्हंे प्रकटयमत। तने सह प्रककृ मतमनरीक्षणस्य प्रयार्यान्यिमप द्ोतयमत।   
 जीवजयालयानया ंआवयासव्यवस्याि ् अमर्ककृ त्य बोर्यमत। जीमवनया ंस्वयातन्त्र्यवयाञ्च्या ंमवशदयमत। 

 ബന്ുരകാഞ്നക്ൂട്ിൊളണങ്ിെും 

 ബന്നം ബന്നം തളന് പാരിൽ

 एतयादृशयान ् पद्शकलयान ् अमप कथयमत। 

    पठनप्रवत त्तनयामनपठनप्रवत त्तनयामन

प्रवत त्तनि-् 1 प्रवत त्तनि-् 1 ((सयामभनयि।् ))

पठनलक्षयामण -पठनलक्षयामण - सभंयाषिणकौशलवर् त्तनि।्

 कथयाययाः पयाठनयातिरि ् अध्यामपकया सघंशः अवतयारणयाय मनर्दशमत। छयात्रयाः स्वयिवे अमभन-
ययाय सज्जयाः भवमति। त ेसयाभीनय ंकथयाः अवतयारयमति। (अमभनयने छयात्रयाणया ंअतिग त्तति ् अमभनय 
कलयाययाः पोषिण ंतथया तषेिया ंसभयाभयमनवयारण ंि भवमत)
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िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - अमभनयियातयु त्ति।् भयाषिणियातयु त्ति।् अवतयारणि।्

प्रवत त्तनि-् 2 प्रवत त्तनि-् 2 ((पदमनिया त्तणि।्पदमनिया त्तणि।्))

पठनलक्षयामण -पठनलक्षयामण - नतूनपदपमरियायनि।्

  अध्यामपकया स्ोरकपत्रसयाहयाय्ने मि रिो डःमि रिो डः इमत प्रदशत्तयमत। तथया अन्ययामन उदयाहरणयान्यमप 
उपयजु्य प्रवर्त त्तनि ् करोमत।  

िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - आशययावगिनि।् पदमनिया त्तणि।्

प्रवत त्तनि-् 3 प्रवत त्तनि-् 3 ((यथोमितयोजनि।्यथोमितयोजनि।्))

पठनलक्षयामण -पठनलक्षयामण - नतूनपदपमरियायनि।्

 मप.मप.मट वियारया पमरमितयानया ंग्रयाम्यजतिनूया ंमित्रयामण तथया नयाियामन ि प्रदशत्तयमत। अनतिरं यथो-
मितयोजनयाय प्ररेयमत।  

िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - मवविेनसयािर्थत्ति।् आशययावगिनि।्

प्रवत त्तनि-् 4 प्रवत त्तनि-् 4 ((प्रश्नवयािकशब्लेखनि।्प्रश्नवयािकशब्लेखनि।्))

पठनलक्षयामण -पठनलक्षयामण - प्रश्नवयािकशब्यानया ंप्रयोगपमरियायनि।्

 मित्र ंप्रदश्य त्त “मिरिोडः किक मपबमत” इमत पकृच्मत। मिरिोडः क्षीरं मपबमत इमत उक्त्वया प्रश्नमन-
िया त्तण ंमप.मप.मट वियारया प्रदशत्तयमत। अनतिरं पयाठभयागपरूणयाय छयात्रयान ् प्ररेयमत। 

िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - प्रश्नवयािकशब्स्य अथ त्तज्यानि।् लेखनकौशलि।्

प्रवत त्तनि-् 5 प्रवत त्तनि-् 5 ((अक्षरलेखनि।्अक्षरलेखनि।्))

पठनलक्षयामण -पठनलक्षयामण - अक्षरज्यानबोर्नि।्

  मबन्दून ् योजमयत्या अक्षरलेखनयाय प्ररेयमत। िर्वुयाणी उपयजु्य अक्षरलेखन ंकयारयत।ु  

िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - अक्षरज्यानि।् लेखनसयािर्थत्ति।् रििबद्धतया।
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 अमग्रिपयाठसयंोजकं प्रवत त्तनि ्    अमग्रिपयाठसयंोजकं प्रवत त्तनि ्            

  मित्र ंप्रदश्य त्त अध्यामपकया प्रश्न ंपकृच्मत। दीप ुमिरिोड ंकुत्र स्यापयमत? तत्र आम्वकृक्षः इमत   
 कथनयानतिरि ् आम्स्य आत्मकथया ंपठयािः इत्यकु्त्वया अमग्रिपयाठं प्रमत प्रमवशमत। 

अनबुन्ःअनबुन्ः      

ളചറുകഥളചറുകഥ

ഇെയസ്ാപോഹാദര്യംഇെയസ്ാപോഹാദര്യം

 ഒരു ദരീർഘദൂരയാത്രയ്കിെയിൊണത് ആ ളചറുപ്ക്ാരൻ ആക്മിക്ളപ്ട്തത്. 

ആക്മത്ിൽ പരിപോക്റ്ത് അയാൾ അർധ്രോണനായി കഴിഞ്ിരുന്ു. കച്വെം കഴി

ഞ്ുവരികയായിരുന് അയാളുളെ വകവശമുണ്ായിരുന് പണവും സ്ഞ്ിയും 

കവർച്ക്ാർ ളകാണ്ുപോപാവുകയും ളചതെു.

 അൽപ്സ്മയം കഴിഞ്ത് ഒരു പുപോരാഹിതൻ ആ വഴി വന്ു. പോദവാെയത്ിൽ 

എത്ാനുള്ള സ്മയം വവകിയതിനാൽ, അപോദ്ദഹം ളചറുപ്ക്ാരളന കളണ്ങ്ിെും 

തിെുക്ത്ിൽ കെന്ുപോപായി. പിന്രീെത് അതുവഴി വന്തത് ഒരു ന്യായാധ്ിപനായിരു

ന്ു. നിയമവ്യവഹാരം അെിയന്തിരമായി നിർവ്വഹിക്ാൻ ഉണ്ായിരുന്തുളകാണ്ത് 

അപോദ്ദഹം ളചറുപ്ക്ാരളന ഒന്ുപോനാക്ുക മാത്രപോമ ളചതെുള്ളു. 

 പിളന് കുപോറപോനരപോത്യ്കത് ആളരയും ആ വഴി കണ്ില്ല. സ്മയപോമറും പോതാറും 

ളചറുപ്ക്ാരളന് അവശതയും ക്ഷരീണവും കൂെിക്ൂെി വന്ു. അപോപ്ാഴാണത് കൂട്ം 

ളതറ്ിപോപ്ായ തളന് ആട്ിൻകുട്ിളയ പോതെിയിറങ്ിയ ഒരാട്ിെയൻ ആ വഴി വന്തത്. 

ളചറുപ്ക്ാരളന കണ്ിട്ത് ആട്ിെയൻ, അവിളെനിൽക്ുകയും തളന് മെിയിപോെക്ത് 

മരണാസ്ന്മായ ആ ശരരീരം പോചർത്ുവയ്കുകയും ളചതെു. കുഞ്ാെിനായി വകയ്ിൽ 

കരുതിയിരുന് ഔഷധ്ളമെുത്ത് ളചറുപ്ക്ാരളന് മുറിവുകളിൽ ളവച്ുളകട്ുകയും 

കുെിക്ാൻ ളവള്ളം ളകാെുക്ുകയും മുഖത്ത് ചുംബനം നൽകുകയും ളചതെു. 

 പിളന്ളയാട്ും താമസ്ിയാളത ളചറുപ്ക്ാരളന തളന് പോതാളിപോെറ്ി ളതാട്െു

ത്ുള്ള വവദ്യളന് വരീട്ിപോെളക്ത്ിച്ു. ചികിത്സാളച്െവിനുള്ള ഒരു തുക ഏൽപ്ി

ച്ിട്ു പറഞ്ു: “കൂെുതൊയി ഇനി പോവണ്ിവരുന്തത് ഞാൻ തിരിളക വരുപോമ്പാൾ 

തന്ുളകാള്ളാം”. കുഞ്ാെിളന പോതെിയുള്ള ആട്ിെയളന് യാത്ര പുനരാരംഭിച്

പോപ്ാൾ, നിറളഞ്ാഴുകുകയായിരുന്ളത്ര ളചറുപ്ക്ാരളന് കണ്ുകൾ.
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पचितन्तकथयाययाः, ससं्कृ तियामसक्ययाः ि पमरियायनि।् 

പാഠാനുബന്ക്രീഡപാഠാനുബന്ക്രീഡ

സ്പോദേശകഥനംസ്പോദേശകഥനം

 കുട്ികൾ രണ്ു ഭാഗ്ങ്ളായി തിരിഞ്ത് വരിയാപോയാ അർധ്വൃത്ാകൃതിയിപോൊ 

ഇരിക്ുന്ു. രണ്ു ഭാഗ്ത്ുമുള്ള ആദ്യളത് കുട്ികപോളാെത് ഓപോരാ സ്പോദേശം രഹസ്്യ

മായി പറയുന്ു. രണ്ു കൂട്ർക്ും രണ്ു തരത്ിെുള്ള സ്പോദേശമാണത് ളകാെുപോക്ണ്

തത്. 

ഉദാഃ  अद् सोिवयासरः अमस्त।  

 िि गकृह ेियातया भवमत। 

 िि मित्रस्य नयाि अरुमणिया। 

 िि ससं्कृ तयाध्यामपकयाययाः नयाि .....। 

 िि इष्ति ंपसु्तकं .....। 

   ഇതുപോപാളെ ഏളതങ്ിെും സ്പോദേശം ളകാെുക്ാവുന്താണത്. 

സ്പോദേശം ഓപോരാരുത്രും വളളര ളപളട്ന്ത് അെുത്ുള്ളയാളുളെ ളചവിയിൽ പറഞ്ുപ

റഞ്ത് ഒെുവിെളത് ആളുളെ ളചവിയിൽ എത്ിക്ുന്ു. ഒെുവിെളത് കുട്ി പോകട്യുെളന 

െരീച്റുളെ അെുത്ുവന്ത് ഉറളക് പറയുന്ു. അതിനുപോശഷം രണ്ുെരീമിളെയും ആദ്യളത് 

കുട്ികപോളാെത് പറയാനാവശ്യളപ്െുന്ു. അയച്സ്പോദേശവും െഭിച്സ്പോദേശവും താരതമ്യം 

ളചതെത് ഏറ്വും കൃത്യമായും പോവഗ്ത്ിെും പറഞ് െരീം വിജയിച്തായി രേഖ്യാപിക്ുന്ു.

   (ഇത്രം രസ്കരമായ ക്രീഡകൾക്ത് എസ്ത്.സ്ി.ആർ.െി 

രേസ്ിദ്രീകരിച് സ്ംസ്കൃതമാധ്ുരി സ്രീരരീസ്ിളെ പന്തണ്ാം പുസ്തകമായ ക്രീഡാപോസ്ാപാനം 

ഉപപോയാഗ്ിക്ാവുന്താണത്.)SCERT D
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 एककि-् ४

आम्फलकयालः। आम्फलकयालः। 
 

 ियार्युवेण ससं्कृ तपठनयाथयं इय ंपयाठपसु्तके ियार्यु त्तयकंु् 'आम्फलकयालः' इमत एककि ् अतिभया त्त-

मवति ् । फलवकृक्षयाणया ंरोपणने न केवलं ियानवयाः अमप त ुसववे जीमवनः सखुने जीवमति। पमरमस्मतसरं-
क्षणस्य वयातयावरणसरंक्षणस्य ि प्रयार्यान्यि ् अममिन ् लोके प्रमतमदन ं वर् त्तत।े प्रककृ तःे शोषिणने जीवन ं
दुष्करं भमवष्यमत। वनसरंक्षणने सव त्तजीमवनया ंसरंक्षण ंकत ुयं शक्यत।े 

  ‘अहं आम्ः’ इमत प्रथिपयाठे वकृक्षसरंक्षणस्य आवश्यकतया ं बोर्यमत। ‘वकृक्षो रक्षमत 
रमक्षतः’ इमत सकेू्न वनसरंक्षणस्य प्रयार्यान्य ंद्ोतयमत। वकृक्षणे मवनया िनजुयानया ंजीवनि ् असयाध् ंभवमत 
इमत मितिया ंछयात्रयाणया ंिनमस आमवभ त्तवमत। 

  ‘आययात ुशीघ्रि ्’ इमत मवितीयपयाठे वषिया त्तकयालस्य िहत् ंमववकृणोमत। िघेः न वषि त्तमत िते ् 
पकृमथव्यया ंजलस्य अभयावः भमवष्यमत। वकृक्षयाः शषु्कयाः भमवष्यमति इमत ज्यापयमत। ‘जलं जीवनिवे’ इमत 
ज्यान ंछयात्रयाणया ंिनयामंस सदया मतष्ठमत। जलं ियानवससं्कृ तःे िौमक्कं भवमत इमत मितिया ंउत्पयादयमत। 
ऋतनूया ंपयाठनने वयातयावरणस्य मनरीक्षणिमप छयात्रयाः कुव त्तमति। एव ंवयातयावरणज्यान ंजलसरंक्षण ंि अममिन ् 
पयाठे िियायं करोमत। 

   तथया एस ्.मस.इ.आर.्मट. ससं्याययाः ‘ससं्कृ तियार्रुी’ पसु्तकयामन ‘िर्वुयाणी’ आमलिकेषिन ् 
ि उपयजु्य कक्षयाियालन ंसकृष् ुकरणीयि।् अममिन ् पसु्तके रिीडयाः अमर्कप्रवत त्तनयामन ि दर्तयामन समति। 
तयामन अमप कक्षयायया ंयथयायोग्यि ् अवतयारयत।ु तने छयात्रयाणयाि ् उत्सयाहवर् त्तनि ् स्ययात।् 
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पयाठः ७

अहि ् आम्ः।अहि ् आम्ः। 

आशयः आशयः     प्रककृ मतः। 

उपयाशयःउपयाशयः    प्रककृ मत सौन्दय त्ति।्  

व्यवहयाररूपि ् व्यवहयाररूपि ्    आत्मकथया।

उद्शे्ययामन/लक्षयामणउद्शे्ययामन/लक्षयामण    कथयापयात्रयामवष्कयारणे कथयाययाः आशय ंवदमत । 

     तने वकृक्षसरंक्षणस्य आवश्यकतयाि ् अवगच्मति । 

िलू्यि/्िनोभयावः िलू्यि/्िनोभयावः    वकृक्षयाः सरंक्षणीययाः इमत अवगच्मति । 

पठनलक्षयामण पठनलक्षयामण    नतूनपदयामन अवगच्मति, वदमति । 

     ‘वकृक्षो रक्षमत रमक्षतः’ इमत आप्तवयाक्य ंकक्षयायया ंप्रयार्यान्यने    
      अवतयारयमत।     

     वकृक्षयाणया ंफलयानया ंि नयाियामन मवमवच्य वदमति । 

     अक्षरं मलखमत । 

पठनक्षितया पठनक्षितया     अमभनयसयािर्थत्ति।् 

कयालयाशंः   कयालयाशंः    १२
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पयाठस्य आिखुि ् पयाठस्य आिखुि ्  वयातयावरणस्य सरंक्षणयाथयं प्रककृ मत सौन्दय त्तसवंर् त्तनयाथयं ि वकृक्षयाणया ंसरंक्षणि ्   
   आवश्यकि।् अतः वकृक्षसरंक्षणस्य प्रयार्यान्यिमर्ककृ त्य “अहि ्    
   आम्ः” इमत आम्वकृक्षस्य एकया आत्मकथया अत्र प्रदर्तया। 

 

प्रवशेकप्रवत त्तनि।् प्रवशेकप्रवत त्तनि।् अध्यामपकया/अध्यापकः कक्षयाययाि ् आम्फलस्य मित्र ंप्रदशत्तयमत।   
   अनतिरि ् एतत ् मकि ् ? कुतः आगच्मत ? इत्ययामद प्रश्नयान ् पकृच्मत।   
   छयात्रयाणया ंप्रमतविनयानतिरं “अहि ् आम्ः” इमत आत्मकथयाभयाग ंकक्षयाययाि ्  
   अवतयारयमत। 

पयाठयापग्रथनि ्पयाठयापग्रथनि ्
 अममिन ् पयाठे आम्वकृक्षस्य आत्मकथया भवमत। वकृक्षसरंक्षणस्य िहत्ि ् अत्र वण त्तयमत। वकृक्षरो-
पण ंउर्ति ंशीलं भवतीमत छयात्रयान ् बोर्यमत। फलवकृक्षयाणया ंस्यानि ् आवयासव्यवस्याययाि ् उन्त ंभवतीती 
छयात्रयान ् उद्ोर्यमत। बीज ंकथ ंवकृक्षः भवतीमत मनरीक्षणने छयात्रयान ् जयानमति। 

मित्रयाणयाि ् मवशदीकरणि ् मित्रयाणयाि ् मवशदीकरणि ्  

 मित्र ेआम्वकृक्षः भवमत। तत्र वकृक्षस्य आवयासवकृवस्या ंप्रकमटत ंभवमत। िनजुयानया ंकथ ंवकृक्षः 
सयाहयाय् ंकरोतीमत लघमुित्रणे उद्ोर्यमत। 

पठनप्रवत त्तनयामनपठनप्रवत त्तनयामन

प्रवत त्तनि-् 1प्रवत त्तनि-् 1  ((‘अहि ्’ इमत पदिपुयजु्य स्वपमरियायनि।्‘अहि ्’ इमत पदिपुयजु्य स्वपमरियायनि।्))

पठनलक्षयामण -पठनलक्षयामण - वयाक्यमनिया त्तणकौशलं वर् त्तयमत। वयाक्यमनिया त्तणकौशलं वर् त्तयमत।

  अध्यामपकया/अध्यापकः कक्षयायया ं‘अहि ्’ इमत पदिपुयजु्य स्वपमरियायनि ् करोमत । ततः 
पयाठभयागस्ि ् उदयाहरणि ् उच् ्चैः पठमत। अनतिरं स्व पमरियायन ंकत ुयं छयात्रयान ् प्ररेयमत। अध्यामपकया 
छयात्रयाणया ंस्वपमरियायनवीमडयो मनिया त्तण ंकरोमत।

िलू्यमनण त्तयसिूकयामन -िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - उच्यारणशमुद्धः। पदपमरियायनि ् । उत्पन्ि ् उत्पन्ि ् - Video

प्रवत त्तनि-् 2प्रवत त्तनि-् 2  ((पयाठभयागस्य सस्वरवयािनि।्पयाठभयागस्य सस्वरवयािनि।्))

पठनलक्षयामण - अमभनयन ्चैपणुीवर् त्तनि।्पठनलक्षयामण - अमभनयन ्चैपणुीवर् त्तनि।्

 अध्यामपकया / अध्यापकः कक्षयायया ंपयाठभयाग ंउच् ्चैः वयाियमत । सयामभनयि ् अवतयारयमत। 
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अमभनययाय छयात्रयान ् प्ररेयमत ।  

िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - अमभनयपयाटवि।् शब्मवन्ययासि।् उच्यारणशमुद्धः। 

प्रवत त्तनि-् 3प्रवत त्तनि-् 3  ((वकृक्षसरंक्षणिमर्ककृ त्य ििया त्त।वकृक्षसरंक्षणिमर्ककृ त्य ििया त्त।))

पठनलक्षयामण - अवतरणसयािर्थत्ति।्पठनलक्षयामण - अवतरणसयािर्थत्ति।्

  छयात्रयान ् सघंशः ककृ त्या वकृक्षसरंक्षणस्य प्रयार्यान्यिमर्ककृ त्य िियायं करोमत। सिूनया ंदत्या अध्यामप-
कया िियायं नयमत। यथया वकृक्ष रोपण-ंपोषिण-ंसरंक्षणि।्  वकृक्ष ेके के जतिवः पमक्षणः ि वसमति? वकृक्षः 
ियानवयानया ंकिक किक ददयामत? प्रककृ मतसरंक्षणयाय वकृक्षयाः कथ ंसहयायकः भवमति इत्ययामद सिूनया ंदत्या िियायं 
रिोडीकरोमत।  

िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - सघंयेोगदयानि।् नतेकृपयाटवि।् आशययावगिनि।्

 

प्रवत त्तनि-् 4प्रवत त्तनि-् 4  ((मित्रसम्टुमनिया त्तणि।्मित्रसम्टुमनिया त्तणि।्))

पठनलक्षयामण - गवषेिणतत्परतया वर् त्तनि।्पठनलक्षयामण - गवषेिणतत्परतया वर् त्तनि।्

  फलयानया ंवकृक्षयाणया ंि मित्रिपुयजु्य समित्र पसु्तकमनिया त्तण ंकरोमत। 

िलू्यमनण त्तयसिूकयामन -िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - मित्रशखेरणि।् 

प्रवत त्तनि-् 5प्रवत त्तनि-् 5  ((आप्तवयाक्यवयािनि।्आप्तवयाक्यवयािनि।्))

पठनलक्षयामण - आप्तवयाक्य ंमलखमत।पठनलक्षयामण - आप्तवयाक्य ंमलखमत।

 अध्यामपकया/अध्यापकः “वकृक्षो रक्षमत रमक्षतः” इमत आप्तवयाक्य ंवयाियमत। वकृक्षस्य प्रयार्यान्य ं
अवबोर्मयत ु ंएकं श्ोकिमप सस्वरं पठमत। पयाठभयागसस्ि ् आप्तवयाक्य ंवकृक्ष ेस्यापयमत। यथया-

 दशकूप सिो वयापी दशवयापीसिो ह्रदः। 

 दशह्रद सिः पतु्रः दशपतु्रसिो दु्िः॥  

िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - उच्यारणशमुद्धः। आशययावगिनि।् पदपमरियि।् 

प्रवत त्तनि-् 6प्रवत त्तनि-् 6  ((फलयानया ंनयािवयािनि।् नतूनपदवयािनि।्फलयानया ंनयािवयािनि।् नतूनपदवयािनि।्))

पठनलक्षयामण - नतूनपदवयािनि।्पठनलक्षयामण - नतूनपदवयािनि।्

 पयाठभयागस्वकृक्षयाणया ंतथया फलयानया ंनयाियामन वदमत। छयात्रयाः फलयानया ंनयाियामन उपयजु्य मरक्-
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स्यानयानया ंपरूण ंअध्यापकस्य सयाहयाय्ने कुव त्तमति।  

िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - आशययावगिनि।् (वकृक्षः-फलं) नयानियाि ् उमितरीत्यया कथनि।् 

प्रवत त्तनि-् 7प्रवत त्तनि-् 7  ((वण त्तलेपनि।् अक्षरलेखनि।्वण त्तलेपनि।् अक्षरलेखनि।्))

पठनलक्षयामण - अक्षरज्यानि ् वर् त्तयमत।पठनलक्षयामण - अक्षरज्यानि ् वर् त्तयमत।

  अध्यापकस्य सयाहयाय्ने पयाठभयागस् ंमित्र ंवणवेन लेपयमत। मबन्दून ् योजमयत्या ख इमत अक्षरं 
छयात्रयाः मलखमति। पदयामन परूयमति । अक्षरघटनया ंअवगतिु ंिर्वुयाणी इमत ियाध्िि ् उपयोक्व्यया।  

िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - यथोमितवण त्तलेपनि।् अक्षरलेखनसयािर्थत्ति।्

अमग्रिपयाठसयंोजकं प्रवत त्तनि ् अमग्रिपयाठसयंोजकं प्रवत त्तनि ् 

 अध्यामपकया “गकृहं गत्या पमरमस्मत सरंक्षणयाय आम्बीज ंवपत”ु इमत छयात्रयान ् मनर्दशमत। वकृक्ष-
रोपणयाथयं जलियावश्यकमिमत बोर् ंछयात्रयाणया ंिनयामंस जनयमत। जलं कुतः आगच्मत इमत प्रश्नः 
पकृच्मत। तदुर्तरवियारया अमग्रिपयाठं प्रमत गच्मत ।  

अनबुन्ः अनबुन्ः 

 वकृक्षस्य जीवनिरंि स्ोरकपत्र ेप्रदशत्तयत ु। “वकृक्षो रक्षमत रमक्षतः” – अमियामभः रमक्षतः वकृक्षः 
अमियान ् रक्षमत। सदृशयामन आप्तवयाक्ययामन समचित्य छयात्रयान ् कथयमत। “सत्यिवे जयत”े, “सहसयामवद-
र्ीत न मरिययाि”् ..etc

 वकृक्षयाणया ंसस्यलतयादीनया ंिहत् ंमकि ् ? िहत्यामन कयामन ?

 सस्यलतयादयः वकृक्षयाः ि अमिभ् ंफलिलूयामन ददमत। त ेअमियान ् जीववयायिू ् (ओमसिजन)्  
ददमत। जीववयायोरभयाव ेसववे िकृतया भवयेःु। मदमल् नगर ेओमसिजन ् वयातकस्य अपयया त्तप्ततयया ओमसिजन ् 
पयालत्तर ्स्यामपति।् एकयमूणट् ्ओमसिजन ् ककृ त े६८॰ रूप्यकयामण व्ययीकत त्तव्ययामन। एव ंिते ् कथ ंवय ं
जीमवत ु ंशकु्िः। अतः सववे वकृक्षलतयादीनया ंपयालन ंकयाय त्ति।् 

  ककृ षिकयाः एव अमियाकं ककृ त ेर्यान्ययामन शयाकयादीमन ि उत्पयादयमति। तवियारया न केवलं 
र्यान्ययामन शयाकयादीमन अमपत ुजीववयायिु ् ि उत्पयादयमति। अतः ककृ षिकयाः एव अमियाकं दवेयाः भवमति। 
तयान ् रक्षति।ु 
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    പാഠാനുബന്ക്രീഡപാഠാനുബന്ക്രീഡ

    വൃക്ഷഫെ ക്രീഡാ വൃക്ഷഫെ ക്രീഡാ

  കുട്ികളള വൃത്ാകൃതിയിൽ നിർത്ിയിട്ത് അധ്്യാപിക വൃക്ഷഃ എന്ുപറയു 

പോമ്പാൾ വക ഉയർത്ി വൃക്ഷം പോപാളെ നിൽക്ാനും ഫെം എന്ുപറയുപോമ്പാൾ വകക്ു

മ്പിൾ പിെിക്ാനും പറയുന്ു. അധ്്യാപകർ പോവഗ്ത്ിൽ വൃക്ഷഫെം, വൃക്ഷഫെം എന്ുപ

റയുകയും കുട്ികൾ പോവഗ്ത്ിൽ വൃക്ഷവും ഫെവും ആംഗ്്യം കാണിക്ുകയും ളചയ്ുന്ു. 

ഇതിനിെയിൽ അധ്്യാപകർ ആമ്ഃ എന്ത് വൃക്ഷത്ി ളന് പോപരുപറയുപോമ്പാൾ വൃക്ഷത്ിളന്

യും പനസ്ം എന്ത് ഫെത്ിളന് പോപരു പറയുപോമ്പാൾ ഫെത്ിളന്യും ആംഗ്്യം കാണി

ക്ുന്ു. ളതറ്ായി കാണിക്ുന്വളര പുറത്ാക്ി അധ്്യാപിക വൃക്ഷങ്ളുളെയും ഫെങ്

ളുളെയും പോപരുകൾ മാറി മാറി പറയുന്ു. അവസ്ാനം എത്ുന് ആൾ വിജയിക്ുന്ു. 

    

Y Y Y Y Y
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पयाठः ८

आययात ुशीघ्रि ् ।आययात ुशीघ्रि ् ।

आशयः आशयः     प्रककृ मतः। 

उपयाशयःउपयाशयः    वयातयावरणि।्

व्यवहयाररूपि ्व्यवहयाररूपि ्    पत्रि ् । 

उद्शे्ययामन/लक्षयामणउद्शे्ययामन/लक्षयामण   ऋतनूया ंनयाियामन अवगच्मति वदमति ि ।    
     जलसरंक्षणस्य आवश्यकतया ंजयानमति वदमति ि । 

िलू्यि/्िनोभयावः  िलू्यि/्िनोभयावः    प्रककृ मत नशीकरणने वयातयावरणनयाशः अमप भवमत इमत   
     बोर् ंजनयमत । 

पठनलक्षयामण  पठनलक्षयामण     ऋतनूया ंनयाियामन अवगच्मत वदमत । 

     वयासरयाणया ंनयाियामन अवगच्मत वदमत । 

     सखं्याः (१६-२॰) अवगच्मत मलखमत । 

     वणया त्तनया ंनयाियामन अवगच्मत वदमत । 

     नतूनपदयामन अवगच्मत वदमत । 

     अक्षरं मलखमत । 

पठनक्षितयापठनक्षितया    लेखनसयािर्थत्ति ् ।
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कयालयाशंः   कयालयाशंः    १२ 

पयाठस्य आिखुि ् ।पयाठस्य आिखुि ् ।   अतीत ेपयाठे छयात्रयाः बीजस्य तथया वकृक्षयादीनया ंपमरपोषिणयाय   
     जलि ् आवश्यकमिमत ज्यातवतिः। ततः जलं दयात ु ंिघेयान ्  
     पकृच्मत। तदकेेन पत्ररूपणे दर्तिमस्त । 

 

प्रवशेकप्रवत त्तनि।् प्रवशेकप्रवत त्तनि।्   अध्यामपकया छयात्रयान ् बमहनलीत्या पमरसरस्सस्ययामन जलेन   
     सिेन ंकत ुयं मनर्दशमत । वकृक्षपोषिणयाथयं जलियावश्यकमिमत   
     बोर् ंजनयमत । कक्षयाययाि ् आगत्य जलं कुतः आगच्मत  
     इमत प्रश्नयानतिरं कक्षयायया ंपयाठभयागि ् अवतयारयमत । 

पयाठयापग्रथनि ्पयाठयापग्रथनि ्

 अममिन ् पयाठे एकं लघपुत्र ंभवमत। पत्रस्य स्वरूप ंतने स्पष्ीकरोमत। छयात्रयाणया ंिनमस लघपु-  
 त्रलेखनयाथयं तयात्पययं वर् त्तयमत। अनने पयाठेन वषि त्तकयालस्य आवश्यकतया अममिन ् पयाठे द्ोतयमत।  
 कयालयानसुयारं ऋतवः नयागच्मति िते ् जीवन ंदुष्करं भवतीमत पयाठं मियारयमत। छयात्रस्य सहज 
 मवकयारयाः सन्दहेयाः ि पत्र ेप्रकटयमत। पयाठभयागस् ंपत्रि ् अवगच्मति। जलसरंक्षणस्य   
 आवश्यकतयाि ् अवगच्मति। जलसरंक्षणयाथयं किक मकि ् आवश्यकि ् इमत बोर् ंजनयमत।   
 जलस्य आवश्यकतया उपयोमगतया इत्ययामद मवषिययान ् अध्यापक सहयायने अवगच्मति। ऋतनूया ं 
 नयािकथन,ं वयासरयाणया ंनयािकथन,ं सखं्याज्यान ंि अनने पयाठेन सयाध् ंभवमत।

मित्रयाणयाि ् मवशदीकरणि ्मित्रयाणयाि ् मवशदीकरणि ्  

 जलदौलत्तभ् ंपमरहत ुयं िीन ुदीपोः सयाहयाय्ने िघे ंप्रमत एकं पत्र ंमलखमत। तत्र उष्णकयालस्य   
 दृश्यि ् स्पष् ंभवमत। मवितीय मित्र ेपत्र ंत ुिघे ंप्रमत गच्मत। मित्रणे िघेः एव वषि त्तमत इमत   
 ज्यान ंउत्पयादयमत।

    पठनप्रवत त्तनयामन। पठनप्रवत त्तनयामन।
प्रवत त्तनि-् 1प्रवत त्तनि-् 1  ((ऋतनूया ंनयािकथनि।्ऋतनूया ंनयािकथनि।्))

पठनलक्षयामण - ऋतनूया ंअवबोर्ि।्पठनलक्षयामण - ऋतनूया ंअवबोर्ि।्  

 पयाठभयाग ेऋतनूया ंनयाियामन ppt मित्रवियारया प्रदश्य त्त छयात्रयान ् वकंु् प्ररेयमत । ऋतनूया ंसमवशषेितयाः 
ि MP3/MP4 वियारया अवतरमत ।  

िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - आशययावगिनि।् वयािनसयािर्थत्ति ् । 

SCERT D
RAFT



q53

Teacher Text  |   Class III

प्रवत त्तनि-् 2प्रवत त्तनि-् 2  ((वयासरयाणया ंनयाि कथनि।्वयासरयाणया ंनयाि कथनि।्))

पठनलक्षयामण - पठनलक्षयामण -  वयासरयाणया ंनयाियामन अवगच्मत।वयासरयाणया ंनयाियामन अवगच्मत।

 अध्यापकः स्ोरकपत्र ेवयासरयाणया ंनयाियामन मलमखत्या कक्षयायया ंप्रदशत्तयमत। वयासरनयाियामन 
ppt वियारया प्रदशत्तयमत। वयासरगयान ंश्यावयमत। 

िलू्यमनण त्तयसिूकयामन -िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - आशययावगिन।् उच्यारणशमुद्धः। हृमदस्ीकरणि।् रिियानगुतकथनसयाि-
र्थत्ति।् 

प्रवत त्तनि-् 3प्रवत त्तनि-् 3  ((सखं्या (१६-२॰) कथनि ् सखं्या (१६-२॰) कथनि ् ))

पठनलक्षयामण - पठनलक्षयामण -  सखं्याः अवगच्मत, वदमत। सखं्याः अवगच्मत, वदमत।

 उदयाहरणयानसुयारं लेखनि ् ि। स्ोरकपत्र े/ PPt वियारया १-२॰ सखं्याः कक्षयायया ंप्रदशत्तयमत। 
सखं्यागयान ंश्यावयमत। 

िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - सखं्याबोर्ः। उच्यारणशमुद्धः। हृमदस्ीकरणि।् रिियानगुतकथनसयािर्थत्ति।् 

प्रवत त्तनि-् 4प्रवत त्तनि-् 4  ((वणया त्तनया ंनयाि कथनि।्वणया त्तनया ंनयाि कथनि।्))

पठनलक्षयामण - पठनलक्षयामण -  वणया त्तनया ंनयाियामन अवगच्मत, वदमत।वणया त्तनया ंनयाियामन अवगच्मत, वदमत।

  पयाठभयागस्यान ् वणया त्तन ् अध्यापकः उच् ्चैः वदमत। छयात्रयान ् वकंु् प्ररेयमत। PPt वियारया वणया त्तनया ं
नयाियामन अवतयारयमत।  

िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - उच्यारणशमुद्धः। अथया त्तवगिनि।् 

प्रवत त्तनि-् 5प्रवत त्तनि-् 5  (  (जलसरंक्षणिमर्ककृ त्य ििया त्त।जलसरंक्षणिमर्ककृ त्य ििया त्त।))

पठनलक्षयामण - पठनलक्षयामण -  अवतरणसयािर्थत्ति।् अवतरणसयािर्थत्ति।्

 अध्यामपकया / अध्यापकः छयात्रयान ् सघंशः ककृ त्या जलसरंक्षरणस्य प्रयार्यान्यिमर्ककृ त्य िियायं 
करोमत । अध्यामपकया ििया त्तसिूकयामन ददयामत । तवियारया अध्यामपकया िियायं नयमत । 

िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - सघंयोगदयानि।् नतेकृपयाटवि।्  आशययावगिन।् अवतरणव ्चैमशष्टि।् 
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प्रवत त्तनि-्6प्रवत त्तनि-्6  ((सखं्याः योजमयत्या मनलीनः कः इमत पश्यत।ु मित्रि ् उमितवण्णैः मलम्त।ु सखं्याः योजमयत्या मनलीनः कः इमत पश्यत।ु मित्रि ् उमितवण्णैः मलम्त।ु ))

पठनलक्षयामण - पठनलक्षयामण -  सखं्याः रििशः वदमत। सखं्याः रििशः वदमत।

 पयाठभयागस् ंमित्रि ् अध्यापकसहयायने सखं्यारििणे पतूलीकरोत।ु तदर्ोभयागस् ंमित्रि ् 
उमितवण्णैः मलम्त।ु  

िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - सखं्याबोर्ः। यथोमित वण त्तलेपनि।्

 

प्रवत त्तनि-्6प्रवत त्तनि-्6  ((नतूनपदयानया ंवयािनि।् अक्षरलेखनि।्नतूनपदयानया ंवयािनि।् अक्षरलेखनि।्))

पठनलक्षयामण - नतूनपदयामन वदमत।पठनलक्षयामण - नतूनपदयामन वदमत।

 अध्यापकस्य सयाहयाय्ने नतूनपदयामन अवगच्मत वदमत । मबन्दून ् योजमयत्या ‘क’ इमत अक्षरं 
मलखमत । पदयामन परूयमत । अक्षरघटनयाि ् अवगतिु ंिर्वुयाणी इमत ियाध्िः उपयोक्व्यया। 

िलू्यमनण त्तयसिूकयामन -िलू्यमनण त्तयसिूकयामन - यथोमित वण त्तलेपनि।् अक्षरलेखन सयािर्थत्ति।्

अनबुन्ःअनबुन्ः 

 मवमवर्यानया ंपत्रयाणया ंपमरियायन ंकरोमत । 

 जलसरंक्षणस्य आवश्यकतयाि ् उद्ोर्मयत ु ंमभमर्तपमत्रकयामनिया त्तण ंकरोत ु।

പാഠാനുബന്ക്രീഡപാഠാനുബന്ക്രീഡ

ഹസ്തതാഡന ക്രീഡാ (സ്ംഖ്യാ ക്രീഡാ)ഹസ്തതാഡന ക്രീഡാ (സ്ംഖ്യാ ക്രീഡാ)

 കുട്ികളള വൃത്ാകൃതിയിൽ നിർത്ിയിട്ത് ഒന്ത് മുതൽ ഇരുപതത് വളര എണ്ിപ്ിക്ു

ന്ു. മൂന്ും അതിളന് ഗ്ുണിതങ്ളായ ഷെത്, നവ, ദ്വാദശ, പഞ്ദശ, അഷ്ാദശ തുെങ്ിയ

വയുളെ സ്ാനത്ത്  സ്ംഖ്യ പറയാളത വകളകാട്ാൻ പറയുന്ുSCERT D
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Teacher Text  |   Class III

 അധ്്യാപകർ വായിച്ിരിപോക്ണ് പുസ്തകങ്ൾഅധ്്യാപകർ വായിച്ിരിപോക്ണ് പുസ്തകങ്ൾ

   
ससं्कृ तियार्रुी ।ससं्कृ तियार्रुी ।

(SCERT, Thiruvananthapuram)

 बयालरमजिनी।  व्यवहयारपदियाल।  मित्रकथयाियामलकया।

 वयािनरमसकया।  कथयावयामहनी।   अम्बया।

 अिकृतवयामण।  कलयारूमपमण।   मित्रभमूिकया।

 वयाङ्मयदप त्तणः।  कयाव्यसरमणः।   उपन्ययासिजिरी।

 सल्यापवल्री।  अक्षरलोकसरु्या।  रिीडयासोपयानि।्

 रसिजिषूिया।  मसद्धरूपिमन्दकया।  कवनकौतकुि।्

 हयास्यदलि।्  प्रश्नोर्तरियालया।

ससं्कृ तस्वयाध्यायः।ससं्कृ तस्वयाध्यायः।
(Rashtriya Sanskrit Sansthan, New Delhi)

  प्रथिया दीक्षया   -  व्यवहयारयावतरणी ।
  मवितीयया दीक्षया  -  व्यवहयारयावगयामहनी ।
  तकृतीयया दीक्षया  -  कयाव्ययावतरणी ।
  ितथुली दीक्षया  -  कयाव्ययावगयामहनी ।
  पचििी दीक्षया  -  व्यतु्पयामदनी ।
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अध्यापकमित्रि ् | कक्षया ततृीयया 

                
  
   Inspiring tales from the Mahabharata
         (Ram Lal Verma, Rashtriya Sanskrit Sansthan)

  From Devavṛata to Bhīṣma.  Frienship of a kind and poor.
  Not five but hundred and five. The Gambling.
  Hundred faults of Śiśupāla.  Arjuna’s achievements of divine arts.
  Karṇa’s assurance to his mother. Efforts to prevent the war of Mahābhārata.
  The reason behind Karṇa’s defeat. The end of a villain.
  Gāndhāri’s curse on Śri Kṛiṣṇa. The guest is next to the God.
  End of the Yaduvanśis.  As you sow, so you reap.
  Duty is Devotion.

   കുട്ികളുളെ കഥാസ്രിതത് സ്ാഗ്രംകുട്ികളുളെ കഥാസ്രിതത് സ്ാഗ്രം

   [ഡി. വിനയചന്ദ്രൻ, പോദശിസ്ിൻഡിപോക്റ്ത്]

  ശിബിയും ഇന്ദ്രനും  ബൃഹദത്കഥയുളെ കഥ

  ഐതരീഹ്യമാെ (ളകാട്ാരത്ിൽ ശങ്ുണ്ി)ഐതരീഹ്യമാെ (ളകാട്ാരത്ിൽ ശങ്ുണ്ി)

 മഹാഭാഷ്യം    ഭർത്തൃഹരി  

 പറയിളപറ് പന്തിരുകുെം  കാക്പോശേരി ഭട്തിരി 

 ഭവഭൂതി    കുഞ്ൻ നമ്പ്യാരുളെ ഉത്ഭവം

 കെമറ്ത്ത് കത്നാർ   അറയ്കൽ ബരീവി 

 കാളിദാസ്ൻ    ളകാട്ാരക്ര ചന്ദ്രപോശഖരൻ 

 ആറന്ുള വെിയ ബാെകൃഷ്ണൻ തിരുവട്ാർ ആദിപോകശവൻ
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