
केरलपाठाविलः

अापकपुकम ्
सृंतम ्

नवमी का
अकादिमक-सृंतिवालयाना ंकृत।े

KERALA READER

TEACHER TEXT

SANSKRIT

STANDARD

IX
FOR ACADEMIC AND SANSKRIT SCHOOLS

Government of Kerala

Department of General Education

2024

State Council of Educational Research and Training (SCERT), 
Kerala

DRAFT



केरलपाठाविलः

अापकपुकम ्
सृंतम ्

नवमी का
अकादिमक-सृंतिवालयाना ंकृत।े

KERALA READER

TEACHER TEXT

SANSKRIT

STANDARD

IX

FOR ACADEMIC AND SANSKRIT SCHOOLS

Government of Kerala

Department of General Education

2024

State Council of Educational Research and Training (SCERT), Kerala

DRAFT



3

९
अापकपुकम ्Draft Copy

अापकपुकं नाम िकम?् िकमथ म?्

अिधकारािधितिवाासः इित ल ं सादियत ु ं छााणा ं
सव तोमखुिवकासाय आयोिजता इय ंपिरृता पापित:। एतदनसुारं 
पठनवत नानाम ् आसूण े िनव हण े च सामसादनाय तथा 
मूिनण यवत नानाम ् आसूण े िनव हण े अापकान ् शान ् कत ु 
साहायकं भवित इदम ् अापकिमम।्
       अिन ् पुके पठनािधगमा: पठनवत नािन मूिनण योपाधय: 

अिधकवाचनाशं: वत नपटुािन इादीिन काया िण अभवि। 
अिधकपठनाय  साताया: उपयोगम: पाठासूणािन वािष कासूण ं
च अिन ् आयोिजतािन। पठनािधगमाना ंाथ यािन यािन वत नािन 
आवयकािन तािन सवा िण सफलीकत ु ातम ् अापकानाम ् अि।

िवषयविधितपणेवै (Thematic) अाकं पुक रचना। 
िवषयवाधारणे केमकेकं समाकिलतम।् अत: अापकपुके 
एकक आमखु ं सिविेशतम।् तदनरं िवषयवुवशेनमिुय 
(Theme) एककविेशकािप िवत।े एककपरखेािप अ दा। 

तदनरं पाठभाग आमखु ंपठनािधगमा: आज नीयािन मूािन 
मनोभावा वत ।े पनु: पठनोपकरणािन तथा कालाशं दािन। 

पाठ संहपणे पाठापथन,ं पात ् पाठभाग 
ाभािवकवशेनम ् उिय विेशका च िनिदा। पनु: वण-
वाचन-ाशंीकरणाथ बिन पठनवत नािन िनिपतािन। अनरम ् 
अवयते ् ीकत ुम ् अिधकवत नािन समायोिजतािन। वत न:ै साकं 
मूिनण योपािध समाविेशता(यमंूिनण य:, अिधसमूिनण य:, 

DRAFT



९
अापकपुकम ्

4

Draft Copy

अापकमूिनण य)। कंे मूिनण यसिूचकािप दा। 
पठनोानाम ् एकैकमदुाहरणम ् सव  दम।् 
 अिधवाचनाशंा: आवयानसुारं सयंोिजताः। तदनरम ् 
अनरपाठभाग ं वेु ं चािकारोहणिया समाविेशता। छााणा ं
मनिस ाभािवकतया िवषयपिरणामो अ उेयम।् एकका े
एककानसुारीमूिनण य: काय :। िवषयवनूा ं ोडीकरणिया च 
अभा िवत:।
 अनने पणे कानसुारं वत नािन आयोजनीयािन। अापक 
पाटवानसुारं तत ् कत ु शत।े अिधकवाचनाशंा: एवम ् अिधकवत नािन 
च समयाविधकमूिनण याय न िनिपतािन। केम ् अापक:, 
पवूरीा छााणा ंपठन ंसफलम ् कत ु यतताम।् तदथ म ् अापकिम ं
सयोजकं भयूात।्
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पाठासूणम ्

पाठ नाम    : 
िदनाः   :
अपिेतः समयः   : 
आशयः   :
उपाशयः    :
वहारपः   : 
पठनलाः   : 
 अशयपरः  :
 भाषापरः  :
अयनसामी   :  
अपिेताः उापाः : 

िया पटुम ्
 
 मूािनण यसहाियकाः  
ियाः 

ितकरण पटुम ्

मूिनणताः सचूकाः अ 
लेखनीयाः

धानाापक हारम ्        िशक हारम ्
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ितफलनाकिचा

मम िनरीणािन, मम िभाः
 1
 2
 3

अनवुत मानािन वत नािन, पिरहारवत नािन च। 
 1
 2
 3
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एककम ् पाठः मासः कालाशंः

पवम ् िवसौय म ् जणू ् 10

जीवातरुवे ुमः जणू-्जलूाय ् 15

पलाशम ्

सखुजीवनम ् जलूाय-्ओग ् 10

धुा ानदाियनी आग ् 15

िहतमवेानयुात ् सदा सेर ् 10

कुलम ्
 

मयरूिशखा सेर-्ओोबर ् 10

िनयता ंयम ् ओोबर-् नवर ् 15

गामो वयम ् नवर-्िडसर ् 10

सनूम ्
कायम ् जनवुिर 15

मुकसौभगम ् फेवुिर 10

वािष कासूणम ्
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एककम ् १ 
पवम ्

 उिवालयर पवू िन ्  वग सृंतपठन यीजावाप ंकृत ं
तद वग  अिकेके पिवत ंभवित। पवा ेथम ेएतिकेके ौ 
पाठौ ः। थम ंकृतःे सौय  वण न ंकृा िवरिचत ंिवसौय म ् नाम 
गीतम ्,  ितीय ंसानामिप जीवनमि, अतः तषेा ंपिरपालनम ् अािभः 

क म ् इित उोधियत ु ंकािचत ् लघकुथा च।  

आमखुम ्
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एककम ्   : १
आशयः   :  पिरतःितःे सरंणम।्
उपाशयः   :  बालः पिरतःिित।
वहारपम ्   :  बालकिवता।
कालाशंः  : अ 
पाठसंा  : १
पाठ नाम  : िवसौय म।्
पठनलम ्  
   आशयपरम ्

a   पया वरण सरंणमिधकृ चचा कृा लघिुटण रचयित।
 a  कृितिवभवाना ंिमतोपयोग ंकत ुम ् जनान ् बोधियत ु ंिविप ं 
  रचयित।
   भाषापरम ्

a बालकिवता ंताललयानसुारम ् आलपित।
 a नतूनपदािन िचा अथ िलखित।
 a समपदाना ंिवहवा ंिलखित।
 a उपसगा न ् िविव िलखित।
 a योगिवशषे ंाा उदाहरणवाािन िलखित।
 a किवतायाः आशय ंलघपूासपणे पिरव  िलखित।
 a समानाशययुाना ंबालकिवताना ंसटंु रचयित।

अअDraft Copy

िवसौय म।् पाठः १
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 िविमद ं सव चराचरणा ं वासान ं भवित। 
वृलतादयः पिमगृादयः कृिमकीटादय अ िनवसि। 
तदा कूपनदीतटाकादयः जलाशयाः पव ताः मदशेाः 
केदाराः महारयािन च अ यत।े एव ंससु ंसुरं 
विैवपणू िविमद ंपभतूाकिमित वदि। अतः भिूमः, 
जलं, वायःु, आकाश,ं तजेः इतेषेा ं सरंणम ् अािभः 
अवय ं करणीयिमित अवबोधोादनमवे पठा 
उेयम।्
 कृतौ यमानािन विून अिधकृ किवतापणे 
अ वण यित। कृितिवभवाना ंसरंणमवे अ किवतायाः 
मुाशयः। पिरतः इित श योगिवशषेः, उपसगा णा ं
पिरचयः च भाषापरौ अशंौ।
 जलमिलनीकरणम ्, वायमुिलनीकरणम ्, 
शमिलनीकरणम ्, ऊ नशीकरणम ्, पव तनशीकरणम ्  
इािदिभः सव  पभतूाना ं नाशनम ्  अधनुा ु ं
शत।े िविमद ं पभतूाकं भवित, तषेा ं नाशनम ् न 
केवलं मानवाना ं िक ु सव भतूाना ं नाशाय भिवित इित 
बोध ं जनियत ु ं समथऽि अय ं पाठभागः। सामिूहक-
पिरतःिितशााा ंसह सितोऽि पाठभागोऽयम।् 
िव सौय पिररणम ् अप सरंणमवेिेत 
छााः जान।ु 
 आनः एव कािलका ं सिुित ं कामयमानो जनः 
अषेा ं जनूा ं तामिधकृ न िकमिप िचयित। 

आमखुम ्

पाठिववरणम ्

उथनसमीपनम ् 

िनधा रणम ्
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अतः जलचषूण-वननशीकरण-शघोषणािदिभः 
पिरतःिित ंसदा षयित। पिरतःितःे पिरपालनमाकं 
कत िमित िचयन ् एकैकोऽिप छाः त सरंणाय सो 
भवते।् ताश िचा ंजनियत ु ंपाठोय ंपया ो भवित।
 िविवधािन कृितयािन दय  ान ् पृा वा 
पाठवशेः करणीयः।

बालकिवताना ंताललयानसुारम ् आलपनम ्

 पिठतपवूा णा ं बालकिवतानाम ् आलपनाय 
अािपका  छाान ् िनिदशित अथवा कान बालकिवताः 
ावयित।अनरं ताललयानसुारं पाठभागम ् आलप ु
छााः। मूिनण य ं च करोित। (अापक-सं-
वयैिकपणे)
नतूनपदािन िचा अथ िलखत।ु
 शकोश ं िनरी पाठभागाना ं नतूनपदाना ंअथ 
ादिेशकभाषया सृंतभाषया वा लेखनाय िनिदशित।
उपसग युपदािन िचा िलखत।ु
 को नाम उपसग ः? इित अािपका थममवे 
सोदाहरण ं ौित । (पाठभागम ् अिधकवाचनाशं ं
पयत-ु प-ु13) अनरं पाठभाग े उपसग सिहतािन यािन 
पदािन सि तािन िचा लेखनाय िनिदशित।
यथा- िवराज-े वाित- िवभाित- ायाि।

वशेः

पठनवत नािन।
िया- 1

िया- 2

िया- 3
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उपसग ः ियापम ्

 वहित, िवशित, हरित, ाथ यित, काशत।े

परा पराभवित, परापति, परिैत, पराजयत,े परामत।े

अप अपसरित, अपगित, अपवदित, अपिैत, अपेत।े

सम ् सवित, सिलित, सोचयित, सत,े समथ यत।े

अन ु अनभुवित, अनसुरित, अनतुपित, अनयुाित, अनकुरोित।

अव अवरोहित, अवगित, अविैत, अवाित, अवेत।े

िनस ् िनरित, िनामित, िनासित, िनष यित, िनुत।े

िनर ् िनग ित, िनमा जयित, िनहित, िनग लित, िनरीत।े

स ् रित, रित, शृित, रित, ुत।े

र ् ग ित, रिभलषित, राचरित, िम लित, भा षत।े

िव िवकसित, िवलपित, िवतरित, िवभजत,े िवतनतु।े

आङ ् आरोहित, आगित, आलपित, आनयित, आिचनोित।

िन िनवारयित, िनवसित, िनिपित, िनमित, िनकषत।े

अिभ अिभजानाित, अचित, अहित, असित, अिभभाषत।े

अिप (अ) िपदधाित, अहूित, अिपकृित, अिपनयित,अिेत।

अित अितामित, अहित, अिेत, अितितित, अितशते।े

उपसग युाना ंकेषान ियापदाना ंपिका।
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കുറി$് 1- ചില ഉപസർഗ/ളുെട അ56സ7രം ഘഞ് അ5/ളായു> 

ഉ?രപദേ?ാട് േചരുേBാൾ ദീർഘിEാറുF്. Hതികാരഃ/Hതീകാരഃ, 

പരിഹാസഃ /പരീഹാസഃ, അധികാരഃ /അധീകാരഃ എPി/െന. 

ഇവിെട രFുരൂപ/ൾEും ഒേര അർVമായിരിEും. എPാൽ ചില 

ഉപസർY/ൾ ദീർഘിZാൽ അർVേഭദം വേPEാം. ഉദാ - Hസാദഃ 

(െതളിZം), Hാസാദഃ (മാളിക), Hകാരഃ(വിധം), Hാകാരഃ (മതിൽ).

അധികവിവര?ിന് “ഉപസർഗസ6 ഘഞ6മനുേഷ6 ബഹുലം” (6-3-122), 

“സാദകാരേയാഃ cdിേമ ദീർഘഃ” തുട/ിയ നിയമ/ൾ േനാEുക.

കുറി$്-2 ഉപസർഗ/ൾ േചരുേBാൾ ചില പരസ്ൈമപദി ധാതുകൾ 

ആgേനപദ/ളായും ചില അgേനപദി ധാതുEൾ പരസ്ൈമപദിയായും  

മാറുPു. 

ഉദാ- ജയതി - വിജയേത, പരാജയേത.  രമേത- വിരമതി- ആരമതി

अनबुवत नम ्

अिध अिधगित, अिधिपित, अिेत, अिधामित,अिधरित।

ित िेत, ितगित, ितकूजित, तीयत,े तीत।े

स ु सिुतित, सकुुत,े सशुोभत,े सभुाषत,े सगुत।े

उद ् उाटयित, उदाहरित, उतित, उमित, उवत।े

पिर पिरपालयित, पिरणयित, पिररोित, पिरतत,े पिरवत त।े

उप उपकरोित, उपाज ित, उपवसित, उपोित, उपा।े

 अनरं सामाािन उपसग युािन च 
ियापदािन िमीकृ छाेो ददाित। तादिप 
उपसग सिहतािन ियापदािन िचा लेखनाय च 
िनिदशित। 
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ियापदािन।
[पठित, िवरमित, नमािम, आगित, समाहरित, हरित, 
िवशित, हरित, िवहरित, िपित, णमित, संवुि, 
समागित,  ालयित, िविचयित, िनिपित, 
िजासयित, भवित, आिवभ वित, करोित, आिवरोित, 
पिररोित, िनमा ज यित, िनराकरोित, अलंकरोित, 
ाभ वित।....]

योगिवशषेण ंाा उदाहरणानसुारं वाािन िलखत।ु
 पिरतः इित श योग ेका िवभिः भवित ? इित 
अािपका सोदाहरणं ं वदित। अनरं पाठभाग ं योग ं
िचा लेखनाय िनिदशित। अास ंच कारयित। 

‘अिभतःपिरतःसमयािनकषाहाितयोगऽेिप’  इित 
वाित कवचनने अिभतःपिरतः इतेषेाम ्  अयाना ं योग े
ितीयािवभिभ वित। उदाः - अिभतः ामम।् पिरतः 
वृम ् । िवालय ंपिरतः मागा ः सि। वृ ंपिरतः तणृािन 
न सि।

िया- 4

िविश बोधम।्
 ार,् आिवस ्, अलं इादीिन अयािन ािदष ु
ािवशंितसंषे ुउपसगष ुन भवि इित कंे बोधनीयम।् 
अतः आिवरोित, ाभ वित, अलंकरोित, नमरोत ु 
इतेािन उपसग युपदािन इित वंु न शत।े न केवलं 
ियापदषे ु िक ु नामपदेिप उपसग योजना भवित। 
यथा - हारः, आहारः, सहंारः,िवहारः पिरहारः, म ितः, 
समुितः, सजुनः, ज नः, सलुभः, िनदषः...।
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किवतायाः आशय ं सचूनानसुारं लघपूासपणे पिरव  
िलखित।
 उपासलेखनाय कान सचूनाः अ दाः । ताः 
केवलम ् आशयावगमनाय किताः ताः ीकृ वाःै 
उपासः लेखनीयः।
मातकृा
सचूना - िवसौदय म-् पभतूािन -  नदीतडादयः- 
  विृः- ऋतवः-पिरतःितःे पालनम।्
 अाकं िनवासभिूमः अतीवसुरा भवित। सवषा ं
चराचराणा ंवासानवे िविदतये ंगयसमान ंसखु ंसव दा 
िवतरित।  अनकेे पव ताः, नः, केदाराः, उपवनािन च अ 
िवराज।े तलतािदिभः  सिेन ् वन ेसगुपवनः वाित। 
ऋतभुदेषे ुनानािवधािन कुसमुािन िवकसि।एव ंसव कारणे 
सौय सिमद ंिव ंअािभः सव था पिरपािलत ंभवित।
पाठभाग ंगीतकं ादिेशकभाषाया ंयाव ंगीतपणे 
पिरव  िलखित।
मातकृा-
വിശാലസുjരേലാകം കാkൂ

നയനാനjകരം

സർവചരാചരവാസlാനമി-

തതുല6െമൻ സ7ർഗം

 നിnൂ പർവതമേനകമിവിെട

 Hവഹി$ൂ നദികൾ

िया- 5

िवशषेवत नम-्1

DRAFT



९
अापकपुकम ्

16

Draft Copy

 കാടുകൾ വയലുകളുദ6ാന/ൾ

 പകരുPൂ സൗഖ6ം

കിണറുകൾ െപാrകൾ stലതാദിക-

ളിവിെട വിരാജി$ൂ

സുഗuപവനൻ വീശീടുPൂ

വിള/ിടുPർEൻ

 കാലംേതാറും െപvീടുPൂ

 പുതുനീർ േമഘ/ൾ

 പുwഫല/ളുേമ5ി വരുPു-

 FൃതുEേളാേരാPും

നമുEു ചുzും നാBി{ുയരും

സുlിതിയിതുതെP

ഇതിെ| പരിപാലനമതിെനPും

േയാഗ6ർ നാം തെP..

 िवशषेपिरगणनाहा ः छााः कृितिच ं िविल वण लेपन ं
कुव ि।
 भिूमः, जलम ्, वायःु, तजेः, आकाशम ् इतेषेा ं
षण ंकेन केन कारणे भवित इित सव दा िनरी 
तिवारणाय यतत।े
 कृतःे सौय नाशन ंकथ ंभवित इित िवषय ेचचा 
कृा ोडीकरणम।् 
सृंतमाधरुी - बालकिवतासमाहरपुकम।्

ee ee ee

िवशषेवत नम-्2 

गवषेणसाता

अिमपाठ- 
वशेकवत नम।्
अनबुः
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एककम ्    : 1
पाठः    : 2
पाठभाग नाम   :  जीवातरुवे ुमः 
आशय:    :  पिरतिित: िवकास।
उपाशय:   : कृितसरंणम ्

वहारपम ्   : कथा
कालाशं:   : 12
पठनलािण 
   आशयपरािण
  a सािन जीव आधारभतूािन इित िभजानाित। 
  a साना ंसरंणम ् अाकं कत िमित िभजानाित।
   भाषापरािण

a कथा ंपिठा साषण ंिलखित।
a सचूनानसुारं जीवनचिरत ंिलखित।
a समानाथ कपदािन िचा िलखित।
a भतूकालियापदािन उपयु वाािन िलखित।
a ा-ब-तमुु-अयाना ंपिका ंिलखित।

उथनम ्         :  पिरितःे सरंणम।्

अापकपअापकपDraft Copy

जीवातरुवे ुमःपाठः २
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 थम े पाठे वृलतािदिभः स िव 
सौय मिधकृ वयम ्  अपठाम। इदानीम ् अिन ् 
पाठे वृलतादीना ं सरंण ाधामिधकृ 
पठामः। सािन अिप मानवा इव ाणान ् 
धरि सखुःखानभुवि च। महाभारतािदष ु 
पौरािणकषे ु साना ं जीवन ं वा न वा इित िवषय े
चचा  ु ंशत।े अधिुनककाले  सशाः  ज.ेसी.
बोस ् महाशयः साना ंजीवनमि इित िरीचकार। 
जीवातरुवे ुमः इित पाठेऽिन ् एतिषयसिन 
कान लघकुथा ंपठामः।
 केिचत ् बालकाः ीडाम े कचन 
बालवृ शाखा ं कत ियत ु ं यत।े तत ् ा काचन 
मिहला तिवारयित। वृ जीवनमि वा? न 
वा? इित बालकाना ं सहेरीकरणाय पौरािणकाना ं
तथा आधिुनकसशााना ं तबिन ं िववरणम ् 
अापकः लघवुाःै कथयित।
 पिरतःितःे सरंणाय वृसरंणमवे 
ारणीयम।् अान ् पिरतः वृलतादयः सव  
सलुभतया सि चते ् शुवायःु लत।े अु 
शािः भिवित। भगूभ जलसभंरण ंभवित। मृवाहं 
िनित।िव सौय मिप िववध त े च इित िचा ं
जनियत ु ंपाठोय ंसहायकरः भवि। अिप च भारतीयाना ं
पौरािणकं नवीन ं च शािवानमिधकृ च िजासा ं
जनयित च।

आमखुम ्

पाठिववरणम ्

उथनसमीपनम ्
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 इदानीनपिरतःिितरतीव किषता भयानकी च 
भवित। कालावाितयान ंसव  सदा ेश ंजनयित। अतः 
अिनादार पिरतःितःे सरंणाय वय ंवित ताः इित 
मनोभावोादनाय पया ो भवते।्
  प े के के ाणान ् धरि ? चतेनािन 
अचतेािन कािन ? ावरािण कािन ? जमािन कािन ? 
इादीन ् ान ् पृत।ु जीवजालािन चतिुव धािन सि 
इित पिरचायनमिप करोत।ु

कथा ंपिठा साषण ंरचयत।ु
 अापकः ससरंमिधकृ िशः एकं 

िनधा रणम ्

वशेः

पठनवत नम ्

िया- 1

जीिवना ंचतिुव धम।्
 उिजम ्, अडजम ्, देजम ्, जरायजुम ् 
इित जीिवनः चतिुव धाः सि। य े मिृा जाय े त े
तलतादयः उिजाः।य ेअडात ् जाय ेत ेखगसपा दयः 
अडजाः। देात ् जाताः कृिमदशंााः देजाः। जरायःु 
नाम गभा शयः। तात ् य ेजाय ेत ेनरमगृााः जरायजुः 
इित च क।े
उिदगुााः
नमृगृाा जरायजुाः । 
देजाः कृिमदशंााः 
पिसपा दयोऽडजाः ।। -इमरः।DRAFT



९
अापकपुकम ्

20

Draft Copy

साषण ंलेखनाय िनिदशित। यथावसरम ् उिचतसाहामिप 
ददाित । वाचनानरं सटुपणे काया ंदशयित।
मातकृा  
छाः (अापकं माग ा) -  नम ेआचाय !
अापकः  - नम ेको िवशषेः।(त ह ंा)  तव  
     ह ेिकमि ?
छाः   - जपाकाडः। सोम गहृात ् आनयािम।
अापकः  - अवै तत ् रोपण ंकिरित ख ? 
छाः   - आम।् अवै रोपियािम। नो चते ्  
     तो भिवित।
अापकः  - उमम।् साना ंरोपण ंपालन सदा  
    करणीयम ् ।
छाः   - धवादःीमन।्
भतूकालियापदािन िचा वाािन रचयित।
 पाठभाग े अनकेािन भतूकालियापदािन सि। 
तािन उपयु अथ पणूा िन वाािन याव ं रचयत।ुयः 
अिधकािन वाािन रचयित तमिभनयत।ु
यथा-: -
अकरोत ्  -  रबीनाथठुरः गीतािल नामकं गीतकम ्  
       अकरोत।्
आरभ  - गीतािलं पिठा अनकेे त िववत न ंकत ु  
      यम ्  आरभ।
अवदत ् -   मातामह पौ ंकथाम ् अवदत।्

 

िया- 2
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डा. एम ् .एस ् ािमनाथन।्
 भारतर ं डा. एम ्. एस ्. ािमनाथन।्
‘भारतहिरताःे िपता’ इित िसः भवित ़डा. 
एम ्.एस ्. ािमनाथन ् महोदयः। सः 1925 तम े
वष आग ् मास सम े िदनाे जिनमलभत। 
तिमनाट ्  रा  कुकोणमि त जदशेः। 
डा. के.सदािशवः तम ् च त िपतरौ ः।
कािष कमडलेष ुतने कृतािन पिरारािण अतीवयेािन 
भवि। अतः सः हिरताःे िपता इित पािसो 
जातः। मासास ेपरुारः, पीः, पभषूण ् इािदिभः 
परुारःै पवू मातोऽय ं महानभुावः 2024 तम े वष 
मरणानरं भारतरपरुारणेािप समातोऽभतू।् 2023 
सेर ्28 अि त मृिुदनम।्

अयाना ंपिकाकरणम।्
 पाठभागिताना ं ा-तमुु-बानाम ् 
अषेमयाना ं च पिकाकरणाय िनिदशत।ु अषेाम ् 
अयाना ंसामापिकाम ् अनबु ेदामिप पिरचाययत।ु            
जीवनचिरतलेखनम।्
 सचूनानसुारं जीवनचिरतलेखनम ् तथा जीवनचिरत ं
पिठा सचूकाना ंयथोिचतपरूण ंच करणीयम।् तदथ म ् एका 
मातकृा अ दीयत।े 

िया- 3

िया- 4
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 िवपिरतःिितिदनाचरणम ् इित िवषयमिधकृ 
िचरचना, भाषण करणीयः।
 वध मानशकोशरचना।
 सरोपणम ्, सरंणम ्, िचिका इािदष ु
िवषयषे ुाचीनाना ंनवीनाना ंच िचापितमिधकृ चचा  
ोडीकरण।
 पिरतःितःे अनकूुलता अाकं बासरुाय ै
थमगणनीया भवित। तत ् अाकं आिरकसरुाय ै
िकं िकं करणीय ं भवित। तषे ु च थमपिरगणनाह िकम।् 
तदिधकृ चचा नयत।ु छााणामिभमतािन ोडीकुव ।ु
ज ेसी बोस ् महाभाग जीवनसिूचका।
वृायवुदः - सरुपालः
कथा ंचलिपणे िचीकरण ंकृा दशयित।

िवशषेवत नािन

अनबुवत नािन
गवषेणसाता

अिमपाठस ं-
वत नम ्

अवलम ्

ऐिसटी साता

 नाम        -  एम ् .एस ् ािमनाथन।्
 ज     - 1925 आग ्7।
 जदशेः -  कुकोणम ्,तिमनाट।्
 िपतरौ     - डा. के.सदािशवः तम ् ।
 परुाराः - मासास ेपरुारः, पीः,   
   पभषूण ्, भारतरम।्
 शि    - भारतहिरताःे िपता।
 मृःु      - 2023 सेर ्28।
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अिधकवाचनाशंः
 महाभारत शािपविण  चतरुशीिधकशततमोऽाय े भगृ-ु
भराजसवंाद े साना ं जीवोऽि इित िवषय े चचा  भवित। ‘सािन 
न वि न पयि गरसान ् न िवि श न िवजानि । अतः 
तािन ाणरिहतािन तथा अचतेनािन भवि’ इि भराजािभमतः 
तुा भगृु ु कैित ् ाःै सािप ाणान ् धरि इित नि। 
सािन उने ाय,े तथा पुफलािन च ाय े शीय  ेच। अतः तषेा ं
शनानमि। अिवाशनीना ंिनघषणे च तषेा ंपुफलािन िवशीय ।े 
अनने हतेनुा तषेा ंवणशिरि इित वंु शत।े यिन ् र ेवृािि 
तरंू गा लताः वृान ् वेय।े तासा ंयः न सि चते ् गमनमाग कथ ं
िवि। वृणा ंपा धपूयित चते ् त े रोगरिहताः सः पिुताः भवि। 
अतः तषेा ं ाणशिरि।  वय ं नािलकया कथ ं जलमधू मानीय िपबामः 
तत ् त ेपादःै सिललमानीय िपबि इनने पादपाः इित ाय।े तषे ुाधीना ं
दश नने ािधितियया रोगशमनने च तथा िछ पनुः रोहणे च त े
सखुःखानभुवि च। एव ंिवानमनसुृ भगृःु वृाः जीवचतैयुाः 
इित समथ यित। “जीव ं पयािम वृाणाम ् अचतै ं न िवत”े - इित 
महाभारतवचन ंपौरािणकाना ंसिवानमिधकृ अान ् िवबोघयित।
जगदीष ् चबोस ् (1858-1937)
 भारतीयसशाषे ुअतमोऽि जगदीष ् चबोस।् ािणनाम ् इव 
सानाम ् अिप जीवः अि इित सः परीणिनरीणःै संािपतवान ् । तािन 
अिप िणतािन भवि । तषेाम ् अिप आघातः भवित । रासायिनकाना ंयोगणे 
सािन अिप ाहीनािन कत ु श े इित गवषेणसारं १९०१ वष लडन–्
नगरायाः रायल–्सोसैाः अारािय–िवानसलेन ेसः उदघोषयत।् 
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साना ं सू ं सवंदेनम ् अिप अिभात ु ं “रसेोनेट”् नामकम ् उपकरणम ् 
अिप िनिम तवान ् । अय ंजगदीशचबोसः सजीवन िवषय ेने कृतान ् 
योगान ्, तषेा ंयोगाणा ंफलं चािप “जीिवना ंिनजिवना ंच ितिया” (The 

Reaction of Living & Nonliving) इित पुके उििखतवान ् अि । तत ् 
पुकं १९०२ वष कािशतम ् ।

ee ee ee
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एककम ् २ 
पलाशम ्

 यथा पव ं गता कालेन पलाश ं ाोित तत ् छााः 
लिलतपाठयोः पठनने िवानमाज िया ौढतराः जाय।े एतदवसर े
वहारपेिप िकित ् ौढतर ं दशयित पलाशा े अिकेके। 
अ ाितपादकः सखुजीवन ंनाम सभुािषतपाठः, धुाा ानदाियनी 
इित कािचःू, िहतमवेायुात ् सदा इित साषणपाठ आयोिजतः।   

आमखुम ्
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सखुजीवनम।्पाठः ३

एककम ्    : 2
पाठः    : 3
पाठभाग नाम  :  सखुजीवनम।्
आशय:    :  भणम ् आरोयम।्
उपाशय:   :  आरोयशीलािन।
वहारपम ्   :  सभुािषतम ्

कालाशं:    :  10
पठनलािण 
    आशयपरािण
 a सभुािषतािन सतालमालपित।  
 a सभुािषतानामाशयमवगित, िलखित च।
 a आरोयिवषय ेलघिुटण िलखित।
    भाषापरािण
 a सभुािषताना ंगम ंिलखित।
 a समपदाना ंिवहं िलखित।
 a सिंपदािन िवि िलखित।
उथनम ्   : आरोयशाम।्
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 पौरािणककालादार मानवाः आरोयसरंणिवषय े
दाः अभवन।् िमताहारणे िहतने ायामने पानुानने 
च सिुितः भिवतीित ातवः त े तषेामनभुवान ं
िविवधपणे उपिदशि।चरक चरकसिंहता, सुतु 
सुतुसिंहता, कयप कायपसिंहता, शाधर 
शाधरसिंहता भाविम भावकाशः, वाट 
अासंहः, अादयः इादयः िसाः आयवुदाः 
भवि।  एतषे ु  षे ु  ासरंणोपायाः असकृत ् 
ितपािदताः। सखुजीवन ं नामके अिन ्  पाठभाग े
सुतुसिंहतायाः ीकृताः चारः ोकाः दाः।
 सखुजीवनम ् इित अाकं पाठभाग ेआरोयसरंणाय  
रोगाणा ंितरोधाय च प तथा ायाम च ाधाम ् 
अवगमियत ु ंकेचन ोकाः दाः।
 अधनुा णः जनः रोगार एव िभषवरान ् 
उपगित। प आहार िवम च अनुानने 
रोगशमन ं भवतीित न िचयित। रोगितरोधरशिं 
वध ियत ु ंपाहारणे ायामने च शत े। 
 उिचतने ायामनेािप ापणू जीवन ं यापियत ु ं
शत।े एताश िचामपुादियत ु ंकाियकिवाास 
आवयकताम ् अवबोधियत ु ंसमथऽय ंपाठः।
 आरोयसरंणाय सखुजीवनाय च िकं िकं कत िमित  
अािपका पृित। चचा चालयित।ोडीकरोित। 
पिठतपवूा णा ंसभुािषतानामालपनाय िनिदशित च। 

आमखुम ्

पाठिववरणम ्

उथनसमीपनम ्

िनधा रणम ्

वशेः
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ोकान ् सतालमालपित । 
 छाान ् सशः कृा पाठभागम ् एकैकं सभुािषतम ् 
एकैक साय ददाित। उिचतःै तालःै भावलयानसुारं  
सभुािषत आलपनाय सान ् िनिदशित। सक ्आलिपतान ् 
सान ् अनमुोदयित। आलपन ेजातान ् दोषान ् पिरहरित च।
नतूनपदािन िचा अथ िलखित। 
 शकोश ंिनरी पाठभागाना ंनतूनपदानाम ् अथ 
ादिेशकभाषया सृंतभाषया च लेखनाय िनिदशित।
गम ंिलखित 
 ोकाना ंगमलेखनाय आकांापणे ान ् 
पृित।
यथा-
 ियापद ंिकम ्  - िनवत त।े
 का िनवत त े   - ािधः।
 कैः िवना ािधः िनवत त े - भषेजःै।
 क रोगः न िनवत त े - पिवहीन।
 कैः न िनवत त े  - शतःै।
 केषा ंशतःै    -  भषेजाना ंशतःै।
 इनने कारणे गमलेखनाय िनिदशित। सवषा ं
पदाना ं ीकरणने आशयानसुारणे औिचपणू तया च 
गम ंलेखनीयम।्
ोकानाम ् आशय ंवाःै िलखित।
 ोकानाम ् आशय ं  ादिेशकभाषया सृंतभाषया 

पठनवत नािन
िया- 1

िया- 2

िया- 3

िया- 4
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च िटणीपुके िलखत।ु आशयपणू ता भाषाशलैी 
चावयमावयकी।
आरोयिवषय ेलघिुटण िलखित। 
मातकृा

 - 

ाितपादकािन सभुािषतािन समा सटंु िनमा ित। 
 विैदकीयसभुािषतािन, चरकसिंहता, नीितसारं, 
अादयः इािदष ुषे ुआरोयसीिन अनकेािन 
सभुािषतािन सि। तािन यथानसुारं ीकृ सटंु 
िनमा तमु ् आवयकं साहा ंददात।ु 
केचन ोकाः
पानीय ंािणना ंाणा िवमवे च तयम।्
न िह तोयािना विृः  ािधत वा।।
    (अासहः)
मनःशुवै शिुःात ् दिेहना ंना सशंयः।
वथृा तितरकेेण कायवै कदथ नम।्। 
    (ानाण वः)

िया- 5

िया- 6

 आरोयसरंण े िमताहार, िहताहार, 
ायाम च ाधाम ् अिधकृ सव जानि। 
तथािप व मानकाले एतषेाम ् अनुान ं सक ् कत ु यः 
कोिप न यतत।े तात ् जीवनशलैीरोगाः इदान सव  
पिरपिु ंावुि। बा-यौवन-वाध भदे ंिवना  जनाः 
रािदमः, महेः, भारािधम ्, ोगः इतेःै रोगःै 
यमानाः भवि।
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नमै  ंभावशिु िवना ान ंन युत।े
तात ् काय िवशुथ ानमादौ िवधीयत।े। 
    (भिवपरुाणम)्
यावदिन ् शरीर ेाणो वसित तावदायःु।। 
    (कौशीतकी)
यावद ्वायःु ितो दहे ेतावीवनमुत।े
मरण ंत िनाितो वाय ु ंिनरोधयते ् ।।
    (हठयोगदीिपका)
ायामः यै कराणाम।्।
     ( चरकसिंहता)
शरीरायासजनकं कम  ायामसिंतम।्। 
    (सुतुसिंहता)
आयःु कामयमानने धमा थ सखुसाधनम।्
आयवुदोपदशेषे ुिवधयेः परमादरः।।
    ( अादयः)
िविवधाना ंायमाना ंलघिुचीकरण ंकृा दशयित।
 छााः वयैिकपणे वा सपणे वा िविवधाना ं
ायामाना ं लघिुचीकरण ं वीिडयो ारा अथवा कोलाष ् 
पणे वा याव ंरचयित।कायाम ् अवतारयित।
 एकैक ायम अनशुीलनने के के गणुाः लभ े
इित  पुकेः, अिभमखुने, अजा ल साहायने वा 
अवगित।
 पाहारणे तथा ायामने आरोयपिरपालन ं
साम।् िक ुअनकेे जनाः एकवारमिप भोजनम ् अलभमानाः 

अनबुवत नम ्

िवशषेवत नम ्

गवषेणसाता

अिमपाठस ं-
वत नम ्
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ियि।तदिप आरोय नाशन ेहतेभु वित।बभुुया पीिडतः 
िकं िकं न करोित इित चचा कृा ोडीकृा अिमपाठं 
िवशित।
सभुािषतावली, विैदकीयसभुािषतम ्, योगिवा। 
ोकानाम ् सतालमालपनम ्, िचीकरणम ्, 

 

 ee ee ee

अवलम ्

ऐिसटी साता
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