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राष्ट्रगीीतम ्राष्ट्रगीीतम ्
जनगीण मन अल�नायक जय हेे

भाारत भााग्यलव�ाता।
पजंाब लसन्ध गीजुरात मराठा

द्राालवड उत्कल बगंीा।
लवन्ध्य लहेमाचल यमनुा गीगंीा

उच्छलजलल� तरंगीा।
तव शुभुा नाम ेजागी े

तव शुभुा आलशुष मागी े
गीाहे ेतव जयगीाथाा।

जनगीण मगंीलदाायक जय हेे
भाारत भााग्यलव�ाता
जय हे ेजय हे ेजय हेे
जय जय जय जय हे।े

प्रलतज्ञााप्रलतज्ञाा
 भाारत ंमम राष्ट्रम।् सव ेभाारतीयाः म ेभ्राातरः। अहंे मम राष्ट्र ेल�ह्राालम। तस्य समकृद्धााया ं

नानालव�ाया ंच परू्विवकसम्पत्तौौ अलभामानी च भावालम। तद्ोग्यता ंसम्पादालयत ु ंसदाा यलतष्ये े
च। अहंे लपतरौ गीरंुूंचादालरष्ये े बहुमानलयष्ये े च। लवनयाल�त एवाहंे सदाा सवःः  सहे 
व्यवहेलरष्ये ेसवषे ुप्रालणष ुदायालुव वर्वितष्ये ेच।मम राष्ट्राय रालष्ट्रयभे्यचाहंे समप वय ेस्वसवेाम।् 
रालष्ट्रयाणा ंयोगीक्षेमेशै्वयषे्वेवेाहेम ् आत्मनस्तोोष ंकलयालम।



लप्रयच्छात्ाःलप्रयच्छात्ाः

सप्तमकक्षायाः ससं्कृ तपाठ्यसप्तमकक्षायाः ससं्कृ तपाठ्यपसु्तोकं भावता ं परुतः प्रस्तोयूत।े आत्मकथाा, पसु्तोकं भावता ं परुतः प्रस्तोयूत।े आत्मकथाा, 

लघपून्ासः, काव्याशंुः, लववरणम ्, लघनुाटकम ्, सभुाालषतालन इत्ालदालभाः लघपून्ासः, काव्याशंुः, लववरणम ्, लघनुाटकम ्, सभुाालषतालन इत्ालदालभाः 

व्यवहेाररूंपःै सम्पषु् ंभावतीदा ंपाठ्यपसु्तोकम।्व्यवहेाररूंपःै सम्पषु् ंभावतीदा ंपाठ्यपसु्तोकम।्

रालष्ट्रय-कौशुल-योग्यता-प्रारूंपम ् रालष्ट्रय-कौशुल-योग्यता-प्रारूंपम ् (NSQF), सचून-प्रौद्ोलगीक-सचून-प्रौद्ोलगीक-उपा�यश्च (पा�यश्च (ICT)

पाठ्यपसु्तोकेऽलमिन ् पलरगीलणताः सलति।पाठ्यपसु्तोकेऽलमिन ् पलरगीलणताः सलति।

स्वतन्त्रवाचनाय, स्वतन्त्रलचतिाय ै सगी ववभैावाय च पसु्तोकेऽलमिन ् अवसराः स्वतन्त्रवाचनाय, स्वतन्त्रलचतिाय ै सगी ववभैावाय च पसु्तोकेऽलमिन ् अवसराः 

समाकललताः। भााषायाः प्रयोगीोपाल�मवगीतिु ंतद्ारा रचनाप्रवत वनषे ुभाागी ंग्रहेीत ु ंसमाकललताः। भााषायाः प्रयोगीोपाल�मवगीतिु ंतद्ारा रचनाप्रवत वनषे ुभाागी ंग्रहेीत ु ं

च पठनानभुावाः कक्षाप्रकोष्ात ् अवाप्तव्याः।च पठनानभुावाः कक्षाप्रकोष्ात ् अवाप्तव्याः।

पसु्तोकस्यास्य अध्ययनने ससं्कृ तस्य लवशुालं लोकं प्रवषे्ु ंप्ररेणा ननू ंभालवष्येतीलत पसु्तोकस्यास्य अध्ययनने ससं्कृ तस्य लवशुालं लोकं प्रवषे्ु ंप्ररेणा ननू ंभालवष्येतीलत 

आशुास।ेआशुास।े
 भावदाीयः भावदाीयः
 डा. जयप्रकाशु ् आर ् के डा. जयप्रकाशु ् आर ् के
 लनदाशेुकः लनदाशेुकः

 राज्यशुलैक्षेकानसुन्धानप्रलशुक्षेणपलरषदा,् केरल राज्यशुलैक्षेकानसुन्धानप्रलशुक्षेणपलरषदा,् केरलम ्म ्



राज्यशुलैक्षेकानसुन्धानप्रलशुक्षेणपलरषदा,् केरलराज्यशुलैक्षेकानसुन्धानप्रलशुक्षेणपलरषदा,् केरलम ्म ्
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लवषयानकु्रमलणकालवषयानकु्रमलणका

   एककम ् पाठस्य नाम   व्यवहेाररूंपम ्  पटुसखं्ाएककम ् पाठस्य नाम   व्यवहेाररूंपम ्  पटुसखं्ा

 १ समयोऽय ंपरुो यास्यलत १ समयोऽय ंपरुो यास्यलत १. उद्मः श्येान ् आत्मकथाा ७ - १६ 

   २. सव े २. सव ेसति ुलनरामयाः लघपून्ासः १७ - २६ 

 २ प्रककृ लतलावण्यम ् २ प्रककृ लतलावण्यम ् ३.  ३. वष वत ुववण वनम ् काव्याशंुः २७ - ३९ 

   ४. काननश्ीः लववरणम ् ४० - ४६

 ३ स्वास्थ ंव ै�नम ्३ स्वास्थ ंव ै�नम ् ५. समुनसः लघनुाटकम ् ४७ - ५७

   ६. स्वास्थमस्तो ु सभुाालषतालन ५८ - ६९ 

 





आमखुम ्आमखुम ्

समयोऽय ंपरुो यास्यलत इलत प्रलसद्धाा उद्धारलणः अमिभ्य ंप्ररेणा ंदादाालत। मानवराशुःे 
लनताति ं�हेेकै्यमवे अमिाकं शुल्तिः। ऐक्यभाावना य ंकमलप प्रलतबन्ध ंतत ुवम ् अमिान्परेयलत। 
साध्ाचरणने समस्याः सम्खुीकत ुुं वय ंशुकु्मः।

 अलमिन ् एकके द्ौ पाठौ स्तोः। प्रथामः डा.अब्दुल्कला ंमहेाशुयस्य आत्मकथााशंुः। 
लद्तीयस्तो ुकोलवड ्१९ महेाव्याल�मल�ककृ त् कश्चन उपन्ासश्च । 

 प्रथामम ् एककम ्  प्रथामम ् एककम ् 

समयोऽय ंपरुो यास्यलतसमयोऽय ंपरुो यास्यलत



एतषेा ंमहेात्मना ंपलरचयः अलस्तो वा?

तषेा ंनामालन वदाति।ु

महेात्मना ंलवषय ेकिक किक जानलति?

अद् एकस्य महेात्मनः जीवन ेप्रवकृत्तौा ंघटना ंपठामः।
आमखुम ्आमखुम ्

 अमिाकं जीवन ेकदाालचत ् नकैाः समस्याः समायालति। तदाा ताः पलरहेाया वः 
वा उत उदाासीनताः वा काया वः? स्वप्रत्यस्यैणे समस्याः पलरहृत् जीवनलवजय ं
प्राप्युात।् एव ंलजतवतिो महेात्मानो बहेवः सलति। अत् लवख्ातस्य अब्दुल्कलावंय वस्य 
आत्मकथााशंु ंपठामः।

प्रथामः पाठःप्रथामः पाठः

उद्मः श्येान ्उद्मः श्येान ्
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स्वामी इत्थमवदात ् - “भावान ् कश्चन व्योमसनेावमैालनको 
भालवत ु ं नाहेवलत। पराजयः लवजयस्य सोपानलमलत मत्वेा 
इतोऽप्यग्र ेगीच्छते“् इलत।

स्वालमना प्रचोलदातः प्रयत्नशुीलः प्रलतभााशुाली 
चाय ं यवुा लवषादा ं लवहेाय स्वप्रयत्नने भाारतीयाना ं
छाात्ाणा ं यनूा ं प्रचोदाकोऽभावत।् असाववे कालातिर े
सवा वनलप लक्षानसुारं स्वप् ं द्राष्ु ं प्रलेरतवान ् भाारतस्य 
भातूपवू वराष्ट्रपलतः डॉ.ए.लप.ज े अब्दुल्कला ं महेाभाागीः। 

"लनद्राायाम ् अनभुायूमानाः नवै स्वप्ाः, परति ुय ेलनद्रााभाङ्गााय भावलति त ेएव स्वप्ाः "।

ए.लप.ज.े अब्दुल्कलाम ्  

पदाच्छदेाःपदाच्छदेाः

समयोऽयम ्  -  समयः + अयम ्
प्रचोदाकोऽभावत ् - प्रचोदाकः + अभावत ्
भावत्मिाकम ् - भावलत  + अमिाकम ्
बाल्य एव  - बाल्य+े एव
चायम ्  - च +अयम ्
असाववे  - असौ +एव
इत्पुाल�म ् - इलत +उपाल�म ्

लवग्रहेःलवग्रहेः

�हेेकै्यम ्   –  �हेेने ऐक्यने च ।
भातूपवू वः  -  पवूुं भातूः ।
महेात्मनः -  महेान ् आत्मा यस्य सः , तस्य ।
दाम्पती  - जाया च पलतः च ।

10



पठनप्रवत वनालनपठनप्रवत वनालन

पाठभाागी ंपलठत्वेा नतूनपदाानाम ्  अथाुं शुब्कोशु ंलनरीक्ष ललखत।ुपाठभाागी ंपलठत्वेा नतूनपदाानाम ्  अथाुं शुब्कोशु ंलनरीक्ष ललखत।ु

उदााहेरणानसुारं लकारपलरवत वन ंकरोत ु-उदााहेरणानसुारं लकारपलरवत वन ंकरोत ु-

लट ् लङ्् लकृट ्
पठलत अपठत ् पलठष्येलत
गीच्छलत अगीच्छत ् ................

................... अपयत ् द्राक्षलत
वदालत ..................... वलदाष्येलत
करोलत अकरोत ् .....................

....................... अभावत ् भालवष्येलत
श्द्धायेाः अशंुाः-श्द्धायेाः अशंुाः-

लकारज्ञाानम ्
पदाज्ञाानम ्
अथा वज्ञाानम ्

भाारतीयशुास्त्रकाराणा ंसलचत्सम्पटंु  (ALBUM) लनमा वत ु।भाारतीयशुास्त्रकाराणा ंसलचत्सम्पटंु  (ALBUM) लनमा वत ु।

उदाा -  सी.लव.रामः , ज.ेलस.बोस ् ..................।

अलतजीवनवाता वः सलञ्चत् पलत्का ंलनमा वत।ुअलतजीवनवाता वः सलञ्चत् पलत्का ंलनमा वत।ु

श्द्धायेाः अशंुाः-श्द्धायेाः अशंुाः-

उलचत ंशुीष वकम ्

आशुयव्य्तिता

उलचतपदाप्रयोगीः 

उदाा-

11



सचूनामनसुतृ् जवीिनचक्रत ंक्ल�त।ुसचूनामनसुतृ् जवीिनचक्रत ंक्ल�त।ु

सचूनाोः- 

जननम ्       -  १९३९ ओक्ोबर ्३
जन्मस्थाानम ्   - रामशे्वरम ्
माताक्पतरौ    - जनैलुब्वीन ्, आक्िषाम्ा
पणू ्णनाम         - अिलु ्पकवीर ्जनैलुब्वीन ् अब्दुल ्कलाम ्
पदिवी            - अध्यापकोः, शास्त्रज्ोः, राष्ट्रपक्तोः।
प्रख्याातनाम           - क्मसलै ्मान ् ।
कृक्तोः           - अक्निक्चिरकुकल ्(आत्मकथा)
क्दिङ्गातोः         - २०१९ जलू ै२९

श्र�िेाोः अशंाोः-श्र�िेाोः अशंाोः-

उक्चतभाषाप्रिोगोः
आशिबो�ोः
िाक्य�टना

उदा�रणानसुारं िाक्य ंपक्रित् ्ण क्ल�त।ुउदा�रणानसुारं िाक्य ंपक्रित् ्ण क्ल�त।ु

उदा-उदा- •िकृ्ष्टौोः भिक्त।   उष्णम ् अक्�कं भिक्त।

  िद्यक्पिद्यक्प  िकृ्ष्टौोः भिक्त तथाक्पतथाक्प उष्णम ् अक्�कं भिक्त।

•सवीमा ज्वरणे पवीक्डता भिक्त।   सा परवीषिा ंक्ल�क्त।
•सागर ेप्रभतू ंजलमक्�।   पात ु ंन िोग्ि ंभिक्त।
•ग�ृ ेिा�नम ् अक्�।    राजवीिोः बस ् िानने  क्िद्यालि ंगच्छक्त।

•ब�िोः केदाराोः सक्न्त।   जनाोः कृक्षकम ्ण न कुि ्णक्न्त।

•सोः �क्नकोः अक्�।   सोः दान ंन करोक्त।
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अमरकोशकाक्रका ं पक्�त्वेा  समानाथ ्णकपदाक्न  िगथीकरोत।ुअमरकोशकाक्रका ं पक्�त्वेा  समानाथ ्णकपदाक्न  िगथीकरोत।ु

कालोः- कालो क्दष्टौोऽप्यन�ेाक्प समिोऽप्यथ पषिक्तोः।
  प्रक्तपद्द्वे ेइम ेस्त्रवीत्वे ेतदाद्याक्�थिो द्िोोः ।।

   कालोः, क्दष्टौोः, समिोः (अ.प.ुप्र.ए) , अन�ेा (स.प.ुप्र.ए) पषिक्तोः 
  (इ.स्त्रवी.प्र.ए), प्रक्तपत ् (त.स्त्रवी.प्र.ए) , क्तथिोः (इ.प.ुप्र.ए)

स्वाप्नःोः-  स्याक्�द्ा स्वापन ंस्वाापोः स्वाप्नःोः सिंशे इत्क्प।
  क्नद्ा (आ.स्त्रवी.प्र.ए) ,स्वापनम ् (अ.न.प्र.ए),स्वाापोः , स्वाप्नःोः, 
  सिंशेोः (अ.प.ुप्र.ए)

कालोः स्वाप्नःोः

उदा�रणानसुारं िथोक्चत ंिोजित।ुउदा�रणानसुारं िथोक्चत ंिोजित।ु

अध्याक्पका 

शास्त्रकारोः

 आरषिकोः 

िदै्या

अनिुदै्या

कष ्णकोः
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अनबुन्ोःअनबुन्ोः

शब्कोशोःशब्कोशोः

पदम ् ससृं्तम ् कैरलवी आङ्गालम ्
कदाक्चत ् कदाचन ഒരിക്കൽ Once

उत्तीवीण ्णोः क्जतोः വിജയിച്ചവൻ Winner

पक्रिारोः कुटुम्बम ् കുടുംബം Family

प्रित्नशवीलोः ित्नशवीलोः കഠിനാധ്്വാനി Hard worker

प्रिषे्टौु ं प्रिशेन ंकत ु्णम ् പ്രവവശിക്കുവാൻ To get in

क्ितरक्त क्ितरण ंकरोक्त വിതരണം ചെയ്ുന്ു Distributes

क्िषण्णोः दुोःक्�तोः ദുഃഖിതൻ Sad

व्योथा दुोः�म ् ദുഃഖം Sorrow

समथ ्णोः क्नपणुोः സമർത്ഥൻ Efficient

स्वाप्रत्िस्थािैयेण आत्मक्िश्वासने ആത്മവിശ്വാസം ചകാണ്ട് With 
confidence

ससं्थाा सक्मक्तोः സംഘടന Union

'भ'ू �ातोुः परमिंपैदवी- लङ ्(अनद्यतनभतूाथ ्णोः) 'भ'ू �ातोुः परमिंपैदवी- लङ ्(अनद्यतनभतूाथ ्णोः) 
                             ए . ि.           क्द् . ि.            ब . ि.                              ए . ि.           क्द् . ि.            ब . ि. 

           प्र.प ु  अभित ् अभिताम ् अभिन ्

म.प ु  अभिोः  अभितम ् अभित
उ.प ु  अभिम ् अभिाि अभिाम
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दकारान्तोः अमिंद ्शब्ोः क्त्रष ुक्लङे्गाष ुसमानरूपोःदकारान्तोः अमिंद ्शब्ोः क्त्रष ुक्लङे्गाष ुसमानरूपोः

                  ए . ि.                    क्द् . ि.                               ब . ि.                  ए . ि.                    क्द् . ि.                               ब . ि.

प्र.  अ�म ्   आिाम ्   ििम ्

क्द् . माम/्मा  आिाम/्नौ   अमिंान/्नोः
त.ृ  मिा   आिाभ्ाम ्   अमिंाक्भोः
च. मह्यम/्म े  आिाभ्ाम/्नौ  अमिंभ्म/्नोः
प.  मत ्   आिाभ्ाम ्   अमिंत ्

ष.  मम /म े  आििोोः/नौ   अमिंाकम/्नोः
स. मक्ि   आििोोः   अमिंास ु  ।

अक्�कव्योाकरणाशंोःअक्�कव्योाकरणाशंोः

उपसग ्णिकु्त�ातनूा ंलङ्लकारप्रिोग ेक्िशषेता अक्�। लङ-्लकारस्य अडागमोः उपस-
गा ्णनन्तरं �ातोोः पिू ्णम ् एि भिक्त।

  उदा- क्िशक्त - अक्िशत ्

 उपक्िशक्त - उप +अक्िशत ्   -  उपाक्िशत ् 
 गच्छक्त - अगच्छत ्

 आगच्छक्त - आ +अगच्छत ्   -  आगच्छत ्

व्योाकरणक्िशषेोःव्योाकरणक्िशषेोः

मिं शब्िोग ेभतूकालाथ ्णोः
ित ्णमानकालक्रििापदने स� मिं शब्प्रिोग ेभतूकालाथ ्णोः क्सद्ध्यक्त।

  उदा -  प�क्त मिं  - अप�त ्
     गच्छक्त मिं - अगच्छत ्
     क्ितरक्त मिं - व्योतरत ्
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अिधगताः अशंाःअिधगताः अशंाः
• पाठभाग ंपिठा नतूनपदानाम ्  अथ शकोश ंिनरी अिलखत ् ।
• उदाहरणानसुारं लकारपिरवत नम ् अकरोत ् ।
• भारतीयशाकाराणा ंसिचसटंु  (ALBUM) िनमतम ् ।
• अितजीवनवाता ः सि पिकाम ् अिलखत।्
• सचूनामनसुृ जीवनचिरतम ् अिलखत।्
• उदाहरणानसुारं वा ंपिरव  अिलखत।्
• यथोिचतम ् अयोजयत ् ।
• समानाथ कपदािन वगकृतािन।

  िविवधशािवभागषे ुपरुोगितम ् अिधकृ चचा करोत ु। 

खगोलशाम ्
आधिुनकसाेितकिवानम ्
काषकिवानम ्
वैशाम।्
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  चीनायाः वहुेान ्  दाशेुात ्  २०१९ (नवदाशुाल�कलद्सहेस्रं)ं तम ेवष े
प्रसकृता महेामालरः भावलत कोलवड ्१९। अस्याः महेामाया वः हेतेःु कोरोणा 
नाम रोगीाणरुासीत।्आशु ु सा महेामालररालवश्व ं व्याप्ता अभावत।् तया 
लक्षेशुः जनाः मकृतवतिः। दुरवस्येममिालभाः अनभुातूा च। एकातिवासः, 
मखुावरणम ् ,वारं वारं हेस्तोप्रक्षेालनम ् , इत्ादाीन ् प्रलतरो�मागीा वन ् स्वीकत ुुं 
सव वकाराः अमिान ् आलदाशुन।् या पीडाः लवलव�षे ुदाशेुषे ु   सहेसा व्याप्य बहून ् जनान ् 
मारयलत सा महेामालरलरलत कथ्यत।े प्रायः ईदृयः महेामारयः सवा वः अलप जतिभु्यः 
मनषु्येषे ुसङ्क्रमति।े लनपा, एबोला, प्लेगेी ् इत्ादायः जतिजुन्ाः रोगीाः भावलति। ब्रोोङै्ल�स ् 
रोगीबाल�तभे्यः पलक्षेभ्यः प्रथामतया १९३७ (सप्तकित्शुत्ल�कनवशुतोत्तौरकैसहेस्रं)ं तम े
वष ेकोरोणारोगीाणःु प्रत्लभाज्ञाातः। मषूकाः, कुकु्कटाः, माजा वराः, गीावः, अश्वाः इत्ादायो 
जतिवोऽलप रोगीाणवुाहेकाः इलत शुास्त्रलोकः शुङ्त।े

कोलवड ्१९ इलत रोगीणे मानवराशुरेलचन्त्योो नाशुः सञ्जाातः। कम वकराः स्वोद्ोगीात ् 
लतरस्कृ ताः। बहूलन वालणज्यालन अवरुद्धाालन। समस्तोस्यालप लोकस्य सम्पद्व्यवस्ा भानिा 
अभावत।् चललचित्शुालाः ग्रन्थशुालाश्च लपलहेताः। अध्ययन ं केवलमतिजा वलद्ारवै 
प्रचललतम।् क्रीडाङ्णालन लवजनालन अवत वति। दावेालयषे ुभा्तिजनाः लवरलाः समभावन।् 
जनानाम ् एतावत्पय वतिम ् अनवुर्वितता जीवनरीलतः झलटत्वे पलरवर्वितता।

पवूुं काय वभाारात ् कुटुम्बने साकं कालं यापलयतमु ् असमथाा वः जनाः अलप कालेऽलमिन ् 
सकुटुम्बमावसन ् । उद्ानशुाकोद्ानलनमा वणषे ु पाककायषे ुच सव ेसपलरवारं व्यापकृताः। 
सकं्षेपेतः तलमिन ् काले पलरलस्लतमनसुकृत् वय ंपलरवर्वितताः।

भामूौ जीवराशुःे उत्पत्तौरेारभ्य प्रककृ लतदुरतिाः, 
महेामारयः, यदु्धााः इत्ादाीन ् बहून ् प्रलतबन्धान ् 
सव ेजीवजालाः अलभामखुीकुव वलति । भाालवकाले 
कीदृयः दुरवस्ाः भालवष्येलति  इलत व्ंुति 
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न शुकु्मः। ताः शुास्त्रीयमागीःः, यलु्तिलचतिनःै, जीलवतचया वलभाश्च ऐक्यने तलरत ु ंमानवाः 
समथाा वः भावयेःु।

        
पदाच्छदेाःपदाच्छदेाः

महेामालररालवश्वम ्  - महेामालरः+ आलवश्वम ्

जतिवोऽलप   - जतिवः +अलप
कालेऽलमिन ्   - काले + अलमिन ्

अतिजा वलद्ारवै   - अतिजा वलद्ारा+ एव
वदातिोऽलप   -  वदातिः+ अलप
समहूेस्यकैस्य   -  समहूेस्य+ एकस्य
उत्पत्तौरेारभ्य   -  उत्पत्तौःे+ आरभ्य
दुरवस्येममिालभाः  -  दुरवस्ा +इयम+्अमिालभाः
रोगीाणरुासीत ्   - रोगीाणःु+आसीत ्

लवग्रहेःलवग्रहेः

 आलवश्वम ्     - लवश्व ंसमतिात ् ।
 दुरवस्ा         -       दुष्ा अवस्ा ।
 मखुावरणम ्    -       मखुस्य आवरणम ्  ।  
 सकुटुम्बम ्      - कुटुम्बने सहे ।
 प्रककृ लतदुरतिः   - प्रककृ त्ा ंजायमानः दुरतिः ।
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प�नप्रित ्णनाक्नप�नप्रित ्णनाक्न
नतूनपदानाम ् अथ ंशब्कोश ंक्नरवीक्ष्य क्ल�त ुनतूनपदानाम ् अथ ंशब्कोश ंक्नरवीक्ष्य क्ल�त ु

अिरु�म ्   - .........................

क्पक्�ताोः               - .........................

प्रसतृा              - .........................

झक्टक्त   - .........................

पक्रिारोः   - .........................

श्र�िेौ अशंौ -श्र�िेौ अशंौ -      

अथ ्णज्ानम ् 

पदज्ानम ्

पा�भाग ंपक्�त्वेा प्रश्नाान ् , तषेाम ् उत्तीराक्ण च क्ल�त।ुपा�भाग ंपक्�त्वेा प्रश्नाान ् , तषेाम ् उत्तीराक्ण च क्ल�त।ु

उदा-     का नाम म�ामाक्रोः?

िा पवीडा क्िक्ि�षे ुदशेषे ुस�सा व्योाप्य बहून ् जनान ् मारिक्त सा म�ामाक्रोः।

  कोक्िड ्म�ामाक्रोः कमिंात ् दशेात ् प्रसतृा ?

  ....................................................................?

  ....................................................................?

श्र�िेाोः अशंाोः- श्र�िेाोः अशंाोः- 

उक्चतभाषाप्रिोगोः
क्िषिबन्ोः
आशिािबो�ोः
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लचत्ालण दृष्ट्वाा कोष्कात ् समलुचता ं पादालटप्पणीं लचत्वेा ललखत।ुलचत्ालण दृष्ट्वाा कोष्कात ् समलुचता ं पादालटप्पणीं लचत्वेा ललखत।ु

(मखुावरण ं�रत,ु दूरं पालयत,ु हेस्तोप्रक्षेालन ंकरोत,ु मललनजले क्रीडा ं 

न कुया वत ् , पलक्षेभा्ुतिावलशुष्ालन फलालन मा खादात)ु

श्द्धायेौ अशंुौ - श्द्धायेौ अशंुौ - 

उलचतक्रमीकरणम ् 

आशुयावबो�ः
साङ्क्रलमकरोगीाणा ंप्रलतरो�सलूचकाः लभालत्तौपलत्काः रचयत।ुसाङ्क्रलमकरोगीाणा ंप्रलतरो�सलूचकाः लभालत्तौपलत्काः रचयत।ु

श्द्धायेाः अशंुाः- श्द्धायेाः अशंुाः- 

लवषयबन्धः 

सलंक्षेप्तता

आकष वकत्वेम ्
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लचत् ंदृष्ट्वाा कोष्कात ् समलुचत ंपदा ंस्वीककृ त् वाक्यालन (लकृट ्लकारमपुयजु्य) ललखत।ुलचत् ंदृष्ट्वाा कोष्कात ् समलुचत ंपदा ंस्वीककृ त् वाक्यालन (लकृट ्लकारमपुयजु्य) ललखत।ु

त्वे ंकुत् गीलमष्येलस?

श्वः लवरामलदान ंभालवष्येलत।

अहंे मातलुगीकृहंे 
गीलमष्येालम।

आवा ंमकृगीशुाला ं
गीलमष्येावः।

वय ंग्रन्थशुाला ं
गीलमष्येामः।

यवुा ंकुत् गीलमष्येथाः?

ययू ंकुत् गीलमष्येथा?

( खालदाष्येलस, पलठष्येालम, गीलमष्येलत, भालवष्येलत, वलसष्येामः )( खालदाष्येलस, पलठष्येालम, गीलमष्येलत, भालवष्येलत, वलसष्येामः )
उदाा- अद् वकृलष्ः भावलत।

श्वः वकृलष्ः न भालवष्येलत।
जणू ् मास ेलपता लवदाशेु ंगीच्छलत।
जलू ैमास ेलपता लवदाशेु ंन ..............।
अद् अहंे ससं्कृ त ंपठालम।
श्वः आङ्गालेय ं...............।
इदाानीं वय ंलतरुवनतिपरु ेवसामः।
आगीालमलन मास ेवय ंएरणाकुले ..............।
अद् त्वेम ् ओदान ंखादालस।
त्वे ंश्वः लचत्ा� ं..............।
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अमरकोशुकालरका ंपलठत्वेा समानाथा वकपदाालन लचत् ेललखत।ुअमरकोशुकालरका ंपलठत्वेा समानाथा वकपदाालन लचत् ेललखत।ु

अमरकोशुःअमरकोशुः

रोगीः -  स्त्री रुग्रजुा चोपतापरोगीव्याल�गीदााऽमयाः ।

          व्याख्ानम-् रुक ्(ज. स्त्री), रुजा (आ. स्त्री), उपतापः रोगीः(अ.प)ु,

          व्याल�ः(इ.प ु)ं,  गीदाः ,आमयः (अ.प ु)ं ।    

मनषु्येः- मनषु्येाः मानषुा मत्ा व मनजुा मानवा नराः । 

                  स्यःु पमुासंः पञ्चजनाः परुुषा परूुषा नरः ।।

            मनषु्येाः, मानषुाः, मत्ा वः, मनजुाः, मानवाः, नराः, पञ्चजनाः, परुुषाः, 
परूुषाः (अ.प ु.ंप्र.ब), पमुासंः (स.प ु)ं , नरः( स.प ु.ंप्र.ब)            

मनषु्येःरोगीः

श्द्धायेौ अशंुौ- श्द्धायेौ अशंुौ- 

आशुयग्रहेणम ् 

उलचतक्रमीकरणम ्
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सखं्ाः अक्षेरःै ललखत ुसखं्ाः अक्षेरःै ललखत ु

उदाा-  २०॰९ - नवाल�कलद्सहेस्रंम।्

 १९३७ - सप्तकित्शुदाल�कनवशुतोत्तौरकैसहेस्रंम।्

 १८४७ - ..............................................

 १६२३ - ..............................................

 १५९५ - ..............................................

 १७६४ - ..............................................

 १२३३ - ..............................................

श्द्धायेौ अशंुौ -श्द्धायेौ अशंुौ -

सखं्ाज्ञाानम ् 

अक्षेरशुलुद्धाः
पाठभाागीात ् अव्ययपदाालन लचत्वेा पल�का ंपरूयत।ुपाठभाागीात ् अव्ययपदाालन लचत्वेा पल�का ंपरूयत।ु

ल्यबतिः तमु�ुतिः केवलाव्ययालन

श्द्धायेौ अशंुौ -श्द्धायेौ अशंुौ -

अव्ययज्ञाानम ् 

उलचत ंक्रमीकरणम ्
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Hindrance
Spread
Reason
Suddenly

Closed
Transformed
Suddenly
Family
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सचूनानसुारं म�ामास्मर प्रकृक्तषिोभान ् चाक्�कृत् सङ्गाोस्मष्ठ प्रचालित ु।सचूनानसुारं म�ामास्मर प्रकृक्तषिोभान ् चाक्�कृत् सङ्गाोस्मष्ठ प्रचालित ु।

प्रकृक्तषिोभक्िषिकाणा ंिाता ्णोः सक्ञ्चत् क्चत्रभकू्मका ंक्नमा ्णत ु।प्रकृक्तषिोभक्िषिकाणा ंिाता ्णोः सक्ञ्चत् क्चत्रभकू्मका ंक्नमा ्णत ु।

अक्�गताोः अशंाोःअक्�गताोः अशंाोः

• नतूनपदानाम ् अथ ंशब्कोश ंक्नरवीक्ष्य अक्ल�त ् ।
• पा�भागस्य आशि ंअिदत ् अक्लक्�त ् च ।
• पादक्टप्पणवीम ् अक्ल�त ् ।
• क्भक्त्तीपक्त्रकाम ् अरचित ् ।
• लट्लकारमपुिजु्य िाक्याक्न  अक्ल�त ् ।
• समानाथ ्णकपदाक्न िगथीकृत् अक्ल�त ् ।
• सखं्यााोः अषिरोैः अक्ल�त।्

• अव्योिपदाक्न िगथीकृत् अक्ल�त ् ।

अ�ोदत्ती ंसभुाक्षत ंपक्�त्वेा चचां करोत।ुअ�ोदत्ती ंसभुाक्षत ंपक्�त्वेा चचां करोत।ु

  काले िष ्णत ुपज ्णन्योः 
 पकृ्थिवी सस्यशाक्लनवी । 
 दशेोऽि ंषिोभरक्�तोः 
 सज्जनाोःसन्त ुक्नभ ्णिाोः।।
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आमखुम ्आमखुम ्

प्रककृ लतः न केवलं मानवाना ंलकति ुसव वचराचराणा ंमाता भावलत। प्रककृ लतम ् 
अनालश्त् जीवसन्धारण ंदुष्करमवे।  प्रककृ तःे सौन्दयुं सवा वन ् तोषयलत। मनलस सद्ावना ं
प्रज्वाललयत ु ंप्रककृ लतः प्ररेयलत। प्रककृ त्नकूुलजीवनने सव ेस्वस्ाः लनरामयाः च भावलति। 

लद्तीयम ् एककम ्  लद्तीयम ् एककम ्  

प्रककृ लतलावण्यम ्प्रककृ लतलावण्यम ्



तकृतीयः पाठः तकृतीयः पाठः 

वष वत ुववण वनम ् वष वत ुववण वनम ् 

 अलमिन ् लचत् ेकिक किक पयलति ? 
 वषा वकाले प्रककृ लतः कथा ंपलरवत वत ेइलत अवलोलकतवतिो वा ? 
 वषा वकालमल�ककृ त्  भावलद्ः ज्ञााताः कलवताः आलपति ु। 
 वष वत ुववण वनपरान ् कालंश्चत ् श्ोकान ् पठामः ।
आमखुम ्आमखुम ्

आलदाकाव्य ंभावलत रामायणम।् अस्य कता व वाल्ीलकः आलदाकलवः इलत लवख्ातः। 
अलमिन ् काव्य ेसप्तकाण्डालन, चतरु्ववशुलतसहेस्रं ंश्ोकाः च सलति। प्रककृ त्ारा�कः  
वाल्ीलकः सवा वन ् ऋतनू ् वण वयलत। लकलष्कन्धाकाण्डात ् स्वीककृ तान ् वष वकालवण वनपरान ् 
काशं्चन श्ोकान ् पठामः। प्रस्रंवणपववत ेलतष्न ् रामः लक्ष्मण ंप्रलत एव ंवदालत- 
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 १  अय ंस कालःसम्प्रााप्तः 
   समयोऽद् जलागीमः।

     सपंय त्वे ंनभाो मघेःै
     सवंकृत ंलगीलरसल�भाःै।।

पदाच्छदेाःपदाच्छदेाः

समयोऽद् - समयः+ अद्
नभाो मघेःै - नभाः + मघेःै
अ�यः     अथा वःअ�यः     अथा वः
अय ंसः कालः    सः प्रलसद्धाः कालः
सम्प्रााप्तः     समागीतः
अद्             अ�नुा
जलागीमसमयः    वषा वकालः
त्वेम ्     त्वेम ् / भावान ् (लक्ष्मणः)
लगीलरसल�भाःै    पव वततलु्यःै
मघेःै     घनःै
सवंकृतम ्     आवकृतम ् (भावलत)
नभाः     आकाशुम ्
सपंय!     सम्यक ्पय!

साराशंुःसाराशंुः

हे ेलक्ष्मण ! सः वषा वकालः अ�नुा समागीतः। इदाानीमवे वकृलष्ः भावते ् । पव वततलु्यःै 
मघेःै आवकृतम ् आकाशु ंत्वे ंपय।

लवग्रहेःलवग्रहेः

लगीलरसल�भाःै - लगीरःे सल�भाः लगीलरसल�भाः (तःै ) लगीलरसल�भाःै।
जलागीमः  -  जलस्य आगीमः । 
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अमरकोशुःअमरकोशुः  

लगीलरपया वयः (शुलैवगी)े लगीलरपया वयः (शुलैवगी)े 

 महेीध् ेलशुखरीक्ष्माभाकृदााहेय व�रपव वताः। 
 अलद्रागीोत्लगीलरग्रावाचलशुलैलशुलोचियाः।।

महेीध्ः, आहेय वः, �रः, पव वतः, गीोत्ः, अचलः, शुलैः, लशुलोचियः (अ.प ु.ं                                                          
प्र.ए.व.) ।  लशुखरी, ग्रावा (न.प ु.ंप्र.ए.व.) ।  क्ष्माभाकृत ्  (त.प ु.ंप्र.ए.व.)। अलद्राः, लगीलरः 
(इ.प ु.ं प्र.ए.व)

सपंय  -  सम ् उपसगी वपवू वक दृशु ् �ातोः लोट ्म. प.ु ए.व 

२  शुक्यमम्बरमारुह्य
     मघेसोपानपल्तिलभाः।
     कुटजाज ुवनमालालभा-
     रलङ्त ुुं लदावाकरम।्।

पदाच्छदेाःपदाच्छदेाः

कुटजाज ुवनमालालभारलङ्त ुवम ् -  कुटजाज ुवनमालालभाः+ अलङ्त ुवम ्

अ�यः     अथा वःअ�यः     अथा वः

मघेसोपानपल्तिलभाः   सोपानरूंपःै मघेश्लेणलभाः

अम्बरम ्     आकाशुम ्

आरुह्य     आरोहेण ंककृ त्वेा

कुटजाज ुवनमालालभाः   कुटजपषु्ःै अज ुवनपषु्ःै च लनर्विमतालभाः  

      मालालभाः

लदावाकरम ्    सयू वम ्
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अलङ्त ुवम ्    लवभाषूलयतमु ्
शुक्यम ्     साध्यम ् (तादृशुम ् नभाःसपंय)। 

साराशंुःसाराशंुः

 हे ेलक्ष्मण ! त्वे ंनभाः पय ! मघेरूंपःै सोपानश्लेणलभाः आकाशुम ् आरुह्य 
कुटजपषु्ःै अज ुवनपषु्ःै च लनर्विमतालभाः मालालभाः सयूुं लवभाषूलयतमु ् साध्यम।्
लवग्रहेःलवग्रहेः

कुटजाज ुवनमालालभाः - कुटजश्च अज ुवनश्च कुटजाज ुवनौ, तयोः माला 
कुटजाज ुवनमाला, तालभाः।

व्याकरणकाय वम ्व्याकरणकाय वम ्

अलङ्त ुवम ् - अलं +ककृ ञ ् +तमुनु ्
आरुह्य  - आङ् ्+रुहे ्+ल्यप ्
  
३  मघेोदारलवलनम ुव्तिाः
  कल्ारसखुशुीतलाः।
   शुक्यमञ्जालललभाः पात ुं
    वाताः केतकगीलन्धनः।।

पदाच्छदेाःपदाच्छदेाः

शुक्यमञ्जालललभाः   - शुक्यम ् +अञ्जालललभाः

अ�यः      अथा वःअ�यः      अथा वः
मघेोदारलवलनम ुव्तिाः   मघेात ् बलहेरागीताः
कल्ारसखुशुीतलाः   कल्ारदालवत ् सौख्शुतै्य्ुतिाः
केतकगीलन्धनः वाताः   केतकपषु्ाणा ंसगुीन्धने य्ुतिाः पवनाः
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अञ्जालललभाः    पालणसम्पटैुः
पातमु ्     पान ंकत ुवम ् (आस्वलदातमु)्
शुक्यम ्     साध्यम ् (नभाः पय)।

साराशंुःसाराशंुः
हे ेलक्ष्मण ! त्वे ंनभाः पय ! मघेातिभाा वगीत ् आगीताः कल्ारदालवत ् 

सौख्शुतै्य्ुतिाः, केतकपषु्ाणा ंसगुीन्धय्ुतिाः पवनाः अञ्जालललभाः आदााय पात ु ंशुक्याः 
भावलति।

लवग्रहेःलवग्रहेः

केतकगीलन्धनः  - केतकस्य गीन्धः इव गीन्धः यषेा ंत े।
मघेोदारलवलनम ुव्तिाः  -  मघेस्य उदारं  मघेोदारम ्,  तमिात ् लवलनम ुव्तिाः 
                             मघेोदारलवलनम ुव्तिाः।
व्याकरणकाय वम ्व्याकरणकाय वम ्
पातमु-् पा (पान)े तमु�ुतिम।् 

   अमरकोशुः  -  मघेः   अमरकोशुः  -  मघेः
 अभ्रा ंमघेो वालरवाहेः स्तोनलयत्न ुववलाहेकः

�रा�रो जल�रस्तोलटत्वेान ् वालरदाोऽम्बभुाकृत।् 
मघेः, वालरवाहेः, वलाहेकः, �रा�रः, जल�रः, वालरदाः - अ.प.ुप्र.ए.व.,
अभ्राम ् - अ.न.प्र.ए.व.,  स्तोनलयत्नःु - उ.प.ुप्र.ए.व., तलटत्वेान ् ,अम्बभुाकृत ् - त.प.ु
प्र.ए.व.।

 ४   क्वलचत्प्रकाशु ंक्वलचदाप्रकाशुं
   नभाः प्रकीणा वम्ब�ुरं लवभाालत।
      क्वलचत्क्वलचत्पववतसल�रुद्धां
   रूंप ंयथाा शुातिमहेाण ववस्य।।
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अमरकोशुःअमरकोशुः

व्योमवगी वः - द्ोलदावौ द् ेलस्त्रयामभ्रा ंव्योम पषु्करमम्बरम।्

    नभाोऽतिलरक्षे ंगीगीनमनति ंसरुवत्मव खम।्

व्याख्ानम ् - द्ौः (ओ.स्त्री.) लदाव ् (व.स्त्री.) अभ्राम ् (अ.न.) व्योम (न.न.) 
पषु्करम ्, अम्बरम ् (अ.न.) नभाः (स.न.) अतिलरक्षे,ं गीगीन,ं अनतिम ् , खम ् (अ.न.) 
सरुवत्मव , (न.न.) इत्ादाीलन आकाशुस्य पया वयपदाालन।

५.  व्यालमलश्त ंसज वकदाम्बपषु्-ै 
  न वव ंजलं पव वत�ाततुाम्रम ्  । 
  मयरूकेकालभारनपु्रयातं

  शुलैापगीाः शुीघ्रतरं वहेलति ।।

पदाच्छदेाःपदाच्छदेाः
मयरूकेकालभारनपु्रयातम ् - मयरूकेकालभाः + अनपु्रयातम ्

अ�यः    अथा वःअ�यः    अथा वः
शुलैापगीाः   पव वतनद्ः
सज वकदाम्बपषु्ःै    सज वपषु्ःै कदाम्बपषु्ःै च
व्यालमलश्तम ्    लवशुषेणे समग्रतया लमलश्तम ्
पव वत�ाततुाम्रम ्    लगीलर�ातलुभाः ताम्रवण वय्ुतिम ्
मयरूकेकालभाः   मयरूाणा ंकेकानादाःै
अनपु्रयातम ् (च)   अनगुीतम ् (च)
नव ंजलम ्   नतून ंजलम ्
शुीघ्रतरम ्    अलतशुीघ्रम ् 
वहेलति    प्रवहेलति।
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साराशंुःसाराशंुः
सज वपषु्ःै कदाम्बकुसमुःै च लवशुषेणे समग्रतया लमलश्त ं, लगीलर�ातलुभाः 

ताम्रवण वय्ंुति, मयरूाणा ंकेकानादाःै अनगुीम्यमान ंच नतून ंजलं �कृत्वेा पव वतसलरतः 
अलतशुीघ्र ंयालति ।

पठनप्रवत वनालनपठनप्रवत वनालन
श्ोकान ् समीचीनया रीत्ा आलपत ु।श्ोकान ् समीचीनया रीत्ा आलपत ु।

श्द्धायेाः अशंुाः -श्द्धायेाः अशंुाः -
 उलचतः तालः 

 अक्षेरसु्फुटता 
 आशुयावबो�ः 

श्ोकानाम ् अ�य ंललखत ुश्ोकानाम ् अ�य ंललखत ु
श्द्धायेौ अशंुौश्द्धायेौ अशंुौ

आशुयावबो�ः
उलचतपदालवन्ासः

प्रककृ लतसौन्दय वम ् अल�ककृ त् लटप्पणीं ललखत।ुप्रककृ लतसौन्दय वम ् अल�ककृ त् लटप्पणीं ललखत।ु

श्द्धायेाः श्द्धायेाः अशंुाःअशंुाः
उलचत ंशुीष वकम ्
लेखनशुलैलः
वाक्यघटना

प्रककृ लतसौन्दय वमल�ककृ त् नतूनकलवताः रचयत।ुप्रककृ लतसौन्दय वमल�ककृ त् नतूनकलवताः रचयत।ु

श्द्धायेाः अशंुाःश्द्धायेाः अशंुाः
आशुयव्य्तिता
रचनापाटवम ्
लेखनसामथ्यवम ्
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 अ�ोदात्तौालन पदाालन उपयजु्य वाक्यालन ललखत।ु अ�ोदात्तौालन पदाालन उपयजु्य वाक्यालन ललखत।ु

(सपंय, अद्, आरुह्य, अलङ्त ुवम ्, वहेलति, क्वलचत ् )

 अमरकोशुकालरकाः पलठत्वेा समानाथा वकपदााना ंपल�का ंपरूयत ु। अमरकोशुकालरकाः पलठत्वेा समानाथा वकपदााना ंपल�का ंपरूयत ु।

नभाः जलम ् मघेः

अनबुन्धःअनबुन्धः

शुब्कोशुःशुब्कोशुः

पदाम ्पदाम ् ससं्कृ तम ्ससं्कृ तम ् कैरलीकैरली आङ्गालम ् आङ्गालम ् 
सम्प्रााप्तः समागीतः എത്ിവച്ചർന് Arrived
जलागीमसमयः वषा वकालः മഴക്കാ�ം Rainy season
अम्बरम ् आकाशुम ् ആകാശം Sky
शुक्यम ् साध्यम ् കഴിയുന്തട് Possible
अञ्जालललभाः पालणसम्पटैुः കകക്കുമ്ിളുകളാൽ With streched out 

palms
प्रकीणा वम्ब�ुरम ् लवशुीण वमघेय्ुतिम ् െിതറിയ 

വമഘവത്ാടുകൂടിയ
With scattered cloud

क्वलचत ् कुत्लचत ् െി�യിടത്ട് Somewhere
प्रकाशुम ् सवु्य्तिम ् ചതളിവാർന് Clear
लवभाालत प्रकाशुते തിളങ്ുന്ു Shines
शुलैापगीाः पव वतनद्ः പർവ്വതനദികൾ Mountain rivers
सज वकदाम्बपषु्ःै सज वपषु्ःै 

कदाम्बपषु्ःै च
ഉങ്ിൻപെൂക്കളാ�ും 

കടമ്ിൻപെൂക്കളാ�ും
With flowers of trees 
called Sarja and 
Kadamba

अनपु्रयातम ् अनगुीम्यमानम ् പിന്ുടരചപെടുന് Being followed by
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उपसगीा वः उपसगीा वः 
उपसगीा वः लक्रयायोगी े   - उपसगीणे �ात्वेथाथो बलादान्त् नीयत े
 नीहेाराहेारसहंेारलवहेारपलरहेारवत ् ।।

प्रलवपरापसम�लनर्विनसो
दुरलत दुष्प्रलत सदूाल� पय वलत ।
तदान ुचाङ्लभानी उपकिवशुलत
लद्सलहेतते्पुसगी वसमाह्वया ।।

 प्र    पर    अप    
 सम ्    अन ु   अव   
 लनस ्    लनर ्   दुस ्   
 दुर ्   लव    आङ् ्  
 लन    अल�    अलप   
 अलत    स ु   उदा ्  
 अलभा    प्रलत    पलर
 उप   

 इत्ादायः द्ाकिवशुलत उपसगीा वः वत वति।े
प्र - प्रलवशुलत पर  - पराजयलत अप  - अपहेरलत
सम ्  - सहंेरलत अन ु - अनसुरलत अव  - अवलतष्लत
लनस ्  -  लनस्सरलत लनर ् - लनर्विदाशुलत दुस ्  - दुस्सरलत
दुर ् - दुगी वच्छलत लव  - लवहेरलत आङ् ् - आगीच्छलत
लन  - लनवसलत अल�  - अल�लतष्लत अलप  - अलपप्रलैत
अलत  - अलतजीवलत स ु - सवुदालत उत ्  - उद्गच्छलत
अलभा  - अलभानयलत प्रलत  - प्रलतगीच्छलत पलर  - पलरहेरलत
उप  - उपलवशुलत
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सकारातिः नप ुसंकललङ्गाः नभास ् शुब्ःसकारातिः नप ुसंकललङ्गाः नभास ् शुब्ः
                   ए .व.              लद्.व.                    ब.व                   ए .व.              लद्.व.                    ब.व

प्र.  नभाः  नभासी   नभाालंस
स.ं हे ेनभा  हे ेनभासी  हे ेनभाालंस
लद्. नभाः  नभासी   नभाालंस
तकृ.  नभासा  नभाोभ्या ं  नभाोलभाः
च. नभास े  नभाोभ्या ं  नभाोभ्यः
प.  नभासः  नभाोभ्या ं  नभाोभ्यः
ष.  नभासः  नभासोः  नभासाम ्

स. नभालस  नभासोः  नभास्स ु  ।
 एवमवे मनः, सरः, पयः, वयः इत्ादायः शुब्ाः।

इकारातिः स्त्रीललङ्गाः भालूमशुब्ःइकारातिः स्त्रीललङ्गाः भालूमशुब्ः
                    ए .व.                    लद्.व.                      ब.व.                    ए .व.                    लद्.व.                      ब.व.

प्र.  भालूमः   भामूी   भामूयः
स ं हे ेभामू े   हे ेभामूी   हे ेभामूयः
लद्. भालूमम ्   भामूी   भामूीः
तकृ.  भामू्या   भालूमभ्या ं  भालूमलभाः
च. भामू्य/ैभामूय े  भालूमभ्या ं  भालूमभ्यः
प.  भामूःे/भामू्याः  भालूमभ्या ं  भालूमभ्यः
ष.  भामूःे/भामू्याः  भामू्योः   भामूीनाम ्

स. भामू्याम/्भामूौ  भामू्योः   भालूमष ु

एवमवे लनल�-लतलथा-प्रीलत-प्रभाकृतयः शुब्ाः।
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दृलशुर ्प्रके्षेण ेइलत �ातःु,  परमिपैदाी लोट ्रूंपालण ।दृलशुर ्प्रके्षेण ेइलत �ातःु,  परमिपैदाी लोट ्रूंपालण ।

                            ए .व.                                   लद्.व.                          ब.व.                    ए .व.                                   लद्.व.                          ब.व.

  प्र.प.ु       पयत/ुपयातात ्              पयताम ्            पयतिु
  म.प.ु      पय/पयतात ्        पयतम ्           पयत
  उ.प.ु       पयालन         पयाव            पयाम

अल�गीताः अशंुाःअल�गीताः अशंुाः

• श्ोकान ् समीचीनतया आलपत।्
• श्ोकानाम ् अ�यम ् अललखत ् ।
• प्रककृ लतसौन्दय वम ् अल�ककृ त् लटप्पणीम ् अललखत।्
• प्रककृ लतसौन्दय वमल�ककृ त् नतूनकलवताः अरचयत।् 
• अ�ोदात्तौालन अव्ययालन लकारान ् च उपयजु्य वाक्यालन अललखत।् 
•  अमरकोशुकालरका ंपलठत्वेा समानाथा वकपदााना ंपल�काम ् अपरूयत।्  

सज वम ्   -  വേങ്ങാപ്പൂേ്

कुटजम ् -  കുടകപ്ങാലപ്പൂേ് 
अज ुवनम ् -  നീർമരുത്പപൂേ്

कल्ारम ्  -  ചെങ്ഴിന്ീർപപൂേ്  

वकृक्षेाणा ंलचत्ालण सलञ्चत् सम्पटंु लनमा वत।ुवकृक्षेाणा ंलचत्ालण सलञ्चत् सम्पटंु लनमा वत।ु
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चतथु ्णोः पा�ोः चतथु ्णोः पा�ोः 

काननश्रवीोःकाननश्रवीोः
भिन्तोः क्नत् ंप्रकृस्मत पश्िक्न्त क्कल ! प्रकृत्ा ंस्मक स्मक भिक्न्त?
आकाशोः, समदु्ोः, पशपुक्षिणोः, िषृिाोः, िनम ्......
िनमक्�कृत् भिन्तोः स्मक स्मक जानक्न्त?
िन ेस्मक स्मक सक्न्त? अद्य िनमक्�कृत् कक्ञ्चत ् पा�ं प�ामोः।

आम�ुम ्आम�ुम ्

िन ंजवीिजालाना ंतथा िषृिलतादवीना ंच आिासस्थाान ंभिक्त। िनमाक्श्रत्िै 
मानिाोः, पशपुक्षिणोः, िषृिलतादिचि स्वाजवीिन ंिापिक्न्त। काननमनो�ाक्रता अमिंाकं 
मनाकं्स आकष ्णक्त। िनस्य तथा िनक्िभिाना ंसरंषिणम ् अमिंाक्भोः कत ्णव्योमिे। 
िनसौन्दि ्णमक्�कृत् प�ामोः।
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तच्छतु्वेा   - तत+् श्रतु्वेा
रात्राक्िि   - रात्रौ + इि
ग�ृषे्वक्प   - ग�ृषे ु+अक्प
कुिा ्णक्दत्ाक्द  - कुिा ्णत ् +इत्ाक्द

क्िग्र�ोःक्िग्र�ोः
िनपालकोः  - िनस्य पालकोः।
काननश्रवीोः  - काननस्य श्रवीोः। 
माग ्णदशथी   - माग ंदश ्णिक्त िोः ।
म�ािषृिलताक्भोः  - म�ान ् च असौ िषृिोः च  म�ािषृिोः,         
     म�ािषृिाोः च, लताोः  च, ताक्भोः।
िनकुसमुाक्न  -  िन ेक्िद्यमानाक्न कुसमुाक्न।

प�नप्रित ्णनाक्नप�नप्रित ्णनाक्न

पा�भागस्य आशि ंगणशोः अितारित ुपा�भागस्य आशि ंगणशोः अितारित ु ।।

श्र�िेाोः अशंाोः-श्र�िेाोः अशंाोः-

अितरणरवीक्तोः
आशिव्योक्तता
समभािना।

 िनम�ोत्सििलेािा ंसङ्गाोस्मष्ठ कत ु्णम ् एकं करपत्र ं/ क्डक्ज�ल ्करपत्र ं क्नमा ्णत ु िनम�ोत्सििलेािा ंसङ्गाोस्मष्ठ कत ु्णम ् एकं करपत्र ं/ क्डक्ज�ल ्करपत्र ं क्नमा ्णत ु ।।

  श्र�िेाोः अशंाोः-श्र�िेाोः अशंाोः-  

आकष ्णकता
िाक्यघटना
�रानकूुलता
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स्वाकवीि ंिात्रानभुिमक्�कृत् क्मत्र ंप्रक्त पत्र ंक्ल�त।ुस्वाकवीि ंिात्रानभुिमक्�कृत् क्मत्र ंप्रक्त पत्र ंक्ल�त।ु

श्र�िेाोः अशंाोः-श्र�िेाोः अशंाोः-

पत्रले�नशलैवी
अितरणरवीक्तोः
आशिव्योक्तता

िनसौन्दि ्णमक्�कृत् अ�ोदत्तीसचूकाक्न उपिजु्य नतूनकक्िता ंरचित ुिनसौन्दि ्णमक्�कृत् अ�ोदत्तीसचूकाक्न उपिजु्य नतूनकक्िता ंरचित ु ।।

(सरोिण ्णना , पि ्णतिण ्णना, मगृाणा ंिण ्णना , पक्षिणा ंिण ्णना)
श्र�िेौ अशंौ -श्र�िेौ अशंौ -

ले�नसामर्थ्णम ्
आशिप्र�कु्तोः

पा�भाग ेक्िद्यमानाक्न क्त्वाान्त-ल्यबन्त-तमु�ुन्ताक्न अव्योिाक्न उपिजु्य िथोक्चत ंिाक्य ंपरूित ुपा�भाग ेक्िद्यमानाक्न क्त्वाान्त-ल्यबन्त-तमु�ुन्ताक्न अव्योिाक्न उपिजु्य िथोक्चत ंिाक्य ंपरूित ु ।।

(श्रतु्वेा, आस्वााद्य, द्ष्टौमु ्, आक्श्रत्, क्िनश्ि , सपं्राप्य)
अ�ं चलक्चित्र ं......... क्चत्रशाला ंगच्छाक्म ।
प्रकृक्तम ् ........... जनाोः जवीिक्न्त । 
प्रकृतोेः सौन्दि ्णम ् ......... सिये सन्तषु्टौाोः भिक्न्त ।
राक्�का गवीत ं.......... नतृ्क्त ।
सन्द�ंे................जनाोः प्रगस्मत प्राप्नःिुक्न्त ।

अमरकोशकाक्रकाोः पक्�त्वेा क्चत्रानसुारं पिा ्णिपदाक्न क्चत्वेा पक्�का ंपरूित ु।अमरकोशकाक्रकाोः पक्�त्वेा क्चत्रानसुारं पिा ्णिपदाक्न क्चत्वेा पक्�का ंपरूित ु।

िनम ्   -िनम ्   -  अटव्योरण्ि ंक्िक्पन ंग�न ंकानन ंिनम ्
    म�ारण्िमरण्िानवी ।
   अटिवी – (ई.स्त्रवी. प्र. एकिचनम ् )  अरण्िम ् , क्िक्पनम ् , ग�नम ् ,   

                   काननम ्, िनम ् , म�ारण्िम ् - (अ.न.प्र.एकिचनम ् )
   अरण्िानवी  -  ( ई.स्त्रवी.प्र.एकिचनम ् ) ।
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सरःसरः  -  पद्मैःाकरस्तोटाकोऽस्त्री कासारः सरसी सरः। -  पद्मैःाकरस्तोटाकोऽस्त्री कासारः सरसी सरः। 
                      पद्मैःाकरः, तटाकः, कासारः – अ.प.ुप्र.एकवचनम ् ,

            सरसी- ई.स्त्री.प्र.एकवचनम ् , सरः- स.न.प्र.एकवचनम ् ।

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

.............................................................

अनबुन्धःअनबुन्धः

लनर ् + लदाशु ्  अलतसज वन ेप.प.लङ् ्लकारः   

 ए .व        लद् . व      ब. व      
 प्र.प ु लनरलदाशुत ्       लनरलदाशुताम ्    लनरलदाशुन ्

म.प ु लनरलदाशुः        लनरलदाशुतम ्     लनरलदाशुत

उ.प ु लनरलदाशुम ्       लनरलदाशुाव       लनरलदाशुाम

प्र.प ु  ज्वालयते ्      ज्वालयतेाम ्     ज्वालययेःु

म.प ु  ज्वालयःे       ज्वालयतेम ्      ज्वालयते

उ.प ु  ज्वालययेम ्    ज्वालयवे        ज्वालयमे

ए .व लद् . व        ब. व
ज्वल ्दाीप्तौ + लणच ् प.प. लवल� ललङ््
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अव्योिाक्न - अव्योिाक्न - 

च    -  क्िद्यालि ेअध्यापकाोः छात्राोः च सक्न्त ।
इि   -  सनु्दिा ्णोः म�ु ंकमलम ् इि शोभत े।
पनुोः -  सम्यक ्प�त ुइक्त पनुोः पनुोः माता िदक्त । 

शब्कोशोःशब्कोशोः

पदम ् ससृं्तम ् कैरलवी आङ्गालम ्
काननम ् िनम ् വനം Forest

द्ष्टौमु ् दश ्णन ंकत ुं കാണുവാൻ To see

तमसा अन्कारणे ഇരുടെട്ചകാണ്ട് By darkness

ज्योत्स्निा कौमदु्या നി�ാവട്ചകാണ്ട് By moonlight

रिोः शब्ोः ശബ്ം Sound

तणृाितृम ् तणृोैः सिंतृम ् പുല്ുകൾ ചകാണ്ട് മൂടിയ Coverd by grass

सरोः तटाकोः തടാകം Lake

क्चत्राक्ङ्ताोः क्िक्ि�िण ्णिकु्ताोः വർണ്ണപെകിടൊർന് Colourful

क्चत्रसनूाोः क्िक्चत्रपषु्ाक्ण പ� വർണ്ണത്ി�ുള്ള പൂക്കൾ Colourful     flowers

जगत ् क्िश्वम ् പ്രപഞ്ം Universe

कृष्णक्शलाोः कृष्णिण्णिकु्ताोः 
पाषाण�ण्डाोः

കറുത് പാറകൾ Black stones

सिू ्णक्करणोैः सिू ्णरक्श्मक्भोः സൂര്യകിരണങ്ങളാൽ By the rays of sun

छदेनने कत ्णनने മുറിക്കുന്തട് ചകാണ്ട് By cutting

िषृिरोपणम ् पादपरोपणम ् മരംനടീൽ Tree plantation

प्ररेणा प्रचोदनम ् പ്രവൊദനം Inspiration
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अधिगताः अशंाःअधिगताः अशंाः

• आशयःः अवताध�तः। 
• क�पत्रं ंध�र्मि�त� ् ।
• पत्रं� ् अध�खत।्
• �तू�कधवता� ् अ�चयःत।्
•  वाक्यााध� अध�खत।्
•   पध�का� ् अक�ोत।्

    

 व��शीक�ण�े के के दोषाः भवयेःःु इधत धवषयः ेचचाां कृत्ा धिप्पणीं ध�खत ु। व��शीक�ण�े के के दोषाः भवयेःःु इधत धवषयः ेचचाां कृत्ा धिप्पणीं ध�खत ु।

चर्मिचता�ा ंधवषयःाणा ंक्ोडीक�ण�।्

व��शीक�ण�े प्रकृधतक्षोोभाः भवध� । भक्ष्यधवभवा�ा� ् अपयःा �प्तता भधवष्यधत।               
     जीीवजीा�ा�ा ं�ा�वा�ा�धप भक्ष्यदाध�द्र यः ंभधवष्यधत। 

�ोके प्रवतृ्ा�ा ंदु��ा�ा ंवाता �ः, धचत्रंाधण च सधचित्य धचत्रंसपंिंु ध��ा �त ु।�ोके प्रवतृ्ा�ा ंदु��ा�ा ंवाता �ः, धचत्रंाधण च सधचित्य धचत्रंसपंिंु ध��ा �त ु।
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राष्ट्रस्य सकु्स्थारक्िकासाि अत्न्तमािश्िकं भिक्त अ�म ् आरोग्ि ंच।

अद्य त ेक्िक्�िद ्भकु्तमक्त्ती भोक्तारमन्यथा ।
आिषु्य ंस्वाास्थ्यद ंपिू ्णमन्यथिैतेरत ् मिंतृम ् ।।

 इक्त िदै्यकवीि ंसभुाक्षतम ् अ�स्य आरोग्िस्य च प्रा�ान्य ंबो�िक्त। एककेऽक्मिंन ् 
आरोग्िस्य व्योािामस्य च म�त्त्वप्रक्तपादकं पा�द्िम ् अन्तभ ्णिक्त। प्रथमोः 'समुनसोः' 
इक्त  नाटकं, क्द्तवीिोः  स्वाास्थ्यप्रक्तपादकाक्न काक्नचन सभुाक्षताक्न च ।

ततृवीिम ् एककम ्ततृवीिम ् एककम ्

स्वाास्थ्य ंि ै�नम ्स्वाास्थ्य ंि ै�नम ्



पञ्चमः पाठःपञ्चमः पाठः

समुनसःसमुनसः

आमखुम ्आमखुम ्

काव्य ं दृय ं श्व्य ं चलेत लद्लव� ं भावलत। काव्यषे ु नाटकं रम्यम ् इलत प्रलसद्धाा उल्तिः 
अलस्तो। नाटकं सवषेा ंमनलस सतिोष ंजनयलत। 

ससं्कृ तोत्सव ेकलत स्प�ा वः सलति?
ताः काः? 
भावतिः नाटकं दृष्वतिः वा? 
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बालकः - (दाीनदाीनम)् ज्यषे्...! भाो्ंुति लकमलप...

परुुषः - (ईष्येवया झलटलत) न न... अपसर....अपसर...

 (परुुषः भाोजनशुाला ंप्रलवशुलत।)

बालकः - (इतस्तोतः भ्रामण ंककृ त्वेा लवषादाभाावने आत्मगीतम)्  माता कलनष्ा 
सोदारी च ह्यः आरभ्य लकमलप न अखादाताम ्....  अहेमलप। (प्रकाशु)ं 
लर्तिहेस्तोः एव अद्ालप गीकृहंे गीच्छालम।

(सः गीच्छलत। यवुा यवुती च रङं्गा प्रलवशुतः। अपरपाश्व ेउचिःै शुब्ः रोदान ंच 
श्यूत।े �ावतिौ यवुानौ बालकम ् आदााय दाीघ वपीलठकायाम ् शुाययतः)

यवुती - श्ातिः दृयत।े (यवुान ंप्रलत) जलमानय। शुीघ्र ंगीच्छ... 

(यवुा �ावन ् जलमानयलत। आनीत ंजलं यवुती बालकस्य मखु ेलक्षेपलत... 
उन्मीललतनते्ः बालकः रोलदालत)

यवुती - (समाश्वास्य) वत्स... जलं लपब... (यवुान ंप्रलत) दृष्ट्वाा श्ातिः इव 
दृयत।े

यवुा - लकमलप न भा्ुतिवान ् वा...?

बालकः - न... न...

यवुती - (यवुान ंप्रलत) भाोजनाय लकमलप आनयत।ु

बालकः - (दानै्ने) न... न... गीकृहे ेमाता कलनष्ा सोदारी च वतते।े

यवुा - तव गीकृहंे कुत्?

बालकः - अत्वै... पाश्व।े

यवुती - लकमलप भाोज्य ंक्रीत्वेा गीकृहंे नयावः। 

(सव ेगीच्छलति)
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लद्तीयः अङ्ःलद्तीयः अङ्ः

(जीण वस्य गीकृहेस्य लचत्,ं माता शुते।े कलनष्ा सोदारी माज वयलत। बालकेन सहे यवुानौ  आयातः। 
(कलनष्ा तान ् दृष्ट्वाा मातरं प्रलत)

बाललका - अम्ब ! भ्राात्ा साकं केचन आयालति। 
(भाोज्यमादााय यवुानौ श्ातिने बालकेन साकं प्रलवशुतः।)

माता - (श्ाति ंपतु् ंदृष्ट्वाा ससम्भ्रमम)् पतु् !

यवुती - मातः! लकमलप न। (बालकं प्रलत) वत्स ! मातःु लकमभावत ् ..?

बालकः - माता उदाररोगीणे पीलडता। असह्या वदेाना च। तस्याः पलरचरणाय सोदारी 
अलप गीकृहे ेएव लतष्लत।

यवुती - (बाललका ंप्रलत) कस्या ंकक्षाया ंपठलस?

बाललका - तकृतीयकक्षायाम।्

अम्बा - (सगीद्गदाम)् अ�नुा सा लवद्ालय ंगीति ु ंन शुक्ोलत।
(यवुानौ रहेलस सभंााषण ंकुरुतः।)



तकृतीयः अङ्ःतकृतीयः अङ्ः
(लवद्ालयस्य अङ्णम ्, अध्यालपका बाललका च लतष्लत।)

अध्यालपका - लप्रयवंदा े!  कः लवशुषेः? माता कुशुललनी वा?
बाललका - (सतिोषणे) आम।् तयोः यवुकयोः साहेाय्ने माता रोगीात ् म्ुतिा... 

अ�नुा समीपगीकृहेषे ुपलरचया वकम व करोलत।
अध्यालपका - भावत।ु तव ज्यषे्ः किक करोलत?
बाललका - समीपस् ेउचिलवद्ालय ेपठनम ् अनवुत वत।े
अध्यालपका - वत्स े! तव प्रस�ने मखुने अहेमलप तषु्ा जाता।

(लनश्चलं रङ्गामञ्चम ्, सतू्�ारः प्रलवशुलत।)
सतू्�ारः - अस्य पलरवारस्य दुःलस्कित लनवारलयत ु ंतौ समथाथौ अभावताम।् 

नाटकलमदामकंे सचूकं भावलत। इत्थम ् अमिान ् पलरतः लवद्मानाना ं
जनाना ंकष्ता ंदाालरद्र्य ंच अवगीम्य तल�वारलयत ु ंवयमलप प्रयतामहे।े

(सव ेरङ्गामञ्चमायालति।)
भारतवाक्यम ्...

समाना मानवास्सव ेलभा�ाश्चानभुावास्तोथाा।
साह्य ंपरस्परं ककृ त्वेा सव ेतलुष्मवाप्युःु ॥

(सव ेलनष्कातिाः)
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पदच्छदेोःपदच्छदेोः
तक्�िारक्ितमु ् - तत ् + क्निारक्ितमु।्
इत�तोः - इतोः  + ततोः।
मानिास्सिये - मानिाोः + सिये ।

क्िग्र�ोःक्िग्र�ोः
ििुानौ  - ििुतवी च ििुा च।ििुानौ  - ििुतवी च ििुा च।
क्िषादभािोः - क्िषादस्य भािोः।क्िषादभािोः - क्िषादस्य भािोः।
असह्या          -        सोढुं शक्या सह्या, न सह्या असह्या।असह्या          -        सोढुं शक्या सह्या, न सह्या असह्या।

अमरकोशोःअमरकोशोः
ििुतवी - कन्याकुमारवीगौरवी त ुनक्निकाऽनागतात ्णिा  ।ििुतवी - कन्याकुमारवीगौरवी त ुनक्निकाऽनागतात ्णिा  ।
   स्यान्मध्यमा दृष्टौरजा�रुणवी  ििुक्तस्सम े ।।   स्यान्मध्यमा दृष्टौरजा�रुणवी  ििुक्तस्सम े ।।

  कन्या कुमारवी (कन्या)   कन्या कुमारवी (कन्या) 
  गौरवी, नक्निका, अनागतात ्णिा (अदृष्टौरजसा)  गौरवी, नक्निका, अनागतात ्णिा (अदृष्टौरजसा)
  मध्यमा (दृष्टौरजसा)   मध्यमा (दृष्टौरजसा) 
  तरुणवी, ििुतवी (ििुक्त)  तरुणवी, ििुतवी (ििुक्त)
जननवी -        जनक्ित्रवी प्रसमूा ्णता जननवी।जननवी -        जनक्ित्रवी प्रसमूा ्णता जननवी।
                   जनक्ित्रवी जननवी (ई.स्त्रवी.प्र.ए .) प्रसोूः (ऊ .स्त्रवी.प्र.ए .) माता (ऋ.स्त्रवी.प्र.ए .)                   जनक्ित्रवी जननवी (ई.स्त्रवी.प्र.ए .) प्रसोूः (ऊ .स्त्रवी.प्र.ए .) माता (ऋ.स्त्रवी.प्र.ए .)

पतु्रोः    - आत्मज�निोः सनूोुः सतुोः पतु्रोः। पतु्रोः    - आत्मज�निोः सनूोुः सतुोः पतु्रोः। 

  आत्मजोः (अ.प)ु तनिोः (अ.प)ु सनूोुः (उ.प)ु सतुोः (अ.प)ु पतु्रोः (अ.प)ु  आत्मजोः (अ.प)ु तनिोः (अ.प)ु सनूोुः (उ.प)ु सतुोः (अ.प)ु पतु्रोः (अ.प)ु
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पठनप्रवत वनालनपठनप्रवत वनालन
नाटकं सम्यक ्पलठत्वेा तस्य आशुय ंकथाारूंपणे ललखत।ु नाटकं सम्यक ्पलठत्वेा तस्य आशुय ंकथाारूंपणे ललखत।ु 

 श्द्धायेाः अशंुाः - श्द्धायेाः अशंुाः - 
उलचतशुीष वकम ्
आशुयालवष्कारः
 उलचतभााषाप्रयोगीः
कथााकथानशुलैी

उदाा -  कश्चन बालकः भाोजनशुालायाः समीप ेदाीघ वपीलठकाया ंउपलवशुलत मि।  
सः श्ातिः आसीत।् ..........

लचत्ालण दृष्ट्वाा तान्ल�ककृ त् सभंााषण ंललखत।ुलचत्ालण दृष्ट्वाा तान्ल�ककृ त् सभंााषण ंललखत।ु

श्द्धायेौ अशंुौ -श्द्धायेौ अशंुौ -
 उलचतः भााषाप्रयोगीः
 आशुयव्य्तिता

............................................................................................... 

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

............................................................................................... 

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................

............................................................................................... 

...............................................................................................

...............................................................................................

...............................................................................................
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उदााहेरणानसुारं नतूनलवज्ञाापनपत् ंरचयत।ु उदााहेरणानसुारं नतूनलवज्ञाापनपत् ंरचयत।ु 

श्द्धायेौ अशंुौ - श्द्धायेौ अशंुौ - भााषाशुलैी
     आशुयव्य्तिता
     घटना

 
लप्रयसामालजकाः

 अमिाकं लवद्ालय ेजनवुरीमासस्य २३ लदानाङे् साय ं४ वादान े
एकस्य लघनुाटकस्य प्रदाशुवन ंभालवष्येलत। सवभे्यो हेादाुं स्वागीतम।्
                             नाटकस्य नाम
                                                     ' समुनसः'       ' समुनसः'
स्ानम ्  .........    हेस्तोाक्षेरम ्
लदानाङ्ः ...........    काय वदाशुथी, ससं्कृ तसभाा

१.गीणतन्त्रलदानाघोषः।
२.पलरतलस्लतलदानाचरणम।्
३.वार्विषकलदानाचरणम।्
उदााहेरणानसुारं लकृट्लकारस्य पलरवत वन ंकरोत।ुउदााहेरणानसुारं लकृट्लकारस्य पलरवत वन ंकरोत।ु

श्द्धायेौ अशंुौ - लकाराणा ंज्ञाानम ्  , उलचतलेखनम ् ।

लट ् लङ्् लकृट ्
पठलत अपठत ् पलठष्येलत
खादालत ............ खालदाष्येलत
भावलत अभावत ् ............

गीच्छलत ............ गीलमष्येलत
करोलत अकरोत ् ............

उदाा-
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'अमिदा'् शुब्स्य उलचतालन रूंपालण उपयजु्य वाक्यलेखन ंकरोत।ु'अमिदा'् शुब्स्य उलचतालन रूंपालण उपयजु्य वाक्यलेखन ंकरोत।ु

श्द्धायेौ अशंुौश्द्धायेौ अशंुौ
'अमिदा'् शुब्स्य ज्ञाानम ्
उलचतवाक्यलेखनम।्

उदाा -   अहंे बालकः भावालम।
 १. मम गीकृहंे काललटदाशेु ेअलस्तो।
 २.  ...............................
 ३.  ...............................
 ४.  ...............................

मञ्जाषूातः उलचतपदा ंस्वीककृ त् यथाोलचत ंपरूयत।ुमञ्जाषूातः उलचतपदा ंस्वीककृ त् यथाोलचत ंपरूयत।ु
(जननी,   मध्या,  कन्ा,  प्रसःू,  तरुणी, कुमारी)

यवुती

पदाम ्पदाम ् ससं्कृ तम ्ससं्कृ तम ् कैरलीकैरली आङ्गालम ्आङ्गालम ्

अ�म ् आहेारः ഭക്ഷണം food
भाोजनशुाला आहेारशुाला ഭക്ഷണശാ� hotel
कलनष्ा अनजुा ഇളയസവ�ാദരി younger sister

शुब्कोशुःशुब्कोशुः
अनबुन्धःअनबुन्धः
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loudly
cry (n)

brings
now
yard
Follows
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षष्ः  पाठः षष्ः  पाठः 

स्वास्थमस्तोुस्वास्थमस्तोु

  लप्रयच्छात्ाः ! दाालरद्र्यम ् इलत आशुयम ् अल�ककृ त् नाटकं पलठतवतिः।  
स्वास्थसरंक्षेण े पोषकाहेारः व्यायामः च आवयकः भावलत। एतमिात ् पाठभाागीात ् 
आरोग्य ंव्यायाम ंच अल�ककृ त् कालनचन सभुाालषतालन पठामः।

आमखुम ्आमखुम ्
 लक्रस्तोोः पवूुं षष् े शुताब् े भाारतदाशेु े सशु्तुः नाम आचाय वः जीवलत मि।  
शुस्त्रलक्रयायाः उपज्ञााता इलत प्रलथातो भावलत अय ं महेानभुाावः। वदै्शुास्त्र े प्रलसद्धाा  
सशु्तुसलंहेता  अनने लवरलचता । सशु्तुसलंहेतायाः काशं्चन  श्ोकान ् पठामः।
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 १ श्मक्लृमलपपासोष्ण-
शुीतादाीना ंसलहेष्णतुा।

  आरोग्य ंचालप परमं
व्यायामादुपजायत।े।

पदाच्छदेाःपदाच्छदेाः

चालप  - च + अलप।
व्यायामादुपजायत े - व्यायामात ् + उपजायत।े

अ�यः      अथा वःअ�यः      अथा वः

व्यायामात ्   अभ्यासात/्अनशुुीलनात ्

श्मक्लृमलपपासोष्णशुीतादाीना ं प्रयत्नश्ातिःे लपपासायाः तापस्य शुतै्ादाीना ंच।
सलहेष्णतुा  सहेनशुल्तिः (क्षेमता)
परमम ्  श्षे्म ्

आरोग्यम ् अलप  स्वास्थम ् अलप
उपजायत े  सञ्जाायत।े

आशुयःआशुयः
व्यायामात ् प्रयत्नोत्प�श्ातिःे लपपासायाः तापस्य शुतै्ादाीना ंसहेनक्षेमता नीरोगीता च 
लभात।े

लक्रयापदाालनलक्रयापदाालन
उपजायत े- उप +जलन प्रादुभाा वव ेइलत �ातःु आत्मनपेदाी लट ्प्र.प.ुए.व.।
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अमरकोशुःअमरकोशुः
शुीतम ् - शुीत ंगीणु ेतद्दाथाा वः सषुीमः लशुलशुरो जडः
   तषुारः शुीतलः शुीतो लहेमः सप्तान्ललङ्गाकाः।
  शुीतम ् (अ.नप.ु ),  सषुीमः,लशुलशुरः, 
  जडः , तषुारः, शुीतलः, लहेमः(अ.प.ु)।
उष्णम ् - लनदााघ उष्णोपगीम उष्ण ऊष्ागीमस्तोपः।
  लनदााघः, उष्णः, ऊष्ागीमः, तपः (अ.प.ु)।

२. शुरीरोपचयः कालति-
 गीा वत्ाणा ंसलुवभा्तिता।
 दाीप्तालनित्वेमनालस्यं
 लस्रत्वे ंलाघव ंमकृजा।।

पदाच्छदेाःपदाच्छदेाः
 कालतिगीा वत्ाणाम ् - कालतिः + गीात्ाणाम।्
 दाीप्तालनित्वेमनालस्यम ् - दाीप्तालनित्वेम ् +अनालस्यम।्

अ�यः अथा वःअ�यः अथा वः
शुरीरोपचयः गीात्स्य अलभावकृलद्धाः
कालतिः आभाा/ शुोभाा
गीात्ाणाम ् शुरीराणाम ्
सलुवभा्तिता सघुलटतत्वेम ्
दाीप्तालनित्वेम ् जठरानिःे प्रव� वकत्वेम ्
अनालस्यम ् आलस्यहेीनत्वेम ्
लस्रत्वेम ् लस्रता
लाघवम ्                                    लघतु्वेम ्
मकृजा लनम वलीकरणम ्
(च व्यायामादुपजायत)े च व्यायामने प्राप्ोलत।
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आशुयःआशुयः
 व्यायामात ् शुरीरकालतिः व� वत।े समतलुलता शुरीरघटना जायत।े जठरानिःे 
प्रव� वनने भा्ुतिम� ंयथाोलचत ंजीय वत।े शुरीरस्य दृढत्वे ंलाघवत्वे ंस्वच्छता च जायत।े
लवग्रहेःलवग्रहेः

शुरीरोपचयः - शुरीरस्य उपचयः।

अमरकोशुःअमरकोशुः
शुरीरम ् - गीात् ंवपसु्सहंेनन ंशुरीरं वष्व लवग्रहेः
  कायो दाहेेः क्लृीबप ुसंोः लस्त्रया ंमरू्वितस्तोनसु्तोनःू।
  गीात्,ं सहंेनन,ं शुरीरं,  (अ.न.प्र.ए.व.) वपःु (स.न.प्र.ए.व.) 
  वष्व (न.न.प्र.ए.व.) लवग्रहेः, कायः, दाहेेः (पलुलिङे्गा नप ुसंकललङे्गा च) 
  मरू्वितः (इ.स्त्री.प्र.ए.व.) तनःु (उ.स्त्री.प्र.ए.व.) तनःू (ऊ.स्त्री.प्र.ए.व.)।

३.   न चनै ंसहेसाऽऽक्रम्य
   जरा समल�रोहेलत।
   लस्रीभावलत मासं ंच
     व्यायामालभारतस्य च।।

पदाच्छदेाःपदाच्छदेाः
चनैम ् - च + एनम।्
सहेसाऽऽक्रम्य - सहेसा + आक्रम्य।

अ�यः अथा वःअ�यः अथा वः
व्यायामालभारतस्य प्रलतलदान ंव्यायाम ंकुव वतः
मासंम ् मासंपलेशुः (शुरीरम)्
लस्रीभावलत दृढं भावलत।
जरा  त्वेचः जज वलरतत्वेम ् (वा� वक्यम)्
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एनम ् एत ंजनम ्
सहेसा शुीघ्रम ्
आक्रम्य आक्रमण ंककृ त्वेा
न समल�रोहेलत न प्राप्ोलत ।

आशुयःआशुयः
 प्रलतलदान ंव्यायाम ंकुव वतः जनस्य शुरीरं दृढं भावलत। तादृशु ंजन ंजरा सहेसा न 
बा�त।े ( अतः प्रलतलदान ंव्यायाम ंकुया वत।्)

लवग्रहेःलवग्रहेः
व्यायामालभारतस्य - व्यायाम ेअलभारतः व्यायामालभारतः, तस्य।

लक्रयापदाम ्लक्रयापदाम ्
समल�रोहेलत - सम+् अल�+ रुहे ्रोहेण ेइलत �ातःु

    परमिपैदाी लट ्प्र.प ुए.व।

४.   वयोबलशुरीरालण
      दाशेुकालाशुनालन च ।
   समीक्ष कुया वदा ्व्यायाम-
     मन्थाा रोगीमाप्युात ्  ।।

पदाच्छदेाःपदाच्छदेाः
     व्यायाममन्थाा - व्यायामम+् अन्थाा।
     रोगीमाप्युात ् - रोगीम+्आप्युात।्

अ�यः अथा वःअ�यः अथा वः
वयोबलशुरीरालण आयःु शुल्तिः दाहेेः च
दाशेुकालाशुनालन स्ान ंसमय ंभाोजनालन च
समीक्ष परीक्ष
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व्यायामम ् पलरश्मम ्
कुया वत ्   आचरते ्
अन्थाा नो चते ्
रोगीम ् रुक ्
आप्युात ् प्राप्युात।्

आशुयःआशुयः

आयःु, शुकि्ति, दाहंेे, दाशेु,ं कालं, भाोजन ंच अनसुकृत् व्यायामः करणीयः। नो चते ् रोगी ं
प्राप्युात ् (रुग्णः भावते)् ।
लवग्रहेःलवग्रहेः
वयोबलशुरीरालण - वयः च बलं च शुरीरं च वयोबलशुरीरालण।
दाशेुकालाशुनालन - दाशेुः च कालः च अशुन ंच दाशेुकालाशुनालन।

पठनप्रवत वनालनपठनप्रवत वनालन
सभुाालषतालन सतालम ् आलपत।ुसभुाालषतालन सतालम ् आलपत।ु

श्द्धायेाः अशंुाःश्द्धायेाः अशंुाः
अक्षेरसु्फुटता।
उलचतः तालः।
आशुयावबो�ः।

सचूनानसुारम ् अ�य ंवदात ुललखत।ुसचूनानसुारम ् अ�य ंवदात ुललखत।ु
 उदाा  -  श्मक्लृमलपपासोष्ण-

  शुीतादाीना ंसलहेष्णतुा।
    आरोग्य ंचालप परमं
    व्यायामादुपजायत।े।
सचूनाः-सचूनाः-

श्ोके लक्रयापदा ंलकम ् ? उपजायत।े
कमिादा ्उपजायत े?          व्यायामात।्
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व्यायामात ् लकम ् उपजायत े? श्मक्लृमलपपासोष्णशुीतादाीना ंसलहेष्णतुा उपजायत।े
पनुः लकम ् उपजायत े ?
परमम ् आरोग्यम ् अलप व्यायामात ् उपजायत।े

श्द्धायेाः अशंुाःश्द्धायेाः अशंुाः
आशुयावबो�ः।
अ�यक्रमः।
उलचतपदालवन्ासपटुता।

व्यायामम ् अल�ककृ त् चचाुं ककृ त्वेा लघलुटप्पणीं ललखत।ुव्यायामम ् अल�ककृ त् चचाुं ककृ त्वेा लघलुटप्पणीं ललखत।ु

श्द्धायेाः अशंुाःश्द्धायेाः अशंुाः
भाागीभाालगीत्वेम।्
सभंााषणयलु्तिः।
आशुयक्रमीकरणम।्

अ�ोदात्तौाशुयप्रलतपादाकालन  सभुाालषतालन  सलञ्चत् सम्पटंु लनमा वत।ु  अ�ोदात्तौाशुयप्रलतपादाकालन  सभुाालषतालन  सलञ्चत् सम्पटंु लनमा वत।ु      
   (व्यायामः,      आरोग्यम ्,     भाक्षेणम)् (व्यायामः,      आरोग्यम ्,     भाक्षेणम)्

श्द्धायेाः अशंुाःश्द्धायेाः अशंुाः
आशुयव्य्तिता।
वाक्यघटना।
अवतरणशुलैी।

अ�ोदात्तौवाक्यालन उलचतने लचत्णे सहे रखेया योजयत।ुअ�ोदात्तौवाक्यालन उलचतने लचत्णे सहे रखेया योजयत।ु

समीककृ ताहेारः स्वास्थसवं� वनाय। 

क्रीडा गीात्सौख्ाय। 

योगीः मनःस्वास्थाय।
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अनबुन्ोःअनबुन्ोः
क्िग्र�ोःक्िग्र�ोः

श्रमक्लृमक्पपासोष्णशवीतादवीनाम ्श्रमक्लृमक्पपासोष्णशवीतादवीनाम ् - श्रमचि क्लृमचि क्पपासा च उष्ण ंच शवीत ंच 
श्रमक्लृमक्पपासोष्णशवीताक्न, ताक्न आक्दोः िषेा ंत ेश्रमक्लृमक्पपासोष्णशवीतादवीक्न, तषेा ं 
श्रमक्लृमक्पपासोष्णशवीतादवीनाम।्

क्रििापदम ्क्रििापदम ्

आप्नःिुात ् - आप् ् लम्भन ेइक्त �ातोुः परमिंपैदवी क्िक्�क्लङ ्प्र.प ुए .ि.।
कुिा ्णत ् - डुकृञ ् करण ेइक्त �ातोुः परमिंपैदवी क्िक्�क्लङ ्प्र.प.ुए .ि.।

शब्कोशोःशब्कोशोः
       पदम ्       पदम ् ससृं्तम ्ससृं्तम ् कैरलवीकैरलवी आङ्गालम ्आङ्गालम ्

       अन्यथा नो चते ् മറിച്ചായാൽ Otherwise

       आरोग्िम ् स्वाास्थ्यम ् ആവരാഗ്്യം Health

       आप्नःिुात ् प्राप्नःिुात ् പ്രാപിച്ചാ�ും May be achieved

       उपजािते सञ्ािते ഉണ്ാകുന്ു Takes birth

      काक्न्तोः आभा വശാഭ Beauty

      गात्रम ् शरवीरम ् ശരീരം Phisique

      दवीप्ताक्नित्वेम ् ज�रानिोेः 
प्रि� ्णकत्वेम ्

ദഹനാഗ്ിചയ 

വർദ്ിപെിക്കുന്

Encymes

      परमम ् श्रषे्टौम ् വരേഷ്ം Great

      मजृा स्वाच्छवीकरणम ् ശുദ്ീകരണം Purification

      समवीक्ष्य परवीक्ष्य പരീക്ിച്ചിടെട് Having examined

      स�सा शवीघ्रम ् ചപചടെന്ട് Quickly

      सक्�ष्णतुा स�नशवीलम ् സഹനശക്ി Tolerance

      सकु्िभक्तता सघुक्टतत्वेम ् നല് ഘടനയുള്ളതട് Perfect structure

      क्स्थारवीभिक्त दृढवीभिक्त ഉറയ്ക്കുന്ു Becomes fit
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अक्�गताोः अशंाोः अक्�गताोः अशंाोः 

• सभुाक्षताक्न आलपत।्
• सचूनानसुारम ् अन्विम ् अक्ल�त।्
• व्योािामम ् अक्�कृत्  लघकु्टप्पणवीम ् अक्लक्�त।्
• सभुाक्षतसम्पटुम ् अकरोत।्
• िाक्याक्न क्चत्रणे स� अिोजित।्
• व्योािाममक्�कृत् क्भक्त्तीपक्त्रकाम ् अकरोत।्
• समानाथ ्णकपदाक्न िगथीकृत् अक्ल�त।्

ബാ�പ്രവബാധ്നംബാ�പ്രവബാധ്നം

ചവള്ളം ജടാവന് ബിഭ്ാണം 

ചവള്ളിമാമ�വിഗ്രഹം

ചവള്ളൂരമർന് ഗ്ൗരീശ-

മുള്ളി�ച്പാടു െിന്വയ! (1)

കർതൃകർമ്മക്ിയാവഭദം 

വിഭക്്യർത്ഥാന്രങ്ങളും

ഭാഷയായിഹ ചൊല്ുവന്ൻ 

ബാ�ാന്ാരറിവാനഹം (2)

ശബ്ം രണ്ുവിധ്ം വപ്രാക്ം 

തിങന്ഞ് സുബന്വും

രണ്ു ജാതി സുബവന് ൊപ്യ-

ജന്ഞ് ഹ�ന്വും. (3)

�ിംഗ്ം മുമ്മൂന്ു രണ്ിന്ും 

വരും പുല്ിംഗ്മാദിയിൽ

സ്ത്രീീ�ിംഗ്ം മദ്്യഭാവഗ് സ്യാ

ചദാടുക്കത്ു നപുംസകം. (4)

പ്രഥമാ െ ദ്വിതീയാ െ 

തൃതീയാ െ െതുർ ത്ഥ്യപി

പഞ്മീ ഷഷ്ിയും സപ്തവമ്യ

വവമഴു വിഭക്ികൾ (8)

ഇവറ്റിന്ിഹ ചവവവേചറ 

മുമ്മൂന്ു വെനം വരും

ഏകദ്വിബഹുമു്പായി 

വെനം മൂന്ിഹ ക്മാൽ (9)

ഒരുത്നിരുവർ പിചന്- 

പെ�ചരന്ർത്ഥമായട്  വരും.

പ്രഥമായാ വഭദമവരേ 

മുറ്റും സംവബാധ്നാഭിധ്ാ (10)

അചതന്ു പ്രഥമയ്ക്കർത്ഥം 

ദ്വിതീയയ്ക്കതിചനപെുനഃ

അതിവനാടതിവ�ചക്കന്ും

ദ്വിതീയയ്ക്കർഥമായട് വരും (11)
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തൃതീയ വഹതുവായിടെു 

ചകാണ്ാവ�ാടൂചടചയന്പി 

ആയിചക്കാണ്ു െതുർത്ഥീ െ 

സർവേരേ പരികീർത്ിതാ (12)

അതിങ്കൽനിന്ുവപാചകക്കാൾ 

വഹതുവായിടെു പഞ്മി.

ഇക്കുമിന്ുമുചട ഷഷ്ിയ്ക്ക

തിചറെ ചവച്ചുചമന്പി (13)

അതിങ്ക�തിൽ ചവചച്ചന്ും 

വിഷയം സപ്തമീ മതാ.

വിഭക്്യർത്ഥങ്ങളീവണ്ണം 

ചൊല്ുന്ൂ പ�ജാതിയും (14)

വൃക്സ്ിഷ്ത്യസൗ,വൃക്ം 

നിൽക്കുന്ു; വൃക്മാരേവയ, 

വൃക്ചത്യാരേയിക്കുവന്ൻ; 

വൃവക്ണ ദ്വിരവദാ ഹതഃ, (15)

വൃക്ത്ാ�ാന ചകാല്ചപെചടെ

ന്ീവണ്ണം തൃതീയയും;

നമശ്ചകാര വൃക്ായ 

ശാഖാ സംരുദ് ഭാസ്വവത, (16)

നമസ്കരിവച്ചൻ വൃക്ത്ിന്ാ,

യിചക്കാണ്ട്  െതുർത്ഥ്യപി;

വൃക്ാഗ്രാതട്  കുസുമം ഭ്ഷ്ം, 

വൃക്ാഗ്രത്ിങ്കൽ നിന്ഥ (17)

പൂ വീചണന്ഥ വൃക്സ്യ 

ശാഖാ ൊത്യന്മുന്താ,

വൃക്ത്ിചറെ ചകാ്പുവമറ്റ

മുയർചന്ന്തു ഷഷ്്യപി;(18)

പക്ി വൃവക്സ്ിതഃ, പക്ി 

വൃക്ത്ിങ്ക�ിരുന്ിതു;

വഹ വൃക്, ത്വം ക്പവസ,

കിമിതി സംവബാധ്നാപി െ (19)

 

എവടാ വൃക്ം നീ െ�ിക്കുന്

ചതന്ീ വണ്ണചമാക്കവവ,

സംവബാധ്നാ നിർണ്ണയാർത്ഥം 

വഹ ശബ്ം കൂചടയുെ്യവത (20)

�ടെും �ങ്ങും വ�ാടെും �ിങ്ങും 

�ിടെും �ുങ്ങും തഥഥവ െ

ലൃടെും ലൃങ്ങും �ുടെും വ�ടെും 

�കാരം പത്ിവ ക്മാൽ. (40)

ആശീർ�ിങ്ങട്  �ിങ്ങിവ� വഭദം 

കാ�വഭദമവഥാെ്യവത

�ടെിയക്കത്ിൽ വന്ീടും 

�ങ്ങട്  �ുങ്ങട്  �ിടെുകൾ വപായതിൽ (41)

ചെയ്ക വപാക വരുതാക 

എന്ിത്യാദിഷു �ിങ്ങട്  വ�ാടട്

ലൃങ്ങട്  ലൃവട്വ �ുടെു മൂന്ും 

വമൽവരുന്ുള്ളവയിൽ ക്മാൽ. (42)

നാനാധ്ാതുഗ്ണത്ിചറെ 

വമൽ വരുന്ു �ഡാദയഃ

ഭൂസത്ായാവമധ്വൃദ്ൗ 

ഡുപെഷ്ാക ഏവ െ (43)

�കാരത്ിന്ു രൂപങ്ങൾ 

ഈരണ്ാം ധ്ാതുവഭദതഃ

പരസട്ഥമപദവും പിചന് 

ആത്മവനപദവും തഥാ (44)
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ഓവരാന്ാകി�ുമാം പിചന് 

െിവ�ടത്ു യഥാവിധ്ി

ഓവരാന്ിഹ ചവവവേചറ 

വർഗ്ം മുമ്മൂന്ു വന്ിടും. (45)

പ്രഥമഃ പുരുഷഃ പൂർവേം 

മധ്്യമഃ പുരുഷഃ പുനഃ

ഉത്മഃ പുരുഷവശ്ചതി 

വർഗ്ം മൂന്ിവ രണ്ി�ും (46)

ഓവരാന്ിന്ിഹ ചവവവേചറ 

മുമ്മൂന്ു വെനം വരും

ഏകദ്വിബഹുമു്പായി 

വെനം മൂന്ിവ ക്മാൽ (47)

മദ്്യമൻ വരുവമടത്ട്  

യുഷ്മത്ുകൾ വരും ക്മാൽ

ഉത്മൻ വരുവമടത്ങ്ങ-

സട്മത്ുകൾ വരുന്ിതു (48)

മറ്റുവള്ളടത്ു പ്രഥമ

പുരുഷൻ വരുചമവപൊഴും

സഃ കവരാതി, ത്വം കവരാഷി, 

കവരാമ്യഹമിതി ക്മാൽ. (49)

അവൻ ചെയ്ുന്ു, നീ ചെയ്ുന്ു, 

ഞാൻ ചെയ്ുന്ു ഇതി ക്മാൽ.

കുർവേന്ി വത, തൗ കുരുതഃ 

സഃ കവരാതി യഥാക്മം (50)

തചറെ തചറെ സമവത്ാടു 

കൂടുമവരേ വിഭക്ികൾ

വെനങ്ങളുമവേണ്ണം 

തഥാ �ിംഗ്ങ്ങളും വരും (51)

കൃഷ്ഃ കമ�പരോക്ഃ 

കൃഷ്ം കമ�വ�ാെനം,

കൃവഷ്ന വാസുവദവവന, 

കൃഷ്ായ പരമാത്മവന, (52)

കൃഷ്ാൽ കമ�പരോക്ാൽ, 

കൃഷ്സ്യ കമ�ാപവതഃ,

കൃവഷ് കമ�പരോവക്, 

വഹ കൃഷ് പുരുവഷാത്മ! (53)

കൃഷ്ഃ കമ�പരോക്ഃ, 

കൃഷ്ൗ കമ�വ�ാെനൗ,

കൃഷ്ാഃ കമ�പരോക്ാഃ 

വെനങ്ങളിവണ്ണമാം. (54)

വൃക്ഃ കുസുമിതഃ ,കാന്ാ 

പൂർണ്ണെന്ദ്രനിഭാനനാ

വനം കുസുമിതം ഭാതി, 

�ിംഗ്വഭദങ്ങളിങ്ങചന. (55)
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