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भमूिकयाभमूिकया

प्रवत ्तनयामिमठितया छयात्रकेम्रितया च पयाठ्यपद्धमतः एव इदयानीं प्रचयाल्यियानया अमति। 
छयात्रयाणया ं सव ्ततोिखुमवकयासः एवयासयाः पद्धतयाः लक्षि।् मशशोः तिरयानसुयारं मवमविःै 
व्यवहयाररूपःै सम्षु्टिमति पञ्चिकक्षयाययाः पयाठ्यपतुिकि।् सरलतयया प्रवत ्तनयानयाि ् 
अनशुीलनयाय प्रवत ्तनपतुिकस् ंप्रवशेकप्रवत ्तन,ं पयाठभयागः, पठनप्रवत ्तनयामन, अनबुन्ः चमेत 
क्रिः एकैकममिन ् एकके स्ीककृ तः। एतषेया ंप्रवत ्तनयानयाि ् आमवष्करणयाय अध्यापकस सहयायकं 
भमवष्यतीद ंपतुिकि।् पयाठपतुिके मनर्दष्टयानया ंसववेषया ंप्रवत ्तनयानयाि ् आयोजनक्रिः, उत्पन्नरूपणे 
पमरकल्पनीययाः अशंयाः,  िलू्यमनण ्तयसचूकयाः च सहयायकपतुिकेऽममिन ् मनर्दष्टयाः भवमति। 
इतोऽप्यमिकयामन पठनप्रवत ्तनयामन कक्षयायया ं पमरशीलमयतिु ् अध्यापकस स्यातन्त्र्यिमति। 
मलमखतयानया ंप्रवत ्तनयानया ंपमरशीलनने  छयात्रयाः भयाषयाप्रयोग ेसिरया ्तः भवयेःु। मनरतिरिलू्यमनण ्तयस 
सफलीकरणयाय अध्यापकः यततयाि।् तदर ्ति ् अध्यापकसयाहयाय्यपतुिकमिदि ् उपकयारकं 
भवते।्अमप च ससं्कृ तपठन ंसव ्तरया ििरंु सफलं च भवत ुइमत आशयास।े 

भवदीयःभवदीयः
डया. जयप्रकयाश ् आर ् केडया. जयप्रकयाश ् आर ् के

 मनदशेकः मनदशेकः
रयाज्यशमैषिकयानसुन्यानप्रमशषिणपमरषद,् केरलि ्रयाज्यशमैषिकयानसुन्यानप्रमशषिणपमरषद,् केरलि ्
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वयार्षकयासतू्रणि ्वयार्षकयासतू्रणि ्
क्रि

सख्
या

िया
सः

पया
ठः

कया
लया

शंः

प्रवत ्तनयामन

1 जणू ् जीवन ं
िनोहरि ् 14 पषु्याणया ंजीवजयालयानया ंनयािलेखनि ्, कमवतयालपनि ्, मचत्रस 

वण ्तलेपनि ्, आशयलेखनि ्, सचूनयानसुयारलेखनि।्

2 जलूै अवियानने 
कत ्तव्यि ् 14

आशययानसुयारं मचत्रयोजनि ्, उमचतवण ्तलेपनि ्, करयावतरणि ्, 
पमषििकृगयादीनयाि ् नयािलेखनि ्, नतूनपदयानयाि ् अर ्तलेखनि ्, 
मचत्रपदकोशमनिया ्तणि ्, मक्रययापदयोजनि ्, प्रश्ोत्तरकेमलः।

3 जलू ै
आगति ्

वषया ्त- 
मचत्रि ् 13 मचत्रसम्टुरचनया, मटप्पणीलेखनि ्, मभमत्तपमत्रकयारचनया, ऋतनूया ं

नयािलेखनि ्, मक्रययापदपरूणि ्, पयादमटप्पणीलेखनि।्

4 आगति ् 
सपे्तम्बर ्

सौहयाद ्त-
कुसिुयामन 13

सभुयामषतयालपनि ्, नतूनपदयानयाि ् अर ्तलेखनि ्, आशययानसुयारं 
सभुयामषतलेखनि ्, सभुयामषतसम्टुरचनया, आशयलेखनि ्, 
शब्दरूपपरूणि।्

5 ओक्ोबर ् सववे भवति ु
समुखनः 13

सम्याषणयावतरणि ्, नतूनपदयानयाि ् अर ्तलेखनि ्, चचया ्त, 
सम्बोिनरूपयाणया ंपरूणि ्, आचयारोपचयारशब्दयानया ंलेखनि ्, 
लकयारपरूणि।्

6 नवम्बर ् अभयदया 
ियातया 12 उमचतपदपरूणि ्, मचत्रसम्टुमनिया ्तणि ्, वयाक्यलेखनि ्, 

मक्रययापरूणि ्, 

7
नवम्बर ्

मडसम्बर ्
अन्नि ् 

आरोगययाय 13
चचया ्त, पदयानयाि ् अर ्तलेखनि ्, मटप्पणीलेखनि ्, 
सम्याषणयावतरणि ्, लट-्लोट ्रूपयाणया ंलेखनि।्

8 जनवुमर होक्ी 13 यरोमचतयोजनि ्, पमेटकयापरूणि ्, पदपरूणि ्, 
सखं्यानसुयारमचत्रयोजनि ्, सखं्यापरूणि ्, वण ्तलेपनि।्

9 फेब्वुमर चलमचित्रि ् 13
सचूनयानसुयारं चचया ्त, अवतयारणि ्, नतूनपदयानयाि ् अर ्तलेखनि ्, 
प्रश्मनिया ्तणि ्, चलमचित्रमनिया ्तणि ्, अवतयारणि ्, 
मदनदर्शकयापमरचयायनि।्

10
फेब्वुमर

ियाच ््त
श्मुत 

सखुदि ् 12
कमवतयासियाहयारिमिककृ त चचया ्त, नतूनपदयानयाि ् अर ्तलेखनि ्, 
सचूनयानसुयारं लघवुयाक्यलेखनि ्, यरोमचत योजनि ्, 
प्रश्ोत्तरलेखनि।्

11 ियाच ््त पनुरयावकृमत्तः
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अध्यापकमित्रि ्अध्यापकमित्रि ्  

एककि ् - १एककि ् - १

सनु्दरप्रककृ मतःसनु्दरप्रककृ मतः

प्रककृ मतः अमियाकं जीवदयामयनी भवमत। प्रककृ तया 

सह जीवनि ् आनन्ददयायकं भवमत। प्रककृ तत 

मवनया जीवरयाशःे समुस्मतः न सम्वमत। अतः 

प्रककृ मतः ियातया इव पमरपयालनीयया सरंषिणीयया 

च। प्रशतिमिद ंवदेवयाक्य ंश्यूत े‘ियातया भमूिः 

पतु्रोऽहं पकृमरव्ययाः‘ इमत। प्रककृ तःे सौन्दययं 

मवभवसिकृमद्धञ्च सरंषिणीय ंपमरपयालनीयञ्च 

इतयाशययकुयाः त्रयः पयाठयाः अत्र 

समन्नवमेशतयाः। पयाठभयागयानयािषेयाि ् अध्यनने 

प्रककृ तःे िहत् ंप्रयाियान्ञ्च चच ्तयमति। 

32
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ससं्कृ तम ्ससं्कृ तम ् |  | कक्ष्याकक्ष्या -  - पञ्चमीपञ्चमी

प्ररिः पयाठःप्ररिः पयाठः

जीवन ंिनोहरि ्जीवन ंिनोहरि ्

आशयःआशयः प्रककृ मतः
उपयाशयःउपयाशयः प्रककृ मतसौन्दय ्ति ्

व्यवहयाररूपि ्व्यवहयाररूपि ् कमवतया
उद्शेययामन/उद्शेययामन/
लक्षयामणलक्षयामण

प्रककृ तःे िहत्त ंवमैवध्ञ्च अवगच्छमत।
प्रककृ मतसरंषिणस आवशयकतया ंप्रतमभजयानयामत।

िलू्यि/्िनोभयावःिलू्यि/्िनोभयावः प्रककृ मतः पमरपयालनीयया।
प्रककृ मतसौन्दययं सरंषिणीयि।्

पठनलक्षयामणपठनलक्षयामण पषु्याणया ंजीवजयालयानया ंच नयाियामन वदमत।
कमवतया ंसतयालि ् आलपमत।
मचत्र ंवण ्तलेपनने सनु्दरं करोमत।
मचत्रयामण मनरीक्ष नयाियामन वदमत।
मचत्रयामण मनरीक्ष आशय ंवदमत।
पमुलिङ्गशब्दयान ् वदमत मलखमत च।

पठनषिितयापठनषिितया प्रककृ मतसौन्दय ्ति ् आस्दत।े
आलपनसयािर््तियाज ्तयमत।
आशय ंस्याशंीकरोमत।
सियानयाशययकुयाः कमवतयाः समञ्चनोमत।

कयालयाशंःकयालयाशंः १४
पयाठस आिखुि ्पयाठस आिखुि ् प्रककृ मतः वमैवध्पणूया ्त भवमत। तत्र वकृषिलतयादयः पमषििकृगयादयः 

ियानवयाश्च पयारस्पयवेण जीवमति।
प्रवशेकप्रवत ्तनि ्प्रवशेकप्रवत ्तनि ्

प्रककृ मतसौन्दय ्तवण ्तनयामिकयामन गीतयामन प्रदश्तयमत। तयामन वीक्ष लघचुचयायं प्रचयालयमत।

• कयामन कयामन दृशययामन पशयमति?

• दृशयस प्रियेः कः?

33
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अध्यापकमित्रि ्अध्यापकमित्रि ्  

• गकृहं पमरतः एतयादृशयामन िनोहरयामण दृशययामन समति वया? वदत।ु

पयाठयापग्ररनि ् पयाठयापग्ररनि ् 

िकृदुलया सख्याः गकृहियागतवती। तदयानीं सखी गकृहं ,पमरसरं, जीवजयालयामन च 
अमिककृ त वण ्तयमत।

िकृदुले, एत ंिि सनु्दरं मनलय ंपशयत।ु अहं, ियातया, तयातः, सोदरौ इमत पञ्चजनयाः 
अत्र मनवसयािः। ियािकि ् उद्यान ंपशयत।ु तत्र अशोकचम्किन्दयारयाणया ंकुसिुयामन 
लसमति। मपकपोतः ििरंु गयायमत। केमकगणः रुमचरं नकृतमत। कयाकयाः हंसयाः 
कीरकपोतयाः च नीडयामन रचयमति। शशकः कुहर ेमनवसमत। शनुकः ियाजया ्तरः च 
गकृह ेमनवसमत। समख,  इह वय ंसववे सतित ंसयािोद ंमनवसयािः।

मचत्रयाणया ंमवशदीकरणि ् मचत्रयाणया ंमवशदीकरणि ् 

मचत्र े कसचन गकृहस पमरसरः दृशयत।े गकृहं पमरतः बहवः वकृषियाः समति। 
अशोकचम्कयादीमन पषु्यामण मवलसमति। ियातया स्च्छतया ं करोमत। मपतया पतु्रश्च 
ससयामन रोपयमत। बयालकः ियाजया ्तरं लयालयमत। वकृषिस शयाखयायया ंकोमकलः शकुः च 
वत ्तत।े सखी िकृदुलया ंस्गकृहं जीवजयालयामन च प्रदशय ्त मववकृणोमत।  

पठनप्रवत ्तनयामनपठनप्रवत ्तनयामन

प्रवत ्तनि ् - १  पषु्याणया ंजीवजयालयानया ंच नयाियामन वदमत।प्रवत ्तनि ् - १  पषु्याणया ंजीवजयालयानया ंच नयाियामन वदमत।

मवद्यालयपमरसरं मनरीमषित ु ं छयात्रयान ् मनर्दशमत। तदनतिरं ययामन दृष्टवतिः तयामन 
वदमति। ततः तषेया ं मचत्ररचनयाय प्ररेयमत (उद्ग्ररनसयाध्तयाः - इतरच्छयात्रयाणया ं
मचत्रकलयाध्यापकयानया ं रषिकत् ्तणया ं मचत्रकयारयाणया ं च सयाहयाय्यने)। मचत्र े मवद्ियानयानया ं
नयाियामन एकैकः वदमत। ततः गकृहपमरसरं मनरीक्ष ततः पषु्याणया ंजीवजयालयानया ंच 
नयाियामन वकंु मनर्दशमत। तषेया ंससं्कृ तनयाियामन अध्यामपकया शययािफलके मलखमत 
वदमत च। (लोके कलयानया ंसयाध्तयाः अनतियाःभवमति। तयास ुमचत्रकलयाययाः प्रयाियान् ं
मवमशष्ट ं भवमत। तदरयं छयात्रयाणया ं सयािर््तवि ्तन ं करणीयिवे)। (मवशषेश्द्धयाहया ्तणया ं
छयात्रयाणया ंककृ त े मडमजटल द्यारया मचत्ररचनया ंकत ु्ति ् अवसरं प्रददयामत। तरया मचत्रयाणया ं
प्रमतककृ तीः प्रदयाय वण ्तलेपन ंकत ु्ति ् अमप अवसरं प्रकल्पत।े) पमरसर े मवद्ियानयानया ं
पमषििकृगयादीनया ं मचत्रयामण ICT द्यारया प्रदशय ्त सशंोिन ं करोमत। अनने  छयात्रयाणया ं
स्ीयिलू्यमनण ्तययाय परस्परिलू्यमनण ्तययाय च अवसरं प्रददयामत। ICT द्यारया 
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पमषििकृगयादीनया ं शब्दयान ् श्यावमयत्या तषेया ं नयाियामन करयमत। अध्यामपकया िकृगयाणया ं
नयाियामन करयमत तदया छयात्रयाः तषेया ंचषे्टयाः सयामभनयि ् अवतयारयमत 

िलू्यमनण ्तयसचूकयामन -  िलू्यमनण ्तयसचूकयामन -  नयािप्रतमभज्यानि ्, उचियारणि ्,  अवतरणि ् ।

पमषििकृगयादीनया ंमचत्रसम्टंु बयालियामसकयाः च दत्या तत्र पमरमचतनयाियामन करयमत। 
अत्र अपमरमचतयानया ंपमषििकृगयादीनया ंनयाियामन अमविष्यमत। कक्षयायया ंछयात्रःै मवरमचतयामन 
मचत्रयामण उपयजु्य सम्टंु मनिया ्तमत प्रकयाशयमत च।

प्रवत ्तनि ् - २   कमवतया ंसतयालि ् आलपमत।प्रवत ्तनि ् - २   कमवतया ंसतयालि ् आलपमत।

कमवतया ंव्यमकशः सङ्घशः च आलमपत ु ंसयाहयाय्य ंकरोमत। छयात्रयाः अवतयारयमति। 
अति े ICT द्यारया कमवतया ंश्यावयमत।

िलू्यमनण ्तयः - िलू्यमनण ्तयः - अषिरसु्टतया, आशययावबोिः, उमचतभयावः, उमचततयालः।

प्रवत ्तनि ् - ३   मचत्र ंवण ्तलेपनने सनु्दरं करोमत।प्रवत ्तनि ् - ३   मचत्र ंवण ्तलेपनने सनु्दरं करोमत।

प्रककृ मतसौन्दय ्तवण ्तनयामिकं मकिमप मचत्र ं दत्या वण ्तलेपनयाय मनर्दशमत। ततः 
पयाठभयागस्मचत्रस (पटुसखं्या - ११)  भयावनयानसुयारं वण ्तलेपन ंकत ुयं सचूयमत।

िलू्यमनण ्तयसचूकयामन - िलू्यमनण ्तयसचूकयामन - उमचतवण ्तलेपनि ्, पणू ्ततया, आकष ्तणीयतया।

प्रवत ्तनि ् - ४   मचत्रयामण मनरीक्ष नयाियामन वदमत।प्रवत ्तनि ् - ४   मचत्रयामण मनरीक्ष नयाियामन वदमत।

पयाठभयाग े मवद्ियानयानया ं जीवजयालयानया ं पषु्याणया ं च नयाियामन मचत्रयामण च योजमयत ु ं
लघपुमत्रकयाः ददयामत। सङ्घशः क्रीडयारूपणे योजन ंकत ुयं शक्यत।े 

प्ररिसङ्घयाय मचत्रयामण मद्तीयसङ्घयाय नयाियामन च ददयामत। प्ररिसङ्घयात ् एकः परुतः 
आगत “शकुस मचत्र ंयदया प्रदश्तयमत तदया मद्तीयसङे्घन शीघ् ंशकुः इमत मलमखत ं
पत्र ंप्रदश्तनीयि।् एव ंनयाियातिरयाणयमप उपयजु्य क्रीडया ंप्रचयालयमत।

अनतिरं पठनप्रवत ्तन ेमवद्ियानयामन मचत्रयामण मनरीक्ष नयाियामन योजयमत।

िलू्यमनण ्तयसचूकयामन - िलू्यमनण ्तयसचूकयामन - मनरीषिणसयािर््ति ्, पदबोिः, अषिरशमुद्धः, आशयबोिः।

प्रवत ्तनि ् - ५   मचत्रयामण मनरीक्ष आशय ंवदमत।प्रवत ्तनि ् - ५   मचत्रयामण मनरीक्ष आशय ंवदमत।

मचत्रयामण दृष्टया आशय ं वकंु प्ररेयमत। लघवुयाक्ययामन उचिःै वयाचयमत। अनतिरं 
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मचत्रपमत्रकया ंप्रदशय ्त आशय ंवकंु मनर्दशमत। ततः तसयाशययानसुयारि ् अमभनययाय 
प्ररेयमत।

बयामलकया नकृतमत
गयायकः गयायमत

एव ंपयाठभयागस्प्रवत ्तन ेमवद्ियानयामन मचत्रयामण मनरीक्ष आशय ंवदमत।

िलू्यमनण ्तयसचूकयामन - िलू्यमनण ्तयसचूकयामन - आशययावबोिः, मनरीषिणपयाटवि ्, अषिरसु्टतया।

प्रवत ्तनि ् - ६   पमुलिङ्गशब्दयान ् वदमत मलखमत च।प्रवत ्तनि ् - ६   पमुलिङ्गशब्दयान ् वदमत मलखमत च।

ICT द्यारया मचत्रयामण प्रदशय ्त एकवचन-मद्वचन-बहुवचनरूपयामण पमरशीलयमत। 
मटप्पणीपतुिके मचत्ररचनयाय  मनर्दशमत। यरया – गजौ, बयालकयाः, कयाकः, वयानरौ, 
इतयादीमन पयादयामन मभमत्तपमत्रकयायया ं मलमखत्या प्रदश्तयमत। ततः छयात्रयाः पदयानसुयारं 
मचत्रयामण रचयमति। 

िलू्यमनण ्तयसचूकयामन - िलू्यमनण ्तयसचूकयामन - आशययावबोिः, अषिरसु्टतया।

अध्यामपकया पमुलिङ्गशब्दयानयाि ् एकवचन-मद्वचन-बहुवचनरूपयाणया ं मचत्रयामण वीक्ष 
नयाियामन वदमत। ततः शययािफलके मलखमत। छयात्रयाः तस वयाचन ं कुव ्तमति। 
अध्यामपकया मकिमप उदयाहरण ंमलमखत्या प्रदश्तयमत। यरया - मपकः मपकौ मपकयाः ।

तदन ुउदयाहरणयातिरं दत्या छयात्रयान ् लेमखत ु ंमनर्दशमत। पमुलिङ्ग-एकवचन-मद्वचन-
बहुवचनशब्दयकुयामन कयागदखणडयामन मनिमीय गणभे्ः ददयामत। अध्यामपकयाययाः 
सचूनयानसुयारं  तयामन यरयावचन ंक्रिीकरोमत। 

िलू्यमनण ्तयसचूकयामन - िलू्यमनण ्तयसचूकयामन - आशययावबोिः, लेखनशमुद्धः।

प्रवत ्तनि ् - ७   कमवतयासम्टंु मनिया ्तमत।प्रवत ्तनि ् - ७   कमवतयासम्टंु मनिया ्तमत।

प्रककृ मतसौन्दय ्तवण ्तनयाममिकयाः कमवतयाः भयाषयातिरभे्ः समञ्चत सम्टंु मनिया ्तत ु ं
मनर्दशमत।

िलू्यमनण ्तयसचूकयामन - िलू्यमनण ्तयसचूकयामन - आकष ्तणीयतया, उमचतचयनि।्
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अमग्रिपयाठसयंोजकं प्रवत ्तनि ् अमग्रिपयाठसयंोजकं प्रवत ्तनि ् 

मबन्दून ् योजमयत्या मचत्रस वण ्तलेपन ंकरोमत। मचत्र ेके के जतिवः सतिीमत पकृच्छमत। 
वनऽेमप बहवः जतिवः वत ्तति।े तषेया ंकरयािमिककृ त मद्तीयः पयाठः इमत सचूयमत।

अनबुन्ःअनबुन्ः

ോകളയ്കുകവണ്ി ോകളയ്കുകവണ്ി 

ഒരു കത േടാം േേുക്മ്യ്കുകവണ്ി

ഒരു കത േടാം ലോച്ചുേക്ൾക്ുകവണ്ി

ഒരു കത േടാം േകൂറുേിളിേൾക്ുകവണ്ി

ഒരു കത േടാം േല്ോകളയ്കുകവണ്ി

ഇത് പ്രാണവായുവിോയി േടുന്നു

ഇത് േഴയ്കായി ലതാഴുതുേടുന്നു

അഴേിോയ് തണെിോയ് കതൻപഴങ്ങൾക്ായ്

ഒരുേകൂറുകതേൾ േിറഞ്ഞുേടുന്നു

    സുഗതേുോരി ടീച്ചർ

 

േഞ്ഞുകവണം േഴയും കവണം 

ലവയിെും കവണം ൊവും കവണം

ഇരുട്ടും കവണം പുെരീം കവണം

പകൂവും കവണം പുഴുവും കവണം

കവണം കവണം ഞാേും പാരിേ്

    േുഞ്ഞുണ്ിോഷ് 

पठ ्ियात ुलट ्परमिपैदी  पठ ्ियात ुलट ्परमिपैदी  
 एकवचनि ् मद्वचनि ् बहुवचनि ्
प्र.प.ु पठमत पठतः  पठमति
ि.प ु पठमस पठरः  पठर
उ.प.ु पठयामि पठयावः पठयािः
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मद्तीयः पयाठःमद्तीयः पयाठः

अवियानने कत ्तव्यि ्अवियानने कत ्तव्यि ्

आशयःआशयः प्रककृ मतः
उपयाशयःउपयाशयः वनि ्

व्यवहयाररूपि ्व्यवहयाररूपि ् मचत्रकरया
उद्शेययामन/लक्षयामणउद्शेययामन/लक्षयामण वनसनै्दययं वमैवध्ञ्च जयानयामत।

अवियाननेवै कि ्त करणीयि ् इमत प्रतमभजयानयामत।
िलू्यि/्िनोभयावःिलू्यि/्िनोभयावः वनसौन्दययं मवभवश्च पमरपयालनीयि ् ।

करयाश्वणयाय करनयाय च तयात्पय ्ति।्
पठनलक्षयामणपठनलक्षयामण करयाययाः आशय ंवदमत।

उमचतवण ्तलेपन ंकरोमत।
सयामभनय ंकरया ंप्रतिौमत।
जीवजयालयानया ंनयाियामन वदमत मलखमत च।
नतूनपदयानयाि ् अरयं मलखमत।
लटलकयारस प्ररिपरुुषस एकवचनमद्वचनरूपयामण 
मवमवच्य मलखमत।

पठनषिितयापठनषिितया आशय ंस्याशंीकरोमत।
सियानयाशययकुयाः करयाः समञ्चनोमत।
करया ंसम्याषणरूपणे प्रतिौमत।

कयालयाशंयाःकयालयाशंयाः १४
पयाठसयािखुि ्पयाठसयािखुि ् बहूनया ंजतिजुयालयानया ंवकृषिलतयादीनया ंमनकेतनिमति वनि।् 

अमतिनोहरदृशययकेु वन ेप्रवकृत्तया ंकरया ंपठयािः।

प्रवशेकप्रवत ्तनि ् प्रवशेकप्रवत ्तनि ् 

Cartoon करयापयात्रयाणया ंमचत्रयामण प्रदशय ्त तषेया ंनयाियामन वदत ुइमत करयमत। केचन 
मसम्बया, पपू्पी, बमुज, कयामटिले कणणन ्, कयात्त ूइतयादीमन Cartoon नयाियामन वदमति। 
केचन तसहः, शनुकः, वयानरः, गजः, ियाजया ्तरः इमत वदमति। एतयादृशयानया ंमित्रयाणया ं
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वन ेप्रवकृत्तया कयाचन करया भवमत ‘अवियानने कत ्तव्यि ्’ इमत।

पयाठयापग्ररनि ् पयाठयापग्ररनि ् 

पञ्चतन्तयात ् स्ीककृ तया करयेि।् वन े प्रवकृत्तयाययाः असयाः करयाययाः करयापयात्र ेभवतः 
तसहः जम्बकूश्च। सम्यक ्मवचयाय ्त एव सदया कत ्तव्यमितमति अत्रत गणुपयाठः।

मचत्रयाणया ंमवशदीकरणि ् मचत्रयाणया ंमवशदीकरणि ् 

१. मसम्बया (तसहः) २. पमूप्प (शनुकः) ३. कयामटिले कणणन ् (गजः) ४. बमुज (वयानरः) 
५. कयात्त ू(ियाजया ्तरः)

पठनप्रवत ्तनयामनपठनप्रवत ्तनयामन

प्रवत ्तनि ् - १   करयाययाः आशय ंवदमत।प्रवत ्तनि ् - १   करयाययाः आशय ंवदमत।

छयात्रयान ् गणयान ् ककृ त्या क्रीडये ंचयालययािः। प्ररिगणयात ् एकः परुतः आगत एकं 
फलकं मचनोमत। तत्र तक मलमखतमिमत उचिःै वयाचयमत। तदया गणयातिरयात ् एकः 
फलके कं करयापयात्रिमिककृ त सचूयमत इमत वदमत। तने तस अमभनयिमप करोमत। 
एव ंगणद्यनेयामप फलकं मचत्या एतयादृश ंक्रीडया ंकत ुयं शक्यत।े

सचूनयाः

फलकि ्फलकि ् उत्तरि ्उत्तरि ्

भषिणिमविष्य अटमत  तसहः

मकिमप न वदमस चते ् गहुयातिरं गच्छयामि  जम्बकूः

गहुयाययाः अतिः प्रमवशमत  तसहः

उचिःै गज ्तमत  तसहः

गज ्तन ंश्तु्या ियावमत  जम्बकूः
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एव ंतसहजम्बकूयोः स्भयावसमवशषेतयाः योजमयत ु ंशक्यत।े

िलू्यमनण ्तयसचूकयामन - िलू्यमनण ्तयसचूकयामन - आशयग्रहणि ्, उमचतयोजनि।्

प्रवत ्तनि ् - २  उमचतवण ्तलेपन ंकरोमत।प्रवत ्तनि ् - २  उमचतवण ्तलेपन ंकरोमत।

मचत्र े के के सतिीमत वदमति। तषेया ं ससं्कृ तनयाियामन वकंु सयाहयाय्य ं करोमत। ततः 
उमचतवण्णः लेपयमत।

िलू्यमनण ्तयसचूकयामन - िलू्यमनण ्तयसचूकयामन - उमचतवण ्तलेपनि ्, आकष ्तणीयतया, मनरीषिणपयाटवि।्

प्रवत ्तनि ् - ३   सयामभनय ंकरया ंप्रतिौमत।प्रवत ्तनि ् - ३   सयामभनय ंकरया ंप्रतिौमत।

पमरमचतकरयानया ं करनयाय छयात्रयान ् प्ररेयमत। ततः सयामभनय ं पयाठभयागस्करयाि ् 
अवतयारमयत ु ंमनर्दशमत।

िलू्यमनण ्तयसचूकयामन - िलू्यमनण ्तयसचूकयामन - आशययावबोिः, अवतयारणशलैी, अमभनयपयाटवि।्

प्रवत ्तनि ् - ४   जीवजयालयानया ंनयाियामन वदमत मलखमत च।प्रवत ्तनि ् - ४   जीवजयालयानया ंनयाियामन वदमत मलखमत च।

अध्यामपकया जीवजयालयानया ंनयाियकुयामन मचत्रयामण प्रदश्तयमत। नयािकरनिमप करोमत। 
छयात्रयाः उचिःै पठमति। तदन ुपमषििकृगयादीनया ंनयाियामन मचत्रस अिः लेमखत ु ंमनर्दशमत। 
अध्यामपकया यरयामवमि सशंोियमत। गकृह ेपमरपयामलतयानया ंजीमवनया ंतरया वन्जीमवनया ं
च मचत्र ंसमञ्चत सम्टंु मनिया ्तत ु ंमनर्दशमत। तषेया ंनयाियामन लेमखत ु ंसयाहयाय्य ंददयामत। 

िलू्यमनण ्तयसचूकयामन - िलू्यमनण ्तयसचूकयामन - आशययावबोिः, उमचतपदलोखनि ्, आकष ्तणीयतया, पणू ्ततया।

प्रवत ्तनि ् - ५    नतूनपदयानयाि ् अरयं मलखमत।प्रवत ्तनि ् - ५    नतूनपदयानयाि ् अरयं मलखमत।

अध्यामपकया पयाठभयागस्यामन नतूनपदयामन मचत्या मटप्पमणपतुिके लेमखत ु ंमनर्दशमत।  
अनतिरं पदकोश ंमनरीक्ष अर ्तचयनयाय सयाहयाय्य ंकरोमत। 

प्रवत ्तनि ् - ६   लटलकयारस प्ररिपरुुषस एकवचनमद्वचनरूपयामण मवमवच्य मलखमत।प्रवत ्तनि ् - ६   लटलकयारस प्ररिपरुुषस एकवचनमद्वचनरूपयामण मवमवच्य मलखमत।

मक्रययापदयानया ंपमरचयायनयाय एकि ् अमभनयगीत ंपमरमचनोमत।

यरया – बयालकः गच्छमत ... तक तक तक तया...
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बयालकः ियावमत ... तक तक तक तया...
बयालकः पठमत ....  क ख ग घ ङ
बयालकः मलखमत ... च छ ज झ ञ
बयालकः नकृतमत ... ट ठ ड ढ ण
बयालकः गयायमत ... त र द ि न
बयालकः ियावमत .... प फ ब भ ि
अध्यामपकया मद्त्रयान ् छयात्रयान ् आह्वयमत। त ेअमभनय ंकुव ्तमति।
अनतिरं पमुलिङ्गमद्वचनि ्, लटलकयारस मद्वचनरूपयामण च उपयजु्य गीत ंगयायमत।
बयालकौ   गच्छतः तक तक तक तया...
बयालकौ   ियावतः तक तक तक तया...
पनुः एकियाहूय बयालकः गच्छमत .. तक तक तक तया...
छयात्रद्यियाहूय बयालकौ गच्छतः तक तक तक तया...
अति ेक्रीडयारूपणे एव ंकत ुयं शक्यत।े
ततः मचत्रयानसुयारं कोठिकयात ् उमचतमक्रययापदयामन योजयमत।

िलू्यमनण ्तयसचूकयामन - िलू्यमनण ्तयसचूकयामन - आशयग्रहणि ्, मक्रययाबोिः, उमचतयोजनि।्

प्रवत ्तनि ् - ७प्रवत ्तनि ् - ७

ससं्कृ त ेबहवः ग्रनयाः समति। त ेलोके प्रमसद्धयाः भवमति। तयादृशयानया ंग्रनयानया ंकत् ्तणया ं
च नयाियामन आकष ्तणीयतयया मलमखत्या मभमकपमत्रकयायया ंप्रदश्तयमत। त ंवयाचयमत। 

ग्रनःग्रनः कतया ्तकतया ्त
पञ्चतन्ति ् मवष्शुिया ्त
रयाियायणि ् वयाल्ीमकः
िहयाभयारति ् वदेव्ययासः
रघवुशंः कयामलदयासः
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प्रश्ोत्तरकेलीं सञ्चयालयमत ।

पञ्चतन्तस कतया ्त कः?

आमदकयाव्य ंमकि?्

रयाियायणस कतया ्त कः?

िहयाभयारत ंकेन मवरमचति?्

आमदकमवः कः?

रघवुशंस कतया ्त कः?

अध्यामपकया क्रीडयाि ् एकया ं कुि ्तः इतकु्तया छयात्रयान ् सङ्घद्य ं करोमत। प्ररिसङ्गयाय 
स्ोरकपत्र ेग्रनयानया ंनयाियामन मवमलख् ददयामत । छयात्रयाः तयामन प्रदशय ्त मतठिमति । 
मद्तीयसङ्घयाय एकया ं पमेटकया ं ददयामत। तसया ं  पमेटकयायया ं ग्रनकतण्या ं नयाियकुयामन 
स्ोरकपत्रयामण समति। यदया अध्यामपकया सचूनया ं ददयामत तदया मद्तीयसङ्घयात ् एकः 
पमेटकयातः स्ोरकपत्र ं प्रदशय ्त पठमत। तदया प्ररिसङ्घयात ् अनयुोज्यस्ोरकपत्र ं
गकृहीत्या करयमत। एव ंक्रीडया अनवुत ्तत।े

अमग्रिपयाठसयंोजकं प्रवत ्तनि ् अमग्रिपयाठसयंोजकं प्रवत ्तनि ् 

इ्रिचयाप ं दृष्टवतिः वया इमत पकृच्छमत। मबन्दून ् योजमयत्या मचत्र ं पतूमीकरोमत। 
वण ्तलेपनि ् अमप करोमत।

अनबुन्ःअनबुन्ः

 पञ्चतन्ति ् पञ्चतन्ति ्

कश्चन करयाग्रनः भवमत पञ्चतन्ति।् अस कतया ्त मवष्शुिया ्त। पञ्चतन्त ेगद् ंपद् ंचयामप अमति। 
ग्रनऽेममिन ् पञ्चतन्तयामण समति। तयामन मित्रलयाभः, मित्रभदेः, कयाकोलूकीयि ्, लब्धप्रणयाशः, 
अपरीमषितकयारकं च भवमति। ससं्कृ तभयाषयया मलमखतोऽय ंग्रनः। बयालसयामहत ेग्रनसयास 
प्रभयावः अमिकः भवमत।
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तकृतीयः पयाठःतकृतीयः पयाठः

वषया ्तमचत्रि ्वषया ्तमचत्रि ्

आशयःआशयः प्रककृ मतः
उपयाशयःउपयाशयः कयालयावस्या (वकृमष्टः)
व्यवहयाररूपि ्व्यवहयाररूपि ् लघमुववरणि ्

उद्शेययामन/उद्शेययामन/
लक्षयामणलक्षयामण

प्रककृ तःे मवमविभयावयान ् पमरमचनोमत। वषया ्तकयालसौन्दय ्ति ् 
आस्दत।े जलसरंषिणस आवशयकतया ंप्रतमभजयानयामत।

िलू्यि/्िनोभयावःिलू्यि/्िनोभयावः जलयाशययाः सरंषिणीययाः।
जलस उपयोग ेमितत् ंपयालनीयि।्  
वषया ्तकयालसौन्दयया ्तस्यादन ेतयात्पय ्ति।्

पठनलक्षयामणपठनलक्षयामण मचत्रसम्टंु रचयमत।
प्रककृ मतसरंषिणि ् अमिककृ त वदमत।
मभमत्तपमत्रकया ंरचयमत।
ऋतनूया ंनयाियामन वदमत मलखमत च।
लट ्रूपयामण वदमत मलखमत च।

पठनषिितयापठनषिितया वषया ्तकयालसौन्दय ्ति ् आस्दत।े
आशय ंस्याशंीककृ त नतूनसन्दभवे प्रयङेु्क।
मचत्रसम्टुमनिया ्तण ेसयािर््तियाज ्तयमत।
ऋतनूया ंनयाियामन अवगच्छमत वदमत च।
लट ्रूपयामण वदमत मलखमत च।

कयालयाशंःकयालयाशंः १३

पयाठसयािखुि ् पयाठसयािखुि ् 

प्रककृ मतः अमियाकं जीवदयामयनी। यद ्यदयावशयकं तत ् तत ् सवयं सया ददयामत। तसयाः 
भयावः तदया तदया पमरवत ्तत।े प्रककृ तौ कदयामचत ् शतै ं भवमत, कदयामचत ् उष्ि ् 
अनभुवमत, कदयामचत ् वकृमष्टरमप भवमत। वषया ्तकयाले प्रककृ तःे अवस्याि ् आस्दयािह।े
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प्रवशेकप्रवत ्तनि ् प्रवशेकप्रवत ्तनि ् 

वकृषियान ् गकृहयामण च प्रदशय ्त अध्यामपकया अमभनयगीत ंगयायमत। छयात्रयाः अमप सयाङ्ग्यि ् 
अनगुयायमति। ततः लघपु्रश्यान ् पकृच्छमत।
के वष ्तमति?  िघेयाः वष ्तमति।
िघेयाः कदया आमिक्यने वष ्तमति?  वषया ्तकयाले।

पयाठयापग्ररनि ् पयाठयापग्ररनि ् 

प्रककृ तःे वषया ्तसौन्दय ्तवण ्तनयामिकं लघमुववरणमिदि।् वषया ्तकयाले प्रककृ तःे अवस्याि ् 
अत्र प्रमतपयादयमत। तदया अतिमरषि ं िघेयावकृत ं भवमत। इद ं दृष्टया ियरूयाःआिोदने 
नकृतमति। सव ्तत्र वकृमष्टः भवमत। भकेयाः अमप सतिोषणे क्ररों क्रोि ् इमत क्रोशमति। 
प्रककृ तौ मवद्ियानयामन सवया ्तमण मलिन्नयामन भवमति। बयालयाः वकृष्टौ सहषयं क्रीडमति। 
जलयाशययाः सव ्तत्र पणूया ्तः दृशयति।े अत एव ककृ षकयाः सतिोषणे ककृ तष कुव ्तमति। 
सियऽेममिन ् प्रककृ मतः आर्या ्त हमरतयाभया च भवमत।

मचत्रयाणया ंमवशदीकरणि ्मचत्रयाणया ंमवशदीकरणि ्

वषया ्तकयालस प्रककृ तःे मचत्रीकरणिवेयात्र दृशयत।े िघेयाः वष ्तमति। पणूयं जलयाशय ंर्ष्टु ं
शक्यत।े तत्र बयालकयाः क्रीडमति। ककृ षकः केदयार ेवकृषभयाभ्या ंकष ्तमत। सिीप ेगकृहयामण 
वकृषियाः पव ्ततः िघेयाः च वत ्तति।े वकृष्टौ बयालकः पणयं स्ीककृ त अटमत। उपजलयाशय ं
भकेः वत ्तत।े 

पठनप्रवत ्तनयामनपठनप्रवत ्तनयामन

प्रवत ्तनि ् - १    मचत्रसम्टंु रचयमत।प्रवत ्तनि ् - १    मचत्रसम्टंु रचयमत।

वषया ्तकयालस िनोहरदृशययामन ICT द्यारया प्रदश्तयमत। ततः एतयादृशयानया ं मचत्रयाणया ं
सञ्चय ंककृ त्या मचत्रसम्टंु रचमयत ु ंमनर्दशमत।

िलू्यमनण ्तयसचूकयामन - िलू्यमनण ्तयसचूकयामन - उमचतमचत्रसमन्नवशेनि ्, आकष ्तणीयतया।

वषया ्तकयालवण ्तनयायकुयामन गीतयामन लेखनयामन वया भयाषयातिरभे्ः समञ्चत सम्टंु मनिया ्तत ु ं
मनर्दशमत।

प्रवत ्तनि ् - २    प्रककृ मतसरंषिणि ् अमिककृ त वदमत।प्रवत ्तनि ् - २    प्रककृ मतसरंषिणि ् अमिककृ त वदमत।

प्रककृ मतदुरतियाणया ंमचत्रयामण प्रदशय ्त अरवया Video प्रदशय ्त तस कष्टतयाि ् अमिककृ त 
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मवशदीकरोमत। तदन ुप्रककृ मतसरंषिणस आवशयकतयाि ् अमिककृ त चचयायं करोमत। 
लघमुटप्पणीं मलखमत। (पटुसखं्या ३७) अवतयारयमत।

ियातकृकया-

प्रककृ मतः अमियाकं ियातया। सया सरंषिणीयया। प्रककृ मतसरंषिणयाय वकृषिरोपण ंकरणीयि।् 
प्रककृ मतमवभवयानया ं मितोपयोगः करणीयः। प्रककृ मतिमलनीकरण ं मनवयारणीयि।् 
पलयामतिकवतिमून यरयायोगय ंससं्रणीययामन। प्रककृ मतचषूण ंकदयामप न करणीयि।्

िलू्यमनण ्तयसचूकयामन - िलू्यमनण ्तयसचूकयामन -  आशययावबोिः, अवतयारणशलैी, भयागभयामगत्ि ्, वयाक्यघटनया।

प्रवत ्तनि ् - ३    मभमत्तपमत्रकया ंरचयमत।प्रवत ्तनि ् - ३    मभमत्तपमत्रकया ंरचयमत।

ियातकृभयाषयायया ं मवद्ियानयाः मभमत्तपमत्रकयाः प्रदशय ्त तदमिककृ त चचयायं नयमत। ततः 
प्रदत्तया ंमभमत्तपमत्रकया ंपरूमयत ु ंछयात्रयान ् मनर्दशमत। मटप्पणीपतुिके लेमखत ु ंमनर्दशमत 
च।

िलू्यमनण ्तयसचूकयामन - िलू्यमनण ्तयसचूकयामन - आकष ्तकत्ि ्, आशयस्पष्टतया, अषिरशमुद्धः।

प्रवत ्तनि ् - ४    ऋतनूया ंनयाियामन वदमत मलखमत च।प्रवत ्तनि ् - ४    ऋतनूया ंनयाियामन वदमत मलखमत च।

ऋतनूया ंमवषय ेमचत्रयामण Video Clips वया प्रदशय ्त तयान ् अमिककृ त मववरण ंददयामत। 
तदनतिरं तषेया ंनयाियामन अनबुन्स (पटुसखं्या ४१) सयाहयाय्यने लेमखत ु ंमनर्दशमत। 
मभमत्तपमत्रकया ंमलमखत्या प्रदश्तमयत ु ंमनर्दशमत च।

ऋतनूया ंनयाियामन कयागदखणडषे ुमवमलख् गणभे्ः यच्छमत। तयामन यरयाक्रि ंक्रिीकत ुयं 
मनर्दशमत।

िलू्यमनण ्तयसचूकयामन - िलू्यमनण ्तयसचूकयामन - आशययावगिनि ्, यरयाक्रिलेखनि।्

ऋतनूया ंनयाियामन कयागदखणडषे ुमवमलख् तषेया ंमचत्रयामण च गणषे ुमवतरमत। ऋतनूया ं
नयाियामन यदया अध्यामपकया वदमत तदया तन्नयाियकंु पत्र ंतदयाशययकंु मचत्र ंच छयात्रयाः 
प्रदश्तयमति। ततः ऋतनूया ंनयाियामन उचिःै पठमति।

प्रवत ्तनि ् - ५   लट ्रूपयामण वदमत मलखमत च।प्रवत ्तनि ् - ५   लट ्रूपयामण वदमत मलखमत च।

अध्यामपकया एकस बयालकस मचत्र ंप्रदशय ्त बयालः इमत वदमत। अनतिरं बयालकयानया ं
मचत्र ंप्रदशय ्त बयालयाः इमत पमरचयाययमत। अनतिरं बयालः तक तक करोमत इमत पकृष्टया 
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बयालः क्रीडमत, बयालः गयायमत, बयालः ......, इमत करयमत। तदन ुबयालयाः तक तक 
कुव ्तमति इमत पकृष्टया बयालयाः क्रीडमति, बयालयाः गयायमति, बयालयाः ...... इमत वदमत। एव ं
मभन्न मचत्रयामण उपयजु्य अभ्यास ंकत ुयं शक्ोमत। अनतिरि ् अध्यामपकया लटलकयारस 
एकवचनबहुवचनरूपयामण मभमत्तपमत्रकयायया ंमवमलख् प्रदश्तयमत। 

एकवचनि ्एकवचनि ् बहुवचनि ्बहुवचनि ्

भवमत भवमति
क्रीडमत क्रीडमति
कष ्तमत कष ्तमति
नकृतमत नकृतमति
क्रोशमत क्रोशमति
पठमत पठमति
गयायमत गयायमति
गच्छमत गच्छमति
चलमत चलमति

पयाठभयागस्या ंपमटिकया ंपरूमयत ु ंमनर्दशमत।

िलू्यमनण ्तयसचूकयामन - िलू्यमनण ्तयसचूकयामन - आशययावगिनि ्, अषिरशमुद्धः, उमचतपरूणि।्

पदक्रीडया  -  कयागदखणडषे ुनयािपदयामन मक्रययापदयामन च मवमलख् गणषे ुमवतरमत। यः गणः 
प्ररितयया वयाक्यमनिया ्तण ंकरोमत सः गणः मवजय ंप्रयाप्ोमत।

प्रवत ्तनि ् - ६प्रवत ्तनि ् - ६

अध्यामपकया पयाठं सम्यक ्पमठत ु ंमनर्दशमत। ततः पयादमटप्पतण लेमखत ु ंसचूयमत। 

अमग्रिपयाठसयंोजकं प्रवत ्तनि ् अमग्रिपयाठसयंोजकं प्रवत ्तनि ् 

कमवतयाि ् (पटुसखं्या ४२) audio द्यारया श्यावयमत। तसयाः आशय ं वदमत। 
तयादृशयाशयप्रमतपयादकं भवमत अमग्रिपयाठि ् इमत बोियमत।
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एककि ् - २एककि ् - २

सयार ्तकं जीवनि।्सयार ्तकं जीवनि।्
जीवन ेियार्िकिलू्ययानया ंिहत्तरं स्यानिमति। 

एतयामन िलू्ययामन जीवन ेपमरपयालनीययामन एव। 

अतहसया परिो िि ्तः , वसिुवै कुटुम्बकि ् 

इतयादीनया ंसयाव ्तकयालीनदश्तनयानया ंप्रभवस्यान ं

भयारतिवे। लोकयाः सववे एकत्भयावनयया ससखु ं

जीवयेःु इमत दश्तन ंियानमवकतयाययाः औन्नत ं

प्रदश्तयमत। स्हेस्तयागितै्रयादीनया ंिलू्ययानया ं

सिदु्धरणयाय योगययाः त्रयः पयाठयाः अत्र 

सियायोमजतयाः। एत ेक्रिशः सौहयाद ्तकुसिुयामन, 

सववे भवति ुसमुखनः, अभयदया ियातया इमत।
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चतरु ्तः पयाठःचतरु ्तः पयाठः

सौहयाद ्तकुसिुयामनसौहयाद ्तकुसिुयामन
आशयःआशयः ियानमवकतया
उपयाशयःउपयाशयः ितै्री
व्यवहयाररूपि ्व्यवहयाररूपि ् सभुयामषति ्

उद्शेययामन/लक्षयामणउद्शेययामन/लक्षयामण जीवन ेियानमवकिलू्ययानया ंप्रसमकि ् अवगच्छमत।
ितै्रयाः आवशयकतयाि ् अमनवयाय ्ततयाञ्च प्रतमभजयानयामत।

िलू्यि/्िनोभयावःिलू्यि/्िनोभयावः स्जीवन ेितै्री पमरपयालनीयया।
पठनलक्षयामणपठनलक्षयामण सभुयामषत ंसतयालि ् आलपमत।

नतूनपदयानयाि ् अरयं मलखमत।
आशययकुयामन सभुयामषतयामन मलखमत।
सभुयामषतसम्टंु रचयमत।
सभुयामषतयानयाि ् आशय ंवदमत।
अकयारयातिनप ुसंकमलङ्गशब्दयान ् मलखमत।

पठनषिितयापठनषिितया आशय ंस्याशंीकरोमत।
सियानयाशययकुयामन सभुयामषतयामन समञ्चनोमत।
आलपनसयािर््तियाज ्तयमत।

कयालयाशंयाःकयालयाशंयाः १३

पयाठसयािखुि ् पयाठसयािखुि ् 

ियानवजीवन ं िलू्ययामिमठित ं भवमत। ियार्िकिलू्यषे ु ितै्री सपु्रियानस्यानियावहमत। 
एतदयाशयप्रमतपयादकयामन त्रीमण सभुयामषतयामन पयाठेऽममिन ् समन्नवमेशतयामन।

प्रवशेकप्रवत ्तनि ् प्रवशेकप्रवत ्तनि ् 

सतिवे जयत,े सत ंमशव ंसनु्दरि ्, यतो िि ्ततितो जयः इतयादीमन ध्येवयाक्ययामन 
प्रमसद्धयामन भवमति। एतयामन जीवनस आियारभतूयामन तत्तयान्वे प्रमतपयादयमति। एव ं
स्हेः तयागः, दयया, परोपकयारः, ितै्री प्रभकृतीमन िलू्ययान्मिककृ त बहूमन सभुयामषतयान्मप 
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ससं्कृ त ेसमति। तषे ुत्रीमण पठयािः इतकु्तया पयाठभयाग ंपमरचयाययमत।

पयाठयापग्ररनि ् पयाठयापग्ररनि ् 

सौहयाद ्तस िहत्तप्रमतपदकयामन भवमति पयाठभयागस्यामन त्रीमण सभुयामषतयामन। कीदृश ं
मित्र ंवज ्तयते ्, उत्तिमित्रस समवशषेतयाः, ितै्रयाः प्रयाियान्ि ् इतयादयः आशययाः 
सियायोमजतयाः।

मचत्रयाणया ंमवशदीकरण ंमचत्रयाणया ंमवशदीकरण ं

भयारतस दशेीयिरु्या। सववोचितिन्याययालयस िरु्या। कोणयाक ््त  सयू ्तिमन्दर ेमवद्ियान ं
प्रमसद्ध ंमशलयाचक्रमशल्पि।्

पठनप्रवत ्तनयामनपठनप्रवत ्तनयामन

प्रवत ्तनि ् - १    सभुयामषत ंसतयालि ् आलपमत।प्रवत ्तनि ् - १    सभुयामषत ंसतयालि ् आलपमत।

एकैकः सौहृदस सन्दशेद्ोतकयाः कमवतयाः आलपमत। अनतिरं पयाठभयागस्यामन 
सभुयामषतयामन सतयालि ् आलपमत। 

प्रवत ्तनि ् - २    नतूनपदयानयाि ् अरयं मलखमत।प्रवत ्तनि ् - २    नतूनपदयानयाि ् अरयं मलखमत।

अध्यामपकया पयाठभयागस्यामन नतूनपदयामन मचत्या मटप्पमणपतुिके लेमखत ु ंमनर्दशमत।  
अनतिरं पदकोश ंमनरीक्ष अर ्तचयनयाय सयाहयाय्य ंकरोमत।

प्रवत ्तनि ् -३    आशययकुयामन सभुयामषतयामन मलखमत।प्रवत ्तनि ् -३    आशययकुयामन सभुयामषतयामन मलखमत।

अिोदत्ति ् आशय ंपमठत्या उमचत ंसभुयामषत ंमचत्या मलखमत।

मवद्यया मवनय ंलभत।े

मवनययात ् पयात्रतया ंप्रयाप्ोमत।

मवद्या ददयामत मवनयि ् दयान ंभोगो नयाशमतिस्ो

मवनययाद्यामत पयात्रतयाि।् गतयो भवमति मवत्तस।

पयात्रत्याद्धनियाप्ोमत यो न ददयामत न भङेु्क 

िनयाद्धि ्तः ततस्खुि॥् तस तकृतीयया गमतभ ्तवमत ॥
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एव ंपयाठभयागस्वयाक्ययामन (पटुसखं्या - ४७) पमठत्या सभुयामषतयामन मलखमत ।

िलू्यमनण ्तयसचूकयामन - िलू्यमनण ्तयसचूकयामन - आशयग्रहणि ्, सभुयामषतचयनि ्, अषिरव्यकतया।

प्रवत ्तनि ् - ४   सभुयामषतसम्टंु रचयमत।प्रवत ्तनि ् - ४   सभुयामषतसम्टंु रचयमत।

रयािपरुत्तवुयाय ्तर ् िहोदयस कुचलेवकृत्त ं वमञ्चप्पयाटि ् प्रमसद्ध ं भवमत। तत्र कुचले-
श्ीककृ ष्योः मिरः सौहृदः हृदयस्पशमी भवमत। ितै्री इमत आशयः अमतगमम्रतयया 
असया ंकमवतयायया ंस्पष्टीककृ तः। एतयादृशयाः कमवतयाः मवमविभयाषयाभ्ः समञ्चत सम्टंु 
रचयमत। एकैकः सौहृदस सन्दशेद्ोतकयाः कमवतयाः आलपमत। (उद्ग्ररनसयाध्तयाः 
- सौहृदसम्बन्याः करयाः भयाषयातिरभे्ः समञ्चत सम्टंु मनिया ्तमत)

िलू्यमनण ्तयसचूकयामन - िलू्यमनण ्तयसचूकयामन - उमचतसभुयामषतचयनि ्, आकष ्तणीयतया, अषिरशमुद्धः।

प्रवत ्तनि ् - ५    सभुयामषतयानयाि ् आशय ंवदमत।प्रवत ्तनि ् - ५    सभुयामषतयानयाि ् आशय ंवदमत।

सभुयामषतयामन सस्रं वयाचयमत। छयात्रयाः अध्यापकस सयाहयाय्यने आशय ंलमलतवयाक्यःै 
वदमति। कीदृश ंमित्र ंवज ्तयते?् परोषि ेकयाय ्तहतियारि ्,  प्रतषि ेमप्रयवयामदनि ् ..... एव ं
सरलप्रश्ःै उत्तरःै च सभुयामषतयानयाि ् आशय ंवकुि ् अध्यामपकया प्ररेयमत। छयात्रयाः 
लघवुयाक्यःै सभुयामषतस आशय ंवदमति।

िलू्यमनण ्तयसचूकयामन - िलू्यमनण ्तयसचूकयामन -  आशयबोिः,  उमचतितु्तरि ्, वयाक्यशमुद्धः।

प्रवत ्तनि ् - ६   अकयारयातिनप ुसंकमलङ्गशब्दयान ् मलखमत।प्रवत ्तनि ् - ६   अकयारयातिनप ुसंकमलङ्गशब्दयान ् मलखमत।

नप ुसंकमलङ्गस एकवचन-मद्वचन-बहुवचनरूपयाणया ंदृशययामन ICT द्यारया प्रदश्तयमत। 
अनतिरि ् छयात्रयाः उचिःै पठमति।

अमग्रिपयाठसयंोजकं प्रवत ्तनि ् अमग्रिपयाठसयंोजकं प्रवत ्तनि ् 

मवमविवण ्तयकुयानया ं पषु्याणया ं मचत्रयामण प्रदश्तयमत। एतयामन कुत्र मवलसमति? इमत 
अध्यामपकया पकृच्छमत। भवतः गकृह ेउद्यानि ् अमति वया? तस पमरपयालनयाय तक तक 
करोमत?  इमत च पकृच्छमत। वकृषिलतयादीन ् पमषििकृगयादीन ् च मस्ह्यतिी कयाचन बयामलकया 
कर ंमचतियमत इमत अमग्रिपयाठे पशययािः इमत सचूनया ंददयामत।
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अनबुन्ःअनबुन्ः

ध्येवयाक्यि ् ससं्याध्येवयाक्यि ् ससं्या

सत ंमशव ंसनु्दरि ् दूरदश्तनि ्

बहुजनमहतयाय बहुजनसखुयाय आकयाशवयाणी

योगषििे ंवहयाम्यहि ् LIC

सतिवे जयत े भरतसव्तकयारः

यतो िि ्ततितो जयः सववोचितिन्याययालयः

नभस्पकृश ंदीप्ति ् वयायसुनेया

श ंनो वरुणः जलसनेया

िि ्तचक्रप्रवत ्तनयाय लोकसभया

िकृदुभयाव ेदृढककृ त े केरल आरषिक मवभयागः

कि ्तमण व्यज्यत ेप्रज्या केरल सव ्तकलयाशयालया
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पञ्चिः पयाठःपञ्चिः पयाठः

सववे भवति ुसमुखनःसववे भवति ुसमुखनः
आशयःआशयः ियानमवकतया
उपयाशयःउपयाशयः सहवर्तत्ि ्, आर््ततया, स्हेः
व्यवहयाररूपि ्व्यवहयाररूपि ् सम्याषणि ्

उद्शेययामन/लक्षयामणउद्शेययामन/लक्षयामण जीवन ेसहजीमवस्हेस िहत्ि ् अवगच्छमत।
सहवर्तत्स आवशयकतया ंप्रतमभजयानयामत।
सम्याषण ंकत ुयं तयात्पयवोत्पयादनि।्

िलू्यि/्िनोभयावःिलू्यि/्िनोभयावः जीवन ेसहजीमवस्हेः पयालनीयः।
सहजीमवस्हेने आनन्दि ् अनभुवमत।

पठनलक्षयामणपठनलक्षयामण सम्याषण ंसयामभनयि ् अवतयारयमत।
नतूनपदयानयाि ् अरयं मलखमत।
सहजीमवस्हेस आवशयकतया ंजयानयामत वदमत च।
सम्बोिनरूपयामण वदमत मलखमत च।
आचयारोपचयारशब्दयान ् मचत्या मलखमत।
लोट ्रूपयामण वदमत मलखमत च।

पठनषिितयापठनषिितया सम्याषणसयािर््ति ् आज ्तयमत।
सहजीमवस्हेः करणीयः इमत ज्यानियाज ्तयमत।
आचयारोपचयारशब्दयान ् अवगच्छमत प्रयङेु्क च।
सम्बोिनरूपयामण अवगच्छमत प्रयङेु्क च।
लोट ्रूपयामण प्रयङेु्क।

कयालयाशंयाःकयालयाशंयाः १३

पयाठसयािखुि ् पयाठसयािखुि ् 

भयारतससं्कृ तःे वमैशष्ट ंभवमत  मवश्वियानमवकतया। ’वसिुवै कुटुम्बकि ्’, ’यत्र मवश्व ं
भवतकेनीडि ्’, ’लोकयाः सितियाः समुखनो भवति’ु इतयादयः उदयात्तयाः मवचयारयाः 
मवश्वयाय प्रदत्तयाः भयारतने।
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प्रवशेकप्रवत ्तनि ् प्रवशेकप्रवत ्तनि ् 

सहजीमवस्हेप्रमतपयादकि ् एकं मचत्र ंप्रदशय ्त प्रश्यान ् पकृच्छमत।?

अस प्रियेः कः?

सहजीमवस्हेप्रमतपयादकं सम्याषण ंपठयािः।

पयाठयापग्ररनि ् पयाठयापग्ररनि ् 

सहजीमवस्हेः अमियाकं ससं्कृ मतरवे। तयादृशिनोभयावयकुया एकया बयामलकया भवमत 
लतया। सया पञ्चिकक्षयायया ंपठमत। तसयाः गकृहस परुतः मवद्ियान ेवटवकृषि ेबहवः 
पमषिणः शयाबकयाश्च मनवसमति। लतया प्रमतमदन ं तभे्ः भषिण ं ददयामत मि। मकति ु 
एकममिन ् मदन ेकेचन वटवकृषि ंकत ्तयतिीमत ज्यात्या सया अतीवदुःमखतया अभवत।् तदया 
सया ससं्कृ तयाध्यापकं मिरमत। कयाय ्तमिद ंअध्यापकयाय मनवदेयमत। अध्यापकः तसयाः 
सहजीमवस्हेिनोभयावि ् अमभनन्द्य सिसयाययाः पमरहयारं कमरष्ययामि इमत तया ं
सियाश्वयास प्रमतप्रषेयमत।

मचत्रयाणया ंमवशदीकरणि ्मचत्रयाणया ंमवशदीकरणि ्

मचत्र ेएकं गकृहं दृशयत।े तस परुतः एकः वटवकृषिोऽमति। वकृषि ेपमषिणः शयाबकयाश्च 
समति। तस अिः एकया बयामलकया उपमवशमत। पमषिणया ंककृ त ेभषिण ंददयामत।

पठनप्रवत ्तनयामनपठनप्रवत ्तनयामन

प्रवत ्तनि ् - १   सम्याषण ंसयामभनयि ् अवतयारयमत।प्रवत ्तनि ् - १   सम्याषण ंसयामभनयि ् अवतयारयमत।

लघ-ुलघ ुसम्याषणदृशययामन ICT द्यारया प्रदश्तयमत। तदनतिरं छयात्रयान ् गणयान ् ककृ त्या 
पयाठभयाग ंसम्यक ्पमठत्या सम्याषणयाय प्ररेयमत।

िलू्यमनण ्तयसचूकयामनिलू्यमनण ्तयसचूकयामन

उमचति ् अवतरणि ्, आशयग्रहणि ्, अषिरसु्टतया।

प्रवत ्तनि ् - २    नतूनपदयानयाि ् अरयं मलखमत।प्रवत ्तनि ् - २    नतूनपदयानयाि ् अरयं मलखमत।

अध्यामपकया पयाठभयागस्यामन नतूनपदयामन मचत्या मटप्पमणपतुिके लेमखत ु ंमनर्दशमत।  
अनतिरं पदकोश ंमनरीक्ष अर ्तचयनयाय सयाहयाय्य ंकरोमत।
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प्रवत ्तनि ् - ३    सहजीमवस्हेस आवशयकतया ंजयानयामत वदमत च।प्रवत ्तनि ् - ३    सहजीमवस्हेस आवशयकतया ंजयानयामत वदमत च।

सहजीमवस्हेप्रमतपयादकयाः करयाः, हृस्चलमचित्रयामण वया प्रदशय ्त चचयायं नयमत। 

अत्र तक प्रमतपयादयमत?

सहजीमवस्हेस कया आवशयकतया?

िलू्यमनण ्तयसचूकयामन - िलू्यमनण ्तयसचूकयामन - आशयग्रहणि ्, भयागभयामगत्ि।्

प्रवत ्तनि ् - ४   सम्बोिनरूपयामण वदमत मलखमत च।प्रवत ्तनि ् - ४   सम्बोिनरूपयामण वदमत मलखमत च।

अध्यामपकया छयात्रयाणया ंनयाियामन पकृच्छमत। तरैुकयामन नयाियामन शययािफलके मलखमत। 
अनतिरं सम्बोिनरूपपमरचयायनयाय एकैकं छयात्रि ् आहूय सम्याषण ंकरोमत।

यरया – ह ेमववके!  आगच्छ।

ह ेरम्य े!  इद ंस्ीकरोत।ु

ह ेरयाि ! रिशेि ् आह्वय।

सम्याषणयानतिरं शययािफलके मलमखतयानया ं नयामया ं सम्बोिनरूपयामण मलमखत्या 
प्रदश्तयमत। अनतिरं पयाठपतुिकस्यानया ंसम्बोिनरूपयाणया ंपमटिकया ंव्यमकशः परूमयत ु ं
मनर्दशमत।

िलू्यमनण ्तयसचूकयामन - िलू्यमनण ्तयसचूकयामन - आशययावगिनि ्, उमचत ंपरूणि ्, अषिरशमुद्धः।

बयालः – ह ेबयाल!
िहोदयः – ह ेिहोदय!
छयात्रः – ह ेछयात्र!
लतया – ह ेलत!े
बयामलकया – ह ेबयामलके!
वत्या – ह ेवत्!े
सिुया – ह ेसिु!े

प्रवत ्तनि ् - ५    आचयारोपचयारशब्दयान ् मचत्या मलखमत।प्रवत ्तनि ् - ५    आचयारोपचयारशब्दयान ् मचत्या मलखमत।

पमेटकयातः पदयामन स्ीककृ त आचयारोपचयारशब्दयान ् सम्बोिनशब्दयान ् च मवमवच्य 
मलखत।ु अध्यामपकया आचयारोपचयारशब्दयान ् तषेयाि ् अरया ्तञ्च कयागदखणडषे ुमवमलख् 
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गणषे ुमवतरमत। यः गणः प्ररितयया तयान ् यरोमचत ंयोजयमत त ंगणि ् अमभनन्दमत।

पदयामन यरया –

निति े –  േേസ്ാരം

आगच्छत ु –  വരകൂ

उपमवशत ु –  ഇരിക്കൂ

कुशलं वया  –  സുഖേകല്

सपु्रभयाति ्  –  സുപ്രഭാതം

शभुरयामत्रः  -  ശുഭരാത്ി

षिम्यतयाि ्  –  ക്േിച്ചാെും

िन्वयादः  –  േന്ദി

मचतिया ियाति ु –  സാരേില്

अमभनन्दनयामन  –  അഭിേന്ദങ്ങൾ

पनुर्िलयािः  –  വീണ്ും ോണാം

एतयामन मटप्पणीपतुिके मलमखत्या स्यापमयत ु ंमनर्दशमत। तषेया ंस्भयाव ंमवशदीकरोमत। 
ततः प्रवत ्तनमिद ंव्यमकशः कत ुयं मनर्दशमत।

िलू्यमनण ्तयसचूकयामन - िलू्यमनण ्तयसचूकयामन - उमचत ंपरूणि ्, अषिरशमुद्धः, आशययावगिनि।्

यरया – 

आचोरोपचयारशब्दयाःआचोरोपचयारशब्दयाः सम्बोिनरूपयामणसम्बोिनरूपयामण
नितिे िहोदय!
सपु्रभयाति ् पतु्र!
िन्वयादः ियालमवके!
पनुर्िलयावः लमतके!
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प्रवत ्तनि ् - ६   लोट ्रूपयामण वदमत मलखमत च।प्रवत ्तनि ् - ६   लोट ्रूपयामण वदमत मलखमत च।

सम्याषणयाशंयान ् शियािफलके मलमखत्या प्रदश्तयमत। छयात्रयान ् योजमयत्या सम्याषमिदि ् 
अवतयारयमत। 

अध्यामपकया  -  ह ेरयाजशे! तक करोमष? 

रयाजशेः - अहं ससं्कृ त ंपठयामि।

अध्यामपकया - आि ्, सम्यक ्पठत।ुपठत।ु

  ह ेलत,े तक मलखमस?

लतया - अहं ससं्कृ त ंमलखयामि।

अध्यामपकया - उत्तिि ्, श्द्धयया मलखत।ुमलखत।ु

एवि ् अन्यामन मक्रययापदयामन उपयजु्य सम्याषणरचनयाय ै सयाहयाय्य ं करोमत। तदन ु
पयाठभयागस् ंप्रवत ्तन ंकत ुयं मनर्दशमत।

िलू्यमनण ्तयसचूकयामन - िलू्यमनण ्तयसचूकयामन - लकयारज्यानि ्, उमचत ंपरूणि ्, आशयबोिः

इतरभयाषयास ुमवद्ियानयामन लेखनयामन करयाश्च सगंकृह्य तयान ् पमठत ु ंछयात्रयान ् मनर्दशमत।

अमग्रिपयाठसयंोजकं प्रवत ्तनि ् अमग्रिपयाठसयंोजकं प्रवत ्तनि ् 

अध्यामपकया प्रश्यान ् पकृच्छमत। भवतः पमरसरषे ुमवद्ियानयानया ंसियाजसवेकयानया ंनयाियामन 
वदत।ु

त ेतक तक ककृ तवतिः?

एतयादृशीि ् एकया ंिहयाभयागयाि ् अमग्रिपयाठे पमरमचनिुः।

अनबुन्ःअनबुन्ः

എലറെ ഗുരുോഥൻഎലറെ ഗുരുോഥൻ

കൊേകേ തറവാട്, തേിക്ീലചടിേളും

പുൽേളും പുഴുേളും േുടിതൻ േുടുംബക്ാർ

ത്യാഗലേന്നകതകേട്ടം, താഴ്േതാൻ അഭ്യുന്നതി

കയാഗവികത്വ ജയിക്ുന്നിലതൻ ഗുരുോഥൻ    (വള്ളകത്ാൾ)
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   षठिः पयाठः षठिः पयाठः

अभयदया ियातयाअभयदया ियातया
आशयःआशयः ियानमवकतया
उपयाशयःउपयाशयः अनरुूपीकरणि ्

व्यवहयाररूपि ्व्यवहयाररूपि ् लघमुववरणि ्

उद्शेययामण/लक्षयामणउद्शेययामण/लक्षयामण मनरयालम्बयाः सिदु्धरणीययाः इमत अवगच्छमत।
आश्यहीनयानया ंउन्निनयाय प्रयत् ंकरोमत।
सहजीमवनः अमित्दृशयाः इमत जनयामत।
सियाजोद्धयारकयान ् अमिककृ त अवगच्छमत।

िलू्यि/्िनोभयावःिलू्यि/्िनोभयावः मनरयालम्बयानाि ् उन्निन ेतयात्पय ्ति।्
सहजीमवष ुअनकुम्या। 

पठनलक्षयामणपठनलक्षयामण िहयामिनया ंजीवनचमरति ् अवगम्य वदमत मलखमत च।
िहयामिनया ंमचत्रसम्टंु मनिया ्तमत।
षठिीमवभकेः एकवचन-बहुवचनरूपयामण वदमत मलखमत च।
यदया-तदया उपयजु्य वयाक्ययामन मलखमत।
लङ ्रूपयामण मलखमत।

पठनषिितयापठनषिितया मनरयाश्ययाणया ंककृ त ेसहयायिनस्तया।
सहजीमवस्हेयाय सन्नद्धतया।

कयालयाशंयाःकयालयाशंयाः १२

पयाठस आिखुि ् पयाठस आिखुि ् 

सियाजसवेन े तरया आलम्बहीनयानया ं सिदु्धरण े च दत्तश्द्धया आसीत ् िदर ् तरेसेया। 
असयाः जीवनिमिककृ तवै पयाठोऽयि।् 

प्रवशेकप्रवत ्तनि ् प्रवशेकप्रवत ्तनि ् 

मनरयालम्बयानया ं कयामनचन मचत्रयामण प्रदश्तयमत। एतषेया ं सिदु्धरणयारयं स्जीमवत ं
सिर्पतवतिः िहयानभुयावयाः बहवः समति। िहयाभयागयाययाः मचत्र ंप्रदश्तयमत। एषया कया 
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इमत पकृच्छमत। तयास्न्तिया भवमत िदर ्तरेसेया। 

पयाठयापग्ररनि ् पयाठयापग्ररनि ् 

िदर ् तरेसेया िहयाभयागयाययाः भतूदयया,ं प्रवत ्तनयामन, परुस्यारलतब्ध च अमिककृ त 
पयाठेऽममिन ् मववकृणोमत। 

मचत्रयाणया ंमवशदीकरणि ् मचत्रयाणया ंमवशदीकरणि ् 

िदर ्तरेसेयाययाः मनरयालम्बयानया ंकेषयाञ्चन बयालयानया ंच मचत्रयामण।

पठनप्रवत ्तनयामनपठनप्रवत ्तनयामन

प्रवत ्तनि ् - १   िहयामिनया ंजीवनचमरति ् अवगम्य वदमत मलखमत च।प्रवत ्तनि ् - १   िहयामिनया ंजीवनचमरति ् अवगम्य वदमत मलखमत च।

ICT द्यारया वया मभमत्तपमत्रकयया वया अिो दत्तया ं पमटिकया ं प्रदश्तयमत। अनतिरि ् 
उदयाहरणयानसुयारं लघवुयाक्ययामन वकंु लेमखत ु ंच मनर्दशमत। 

श्ीनयारयायणगरुुदवेःश्ीनयारयायणगरुुदवेः

मपतया ियाटनयाशयान ्

जन्मस्यानि ् चमे्ष़मति

ककृ मतः दवैदशकि ्

ियातया कुमटियम्या

यरया -    श्ीनयारयायणगरुुदवेसस मपतया ियाटनयाशयान।् 

एव ंस्यामिमववकेयानन्दः, िहयामियागयामन्िहोदयः, जवहर ्लयाल ्नहेऱ ुिहयाशयः 
इतयादीनया ंिहयामिनया ंजीवनचमरत ंवकंु लेमखत ु ंच मनर्दशमत।

िलू्यमनण ्तयसचूकयामन -  िलू्यमनण ्तयसचूकयामन -  आशययावबोिः, अषिरशमुद्धः,  लेखनसयािर््ति ्

प्रवत ्तनि ् - २    िहयामिनया ंमचत्रसम्टंु मनिया ्तमत।प्रवत ्तनि ् - २    िहयामिनया ंमचत्रसम्टंु मनिया ्तमत।

नवोद्धयाननयायकयानया ंमचत्रयामण प्रदश्तयमत। तषेया ंनयाियामन वदमत। ततः मचत्रयामण समञ्चत 
मचत्रसम्टंु मनिया ्तत ु ंमनर्दशमत। 

रयाजयारयाि ् िोहन ् रयाय ्, अय्यङ्यामल, चटिमम्स्यािी, आमनबसन्द ्, श्ीनयारयायणगरुुः, 
िहयामियागयान्ी, सरोमजमन नयामयडु, डया. मब आर ्अम्बदेकर, सदया ्तर ्वलिभयाय ् पटेिल ्
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एव ंिहयामिनया ंमचत्रयामण समञ्चत मचत्रसम्टंु मनिया ्तमत। 

िलू्यमनण ्तयसचूकयामन - िलू्यमनण ्तयसचूकयामन - उमचतमचत्रसमन्नवशेनि ्, आकष ्तणीयतया।

प्रवत ्तनि ् - ३   यदया-तदया उपयजु्य वयाक्ययामन मलखमत।प्रवत ्तनि ् - ३   यदया-तदया उपयजु्य वयाक्ययामन मलखमत।

घणडयानयाद ंशृणवमति। छयात्रयाः कक्षया ंप्रमवशमति। 

यदया घणडयानयाद ं शृणवमति तदया छयात्रयाः कक्षया ं प्रमवशमति  इमत  शययािफलके 
अध्यामपकया मलखमत।

तदन ु अध्यामपकया छयात्रयान ् सघंयान ् करोमत। प्ररिसघंयाय यदया इमत, मद्तीयसघंयाय 
घणडयानयाद ंशृणवमति इमत, तकृतीयसघंयाय छयात्रयाः  कक्षया ंप्रमवशमति इमत, चतरु ्तसघंयाय 
तदया इमत च मवमलमखतयामन स्ोरकपत्रयामण ददयामत। अनतिरं शययािफलके 
मलमखतक्रियानसुयारं स्ोरकपत्रयामण गकृहीत्या स्यात ु ं मनर्दशमत। अमिकदृष्टयातियान ् 
दत्या पनुरमप एव ंकत ुयं शक्ोमत।

एव ंपयाठभयागस् ंप्रवत ्तनिमप कत ुयं मनर्दशमत।

िलू्यमनण ्तयसचूकयामन - िलू्यमनण ्तयसचूकयामन - अषिरशमुद्धः, उमचतपदयोजनि।्

प्रवत ्तनि ् - ४ प्रवत ्तनि ् - ४    षठिीमवभकेः एकवचन-बहुवचनरूपयामण वदमत मलखमत च।  षठिीमवभकेः एकवचन-बहुवचनरूपयामण वदमत मलखमत च।

छयात्रस – छयात्रयाणयाि ्

अनयारस – अनयारयानयाि ्

एतयामन  वयाक्ययामन अध्यामपकया शययािफलके मलखमत। वणया ्ततिरणे बकृहदषिरशै्च वया 
तत्रत पमरवत ्तनस सचूनया ं स्पष्टयमत। अध्यामपकया उचिःै वयाचयमत। छयात्रयाः 
अनवुदमति। मटप्पमणपतुिके लेमखत ु ं सचूयमत।  एव ं पयाठभयागस् ं प्रवत ्तन ं कत ुयं 
मनर्दशमत।

िलू्यमनण ्तयसचूकयामन -  िलू्यमनण ्तयसचूकयामन -  आशयग्रहणि ्, अषिरशमुद्धः।

प्रवत ्तनि ् - ५   लङ ्रूपयामण मलखमत।प्रवत ्तनि ् - ५   लङ ्रूपयामण मलखमत।

अपठत ् अपठतयाि ् अपठन ्  एव ंमवमलख् प्रदश्तयमत।

'अपठ' इमत मलमखत ंफलकं छयात्रयाय ददयामत। अनतिरं 'त ्' 'तयाि ्' 'न ्' इमत मलखमत। 
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फलकयामन अमप यच्छमत। अपठत ्, अपठतयाि ्, अपठन ् इमत योजमयत ु ंमनर्दशमत। 
एव ंअमलख, अगच्छ, अभव इतयादीमन फलकयामन दत्या पदपतूमीकरणयाय सयाहयाय्य ं
ददयामत। 

अमग्रिपयाठसयंोजकं प्रवत ्तनि ्अमग्रिपयाठसयंोजकं प्रवत ्तनि ्

भवतः इष्टति ंभोज्य ंमकि?्

स्यास्थयाय भषिणि ् अततिि ् अपमेषित ं वया? भवतयाि ् अमभप्रयायः कः? इतयादीन ् 
प्रश्यान ् पकृष्टया चचया ्तय ैमनर्दशमत।

अनबुन्ःअनबुन्ः

िदर ्तरेसेयािदर ्तरेसेया

िदर ्तरेसेया प्रमसद्धया सियाजसमेवकया भवमत। िहयाशयया यगूोस्यामवययादशे े१९१० 
ति ेवषवे आगतिियासस २७ ति ेमदनयाङे् अजयायत। असयाः मपतया मनकोलयास ् 
बोजयामसियया, ियातया ड्ने मफल ्बमेक्ल ्च भवमत। एषया १९४९ ति ेवषवे नोबल ्
परुस्यारं प्रयाप्तवती।१९९७ ति ेवषवे सपे्तम्बर ्ियासस पञ्चि े मदनयाङे् िहयाभयागया 
मदवगंतया।
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