
  സമഗ ചചചചദദചതരങൾ

Chapter Name:मन एव बललीयतत ।             Marks :(4) 
Quest:

प्रश्नपपाठठ- प्रपाददशशिकभपाषयपा अननवदत।

1.मन एव जगत्सवर्वमत , मन एव मननष्यपाणपाणां कपारणणां बन्धममोक्षयमोठ।

2.जजीववतववजयपारर्थं मनमोननयन्त्रणणां अननवपायर्वमत ।

3.कमर्वककौशिलणां मनसठ स्रथयर्थं सनशस्रनतणां चपाशश्रित्य नतष्ठनत।

4.यमोगशश्चत्तववशत्तननरमोधठ इनत पपातञ्जलयमोगससत्रद यमोगलक्षणणां उक्तमत।

Hint:

मसल्यननणर्वयससचकपानन- उशचतमोत्तरलदखनमत।

Chapter Name:मन एव बललीयतत ।             Marks :(4) 
Quest:

प्रश्नपपाठठ- सणांस्कव तभपाषयपा अननवदत।

क)    ഭചരതതയദരശനങളളല ചയചഗശചസതളനന മഖദമചയ സചനമണന.

ख)   പതഞലളയചണന ചയചഗസതതളനന രചയളതചവന.

ग)     ചയചഗചഭദചസസ നകചണന മനസളനന പവരതനകമത വരധളകന.

घ)      ആദരശവദകളതതതളനന ആവശദകങളചയ ഗണങൾ ഇനളയസസയമനസ നകചണന

ലഭളകന.

Hint:

मसल्यननणर्वयससचकपानन- उशचतमोत्तरलदखनपाय पसणपार्वङपाठ।



(क)भपारतजीयदशिर्वनदष न यमोगशिपास्त्रस्य मनख्यणां स्रपानमशस्त।

ख) यमोगशिपास्त्रस्य रचवयतपा पतञ्जनलठ भवनत।

ग) यमोगपाभ्यपासदन मनसठ प्रवतर्वनक्षमतपा अनभवधर्वतद।

घ)आदशिर्वव्यशक्तत्वपाय आवश्यकपाठ गनणपाठ इशन्न्द्रियसणांयमनदन लभ्यन्तद।

Chapter Name:मन एव बललीयतत ।             Marks :(4) 
Quest:

प्रश्नपपाठठ - यरमोशचतणां यमोजयत।

  

क ख

यमठ मनसमो धवनतठ।

आसनणां अवहणांसपासत्यमस्तदयब्रह्मचयपार्वपररग्रहपाठ।

ननयमठ करचरणपाददसणांस्रपाववशिदषमत।

धपारणपा  

Hint:

क                                  ख

यमठ                        अवहणांसपासत्यमस्तदयब्रह्मचयपार्वपररग्रहपाठ।

आसनणां                      करचरणपाददसणांस्रपाववशिदषमत ।

ननयमठ                      शिकौचस्सन्तमोषस्तपठ स्वपाध्यपायदश्वरप्रशणधपानपानन ।

धपारणपा                       मनसमो धवनतठ ।।



Chapter Name:मन एव बललीयतत ।             Marks :(4) 
Quest:

प्रश्नपपाठठ- प्रदत्तपायपाठ मञ्जसषपायपाठ पदपानन स्वजीकव त्य खशणण्डिकपाणां पसरयत।

 

समपाजर्ववयतनणां
,वधर्ववयतनणां,आशश्रित्य,कव त्वपा

 

कमर्वककौशिलणां मनसठ स्रथयर्थं सनशस्रनतणां च ............ नतष्ठनत।यमोगपाभ्यपासणां
...............जजीववतनथप नणयपानन ................. क्षमतपाठ ................... तरपा च एकपाग्रतपाणां , 
शिनद्धबमोधपावस्रपाणां च प्रपाप नणां शिक्ननमठ ।

 

Hint:

मसल्यननणर्वयससचकपानन

1 आशश्रित्य 2 कव त्वपा 3 समपाजर्ववयतनणां 4 वधर्ववयतनणां।

Chapter Name:मन एव बललीयतत ।             Marks :(4) 
Quest:

प्रश्नपपाठठ -- अधठ प्रदत्तणां पपाठभपागणां सपावधपानतयपा पदठत्वपा मञ्जसषपायपाणां प्रदत्तपानन 
प्रश्नवपाचकपदपानन उपयनज्य प्रश्नवपाचकपानत नलखत।

यमोगपाननशिजीलनदन शिरलीरस्य इशन्न्द्रियपाणपाणां मनसठ च प्रवतर्वनक्षमतपा अनभवधर्वतद।कमर्वक्षदत्रद अनपायपासतपाणां
लभतद च।आत्मववमशिर्वनणां स्वशिशक्तप्रभपावपाददनत अनधकव त्य प्रत्यनभजपानणां लपाभपालपाभकौ जयपाजयकौ 



सनखदनठखद इत्यपाददष न द्वन्द्वदष न समबनशद्धठ च जपायतद। वकमनधकमत? उपबमोधमननस पररवत्तर्वनमवप 
यमोगदन सपाध्यणां भवनत।

(कद न ,कद षपाणां, कद ष न ,वकणां )

Hint:उशचतपानपाणां प्रश्नपानपाणां रचनपा।

Chapter Name:मन एव बललीयतत ।             Marks :(5) 
Quest:

प्रश्नपपाठ: -

यमोगदशिर्वनमनधकव त्य लघनवटिप्पणजी णां नलखत।

ससचकपानन -

यमोगशिपास्त्रस्य प्रमनखणां स्रपानणां, पतञ्जनलमहवषर्वणपा ववरशचतणां, "यमोगशश्चत्तववशत्तननरमोधठ",  
आत्मबमोधमत, इशन्न्द्रियसमजीपनमत।

 

Hint:

मसल्यननणर्वयससचकपानन

ससचकपानन उपयनज्य उशचतमोत्तरलदखनमत।

Chapter Name:मन एव बललीयतत ।             Marks :(1) 
Quest:

प्रश्नपपाठ: - अधठप्रदत्तयमोठ यमोगपाभ्यपासस्य प्रपाधपान्यणां कशस्मनत वपाक्यद ससशचतमत ?

अ) मनसठ ववमललीकरणदन मनमोननयन्त्रणणां तद्वपारपा व्यक्तद ठ ववकपासठच सपाध्यणां भवनत।

आ) मननस वत्तर्वमपानठ आशियठ एव प्रववशत्तरूपदण बवहरपागच्छनत।



Hint:

मसल्यननणर्वयससचकमत

अ) मनसठ ववमललीकरणदन मनमोननयन्त्रणणां तद्वपारपा व्यक्तद ठ ववकपासठ सपाध्यणां भवनत ।

Chapter Name:मन एव बललीयतत ।             Marks :(2) 
Quest:

प्रश्नपपाठ: कमोष्टिकपातत समनशचतमनत्तरणां  शचत्वपा नतखत।

क).मनमोननयन्त्रणपारर्थं अष्टिपाङ्गमपागपार्वशण कन त्र ननददर्वष्टिपानन। (यमोगशिपास्त्रद,नपाट्यशिपास्त्रद,न्यपायशिपास्त्रद)

ख).यमोगशश्चत्तववशत्तननरमोधठ इनत यमोगलक्षणणां कद न ननरूवपतमत?(भपासदन,पतञ्जनलनपा ,ववशिपाखदत्तदन)

 

Hint:

मसल्यननणर्वयससचकद

क) यमोगशिपास्त्रद।

ख) पतञ्जनलनपा।

Chapter Name:मन एव बललीयतत ।             Marks :(4) 
Quest:

प्रश्नपपाठ: - वपाक्यदन वपाक्यद्वयदन वपा उत्तरयत।

1.यमोगपाननशिजीलनस्य प्रयमोजनपानन कपानन ?

2.यमोगससत्रस्य कतपार्व कठ?

Hint:



मसल्यननणर्वयससचकपानन

उशचतमोत्तरलदखनमत।

Chapter Name:मन एव बललीयतत ।             Marks :(5) 
Quest:

प्रश्नपपाठ: - पसरयत।

1 ................. मनसठववमललीकरणपाय उपपायणां ननददर्वशिनत ।

2..................इनत पपातञ्जलयमोगशिपास्त्रद यमोगलक्षणणां ननरूवपतमत।

3.कमर्वककौशिलणां मनसठ ...................... सनशस्रनतणां चपाशश्रित्य नतष्ठनत।

4.जजीववतववजयपारर्थं ....................आवश्यकणां  भवनत।

5.आदशिर्वव्यशक्तत्वपाय आवश्यकपाठ गनणपाठ .............. एव लभ्यन्तद।

Hint:

1.यमोगशिपास्त्रमत।

2.यमोगशश्चत्तववशत्तननरमोधठ ।

3.स्रथयर्थं ।

4.मनमोननयन्त्रणणां।

5. इशन्न्द्रियसणांयमनदन।


