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Chapter Name:aayuraroghyasoukhyam             Marks :(1) 
Quest:

14 उददाहरणदाननसदारर  एकपदर  ललिखत।

उददा- लमितश्च अससौ आहदारश्च- लमितदाहदाररः। 

१ हहतश्च अससौ आहदारश्च - ------- ।

Hint:

14 उददाहरणदाननसदारर  एकपदर  ललिखत।

     १ हहतदाहदाररः।

Chapter Name:aayuraroghyasoukhyam             Marks :(1) 
Quest:

1.ककोष्ठकदातत समिनचचतमिनत्तरर  लनरदार्धारर्धा ललिखत।

१. भभगतसौ अचश्श्विननीसनतसौ कसौ ?

(सनखदनरःखसौ , पररश्रमिलमितदाहदारसौ, कदामिककोरसौ, शनीतकोष्णसौ)।

२. सनखस्र आरतनर हकमित ?

(शररीरमित , आत्मिदा , मिनरः, बनचदरः)

३. सनखदनरःखरकोरः कतदार्धा करः ?

(आत्मिदा , मिनरः, बनचदरः, शररीरमित)

४. त्रससतत इत्रत्र लिकदाररः करः ?

(लिट, ललिट ,लिङ, हश्विलरललिङ )



५. रन्रदानदामित उत्तमिर हकमित ?

(श्रनतमित , ददाक्ष्रमित, आरकोग्रमित , तनचष्षरः)

६. लिदाभदानदार हकर  श्रसष्ठमित ?

(आरकोग्रमित , तनचष्षरः, श्रनतमित , ददाक्ष्रमित)

७. श्रनतर कस षदामित उत्तमिर भश्विलत ?

(रन्रदानदामित , लिदाभदानदामित, रनदानदामित, सनखदानदामित)

८. तनचष्षरः कस षदामित उत्तमिर भश्विलत ?

(लिदाभदानदामित, रनदानदामित, सनखदानदामित , रन्रदानदामित )

९. ईष्रदार्धाभरककोरसन ससव्रमिदानर हकर  न पररपदाकमिसलत ?

(अन्नमित , रत्नमित, रनमित, जलिमित)

१०. आरतनमित इलत पदस्र अरर्धारः करः ?

(सन्तकोषरः, सन्तदापरः, आश्रररः, लिकोलिनपरः)

११. कतदार्धारमित इत्रत्र हश्विभचकरः कदा?

( पञ्चमिनी, चतनरर, तततनीरदा, चद्वितनीरदा )

१२. लिनब्रसन ससव्रमिदानमित –--- न पररपदाकमित एलत।

(अन्नमित, रनमित, श्विस्त्रमित, भभषणमित)

१३. तसौ + अनदादृत्र - ------------।

( तश्विदानदादृत्र, तदाश्विनदादृत्र, तसौश्विनदादृत्र, तदानदादृत्र)

१४. एलत इलत पदस्र लिकदाररः करः

( लिट, लिङ, ललिट, लितङ)

१५ आरकोग्रमित इत्रस्र समिदानदारर्धाकर  पदमित --------- ।



(ददाक्ष्रमित, स्श्विदास्थ्रमित, श्रनतमित, कसौशलिमित)

 

Hint:

1.ककोष्ठकदातत समिनचचतमिनत्तरर  लनरदार्धारर्धा ललिखत।

१. पररश्रमिलमितदाहदारसौ।

२. शररीरमित।

३. आत्मिदा।

४. हश्विलरललिङ।

५ ददाक्ष्रमित।

६. आरकोग्रमित ।

७. रनदानदामित।

८. सनखदानदामित।

९. अन्नमित।

१०. आश्रररः।

११. चद्वितनीरदा।

१२. अन्नमित।

१३. तदाश्विनदादृत्र।

१४. लिट।

१५ स्श्विदास्थ्रमित

Chapter Name:aayuraroghyasoukhyam             Marks :(3) 



Quest:

3. उददाहरणदाननसदारर  पदच्छसदर  ललिखत।

१ ननश्वि - न + एश्वि

   तसननश्वि - ---+ ----

  चनश्वि - -- + ----

   अत्रनश्वि - -- + ----

  तत्रनश्वि - -- + ----

 

२. चदाहप - च + अहप 

तत्रदाहप - --- + -------

कन त्रदाहप - -- + -------

एकत्रदाहप - -- + -------

तत्रदारमित - -- + -------

 

३. तदाश्विनदादृत्र - तसौ + अनदादृत्र

भभगतदाश्विचश्श्विननीसनतसौ - --- + -------

नदारकदाश्विहप - --- + -------

चन्ददाश्विहप - -- + -------

उभदाश्विहप - -- + -------

 

 



 

Hint:

१ तसन +एश्वि

च +एश्वि

अत्र +एश्वि

तत्र +एश्वि

२ तत्र + अहप

कन त्र + अहप

एकत्र + अहप

तत्र + अरमित

 

३ भभगतसौ + अचश्श्विननीसनतसौ

नदारकसौ + अहप

चन्दसौ+ अहप

उभसौ + अहप

Chapter Name:aayuraroghyasoukhyam             Marks :(2) 
Quest:

सनभदाहषतर पठठत्श्विदा अरकोदत्तसभ्र: उचचतमित आशरर चचत्श्विदा ललिखत । 

१. ईष्रदार्धाभरककोरसमिचन्श्वितसन

लिनब्रसन रुग्दनन्रलनपनीलडितसन ।



हश्विद्विसषरनकस न च ससव्रमिदानमित

अन्नर न सम्रकत  पररपदाकमिसलत ।।

१ स्श्विस्रचचत्तसन ससव्रमिदानरः आहदार : आरकोग्रदार भश्विलत ।

२ स्श्विकमिर्धाण: फलिर स्श्विशररीरसणनश्वि अननभभरतस ।

३ व्रदारदामिरः आहदारलमितत्श्विर च आरकोग्रदार।

 

Hint:

सनभदाहषतर पठठत्श्विदा अरकोदत्तसभ्र: उचचतमित आशरर चचत्श्विदा ललिखत । 

    स्श्विस्रचचत्तसन ससव्रमिदानरः आहदार : आरकोग्रदार भश्विलत

Chapter Name:aayuraroghyasoukhyam             Marks :(2) 
Quest:

सनभदाहषतर पठठत्श्विदा अरकोदत्तसभ्र: उचचतमित आशरर चचत्श्विदा ललिखत । 

२. शररीरमिसश्विदारतनर सनखस्र

दनरःखस्र चदाप्रदारतनर शररीरमित ।

रद्यच्छररीरसण करकोलत कमिर्धा

तसननश्वि दसहरी समिनपदाश्ननतस ततत ।।

१ सनखसष न ततचप: श्रसष्ठदा भश्विलत ।

२ सनखस्र दन:खस्र च आश्रररः शररीरमिसश्वि ।

३ व्रदारदामिमित अननशनीलिरन्त: रकोगरहहतदारः भश्विचन्त।

 



Hint:

सनभदाहषतर पठठत्श्विदा अरकोदत्तसभ्र: उचचतमित आशरर चचत्श्विदा ललिखत । 

     सनखस्र दन:खस्र च आश्रररः शररीरमिसश्वि ।

Chapter Name:aayuraroghyasoukhyam             Marks :(4) 
Quest:

5 सनभदाहषतस्र आशरमिश्विगम्र पचट्टिकदार कमिनीकन रुत । 

   

  

  

 

 

 

Hint: 

5 सनभदाहषतस्र आशरमिश्विगम्र पचट्टिकदार 
कमिनीकन रुत । 

रन्रदानदामित

रनदानदामित

लिदाभदानदामित

सनखदानदामित

उत्तमिमित

उत्तमिमित

श्रसष्ठमित

उत्तमिदा

ददाक्ष्रमित

श्रनतमित

आरकोग्रमित

त नचष्षरः



Chapter Name:aayuraroghyasoukhyam             Marks :(2) 
Quest:

6. सनभदाहषतर पठठत्श्विदा सभचनदाननसदारर  गद्यकमिर ललिखत ।

आत्मिदानमिसश्वि मिन्रसत कत्तदार्धारर  सनखदनरःखरकोरः ।

तस्मिदाच्छस रस्करर मिदागर्गं प्रलतपद्यसत न त्रससतत ।।

कत्तदार्धारमित ........... एश्वि मिन्रसत । तस्मिदातत श्रसरस्करर .........प्रलतपद्यसत न .......... . ।

मिभल्रलनणर्धारसभचकरः -

 

Hint:

6. सनभदाहषतर पठठत्श्विदा सभचनदाननसदारर  गद्यकमिर ललिखत ।

     उचचतगद्यकमिलिसखनदार द्विसौ अङसौ।

Chapter Name:aayuraroghyasoukhyam             Marks :(2) 
Quest:

7. १)  व्रदारदामिस, भक्षणस च श्रददालिभ कददाहप श्विनद्यसमिनीपर न गच्छलत। इत्रदाशरशररनकर
श्लिकोकर  चचत्श्विदा ललिखत ।

      क. पररश्रमिको लमितदाहदारको

          भभगतदाश्विचश्श्विननीसनतसौ ।

          तदाश्विनदादृत्र ननश्विदाहर

          श्विनद्यमिन्रर समिदाश्ररस ।।

   ख. ईष्रदार्धाभरककोरसमिचन्श्वितसन

       लिनब्रसन रुग्दनन्रलनपनीलडितसन ।



      हश्विद्विसषरनकस न च ससव्रमिदानमित

      अन्नर न सम्रकत  पररपदाकमिसलत ।।
 

२. दनरःखस्र आश्रररः शररीरमिसश्वि इत्रदाशरप्रलतपदादकर  श्लिकोकर  चचत्श्विदा ललिखत ।

क). शररीरमिसश्विदारतनर सनखस्र

दनरःखस्र चदाप्रदारतनर शररीरमित ।

रद्यच्छररीरसण करकोलत कमिर्धा

तसननश्वि दसहरी समिनपदाश्ननतस ततत ।।

ख). ईष्रदार्धाभरककोरसमिचन्श्वितसन

लिनब्रसन रुग्दनन्रलनपनीलडितसन ।

हश्विद्विसषरनकस न च ससव्रमिदानमित

अन्नर न सम्रकत  पररपदाकमिसलत ।।

३. आहदाररः रनकरूपसण न पररपक्श्वितदार रदालत इत्रदाशरप्रलतपदादकर  श्लिकोकर  चचत्श्विदा ललिखत ।

क. ) ईष्रदार्धाभरककोरसमिचन्श्वितसन

लिनब्रसन रुग्दनन्रलनपनीलडितसन ।

हश्विद्विसषरनकस न च ससव्रमिदानमित

अन्नर न सम्रकत  पररपदाकमिसलत ।।

ख.) पररश्रमिको लमितदाहदारको

भभगतदाश्विचश्श्विननीसनतसौ ।

तदाश्विनदादृत्र ननश्विदाहर

श्विनद्यमिन्रर समिदाश्ररस ।।



Hint:

7. १)  व्रदारदामिस, भक्षणस च श्रददालिभ कददाहप श्विनद्यसमिनीपर न गच्छलत। इत्रदाशरशररनकर  
श्लिकोकर  चचत्श्विदा ललिखत ।

           पररश्रमिको लमितदाहदारको भभगतदाश्विचश्श्विननीसनतसौ ।

           तदाश्विनदादृत्र ननश्विदाहर श्विनद्यमिन्रर समिदाश्ररस ।।

    २. दनरःखस्र आश्रररः शररीरमिसश्वि इत्रदाशरप्रलतपदादकर  श्लिकोकर  चचत्श्विदा ललिखत ।

               शररीरमिसश्विदारतनर सनखस्र दनरःखस्र चदाप्रदारतनर शररीरमित ।

               रद्यच्छररीरसण करकोलत कमिर्धा तसननश्वि दसहरी समिनपदाश्ननतस ततत ।।

३. आहदाररः रनकरूपसण न पररपक्श्वितदार रदालत इत्रदाशरप्रलतपदादकर  श्लिकोकर  चचत्श्विदा ललिखत ।

           ईष्रदार्धाभरककोरसमिचन्श्वितसन लिनब्रसन रुग्दनन्रलनपनीलडितसन ।

           हश्विद्विसषरनकस न च ससव्रमिदानमित अन्नर न सम्रकत  पररपदाकमिसलत ।।

Chapter Name:aayuraroghyasoukhyam             Marks :(4) 
Quest:

8. सनभदाहषतर पठठत्श्विदा सभचनदाननसदारमित आशरर ललिखत । 

१. शररीरमिसश्विदारतनर सनखस्र

दनरःखस्र चदाप्रदारतनर शररीरमित ।

रद्यच्छररीरसण करकोलत कमिर्धा

तसननश्वि दसहरी समिनपदाश्ननतस ततत ।।

सनखस्र ...... च आश्रररः ...... एश्वि । दसहरी ..... रतत रतत करकोलत ..... तस्र .........

स्श्विशररीरसण अननभभरतस ।



२. पररश्रमिको लमितदाहदारको

भभगतदाश्विचश्श्विननीसनतसौ ।

तदाश्विनदादृत्र ननश्विदाहर

श्विनद्यमिन्रर समिदाश्ररस ।।

व्रदारदामिरः.......आरकोग्रमित .....अश्श्विननीकन मिदारसौ........अनदादररः...........आश्विश्रकतदा नदाचस्त।

मिभल्रलनणर्धारसभचकदारः-

Hint:

8. सनभदाहषतर पठठत्श्विदा सभचनदाननसदारमित आशरर ललिखत ।

    आशरग्रहणदार -1

    सभचनदाननसदारर  ललिखलत चसतत -2

    भदाषदाशनदसरः -1

Chapter Name:aayuraroghyasoukhyam             Marks :(4) 
Quest:

9 अरकोदत्तर श्लिकोकर  पठठत्श्विदा प्रश्नदानदामित उत्तरदाचण ललिखत । 

  पररश्रमिको लमितदाहदारको भभगतदाश्विचश्श्विननीसनतसौ ।

   तदाश्विनदादृत्र ननश्विदाहर श्विनद्यमिन्रर समिदाश्ररस ।।

क) श्लिकोकस  व्रदारदामिरः इत्ररर्धाकर  पदर हकमित?

ख) अचस्मिनत सनभदाहषतस अचश्श्विननीसनतसमिदानसौ कसौ ?

ग) ननश्वि इत्रत्र पदच्छसदरः करः ?

घ) सनभदाहषतदातत ल्रबन्तमित अव्ररपदर चचत्श्विदा ललिखत ।



  

 

Hint:

अरकोदत्तर श्लिकोकर  पठठत्श्विदा प्रश्नदानदामित उत्तरदाचण ललिखत । 

    क) पररश्रमिरः।

 ख) पररश्रमिलमितदाहदारसौ।

  ग) न+ एश्वि ।

 घ) अनदादृत्र ।

Chapter Name:aayuraroghyasoukhyam             Marks :(2) 
Quest:

10  अरकोदत्तदातत सनभदाहषतदातत लिब्ररः सदनपदसशरः करः इलत ककोष्ठकदातत चचत्श्विदा ललिखत ।

     क) आत्मिदानमिसश्वि मिन्रसत कत्तदार्धारर  सनखदनरःखरकोरः ।

      तस्मिदाच्छस रस्करर मिदागर्गं प्रलतपद्यसत न त्रससतत ।।

१ सददा व्रदारदामिरः करणनीररः ।

२ सददा सन्मिदागर्गे सञ्चरतन।

३ आहदारलमितत्श्विर पदालिननीरमित।

 

 

(ख) पररश्रमिको लमितदाहदारको

भभगतदाश्विचश्श्विननीसनतसौ ।



तदाश्विनदादृत्र नन श्विदाहर

श्विनद्यमिन्रर समिदाश्ररस ।।

१) जनीहश्वितहश्विजरदार व्रदारदामिरः लमितदाहदारशनीलिरः च पदालिननीरसौ ।

२) स्श्विकमिर्धाफलिर स्श्विशररीरसण अननभभरतस ।

३) भकोजनदाश्विसरस ईष्रदार्धाठदभदाश्विनदार त्रज ।

Hint:

क) आत्मिदानमिसश्वि मिन्रसत कत्तदार्धारर  सनखदनरःखरकोरः ।

      तस्मिदाच्छस रस्करर मिदागर्गं प्रलतपद्यसत न त्रससतत ।।

उत्तरमित-२ सददा सन्मिदागर्गे सञ्चरतन।

 

(ख) पररश्रमिको लमितदाहदारको

भभगतदाश्विचश्श्विननीसनतसौ ।

तदाश्विनदादृत्र नन श्विदाहर

श्विनद्यमिन्रर समिदाश्ररस ।।

उत्तरमित -  जनीहश्वितहश्विजरदार व्रदारदामिरः लमितदाहदारशनीलिरः च पदालिननीरसौ ।

Chapter Name:aayuraroghyasoukhyam             Marks :(4) 
Quest:

11 समिदानदारर्धाकपददालन चचत्श्विदा पचट्टिकदार पभररत।

(ददाक्ष्रमित, लिनब्ररः, पररश्रमिरः स्श्विदास्थ्रमित, व्रदारदामिरः, आश्रररः,सदामिथ्रर्धामित, लिकोलिनपरः)



 

पदमित
समिदानदारर्धाकपदमित उत्तरमित

ददाक्ष्रमित सदामिथ्रर्धामित  

आरकोग्रमित,   

आरतनमित   

लिनब्ररः,   

पररश्रमिरः   

 

Hint:

11 समिदानदारर्धाकपददालन चचत्श्विदा पचट्टिकदार पभररत।

स्श्विदास्थ्रमित

आश्रररः

लिकोलिनपरः

व्रदारदामिरः,

Chapter Name:aayuraroghyasoukhyam             Marks :() 
Quest:

12 अरकोदत्तर सनभदाहषतर पठठत्श्विदा आस्श्विदादनषरीकदार ललिखत ।

आत्मिदानमिसश्वि मिन्रसत



कत्तदार्धारर  सनखदनरःखरकोरः ।

तस्मिदाच्छस रस्करर मिदागर्गं

प्रलतपद्यसत न त्रससतत ।।

 

 

Hint:

12 अरकोदत्तर सनभदाहषतर पठठत्श्विदा आस्श्विदादनषरीकदार ललिखत ।

आशरग्रहणमित -२

भदाषदाशनलिरी - १

पभश्विदार्धापरकमिरः -१

Chapter Name:aayuraroghyasoukhyam             Marks :(1) 
Quest:

13 उददाहरणदाननसदारर  हश्विग्रहर ललिखत।

उददा- दसहरी- दसहरः अस्र अचस्त इलत दसहरी।

१ गनणनी - --------------- ।

२ प्रदाणनी - --------------- ।

३ जनीश्विनी - --------------- ।

 

Hint:

13 उददाहरणदाननसदारर  हश्विग्रहर ललिखत।



१ गनणरः अस्र अचस्त इलत गनणनी।

२ प्रदाणरः अस्र अचस्त इलत प्रदाणनी।

३ जनीश्विरः अस्र अचस्त इलत जनीश्विनी।


