
 ससखदद वययययमम



 
                        

 यदगदररनसय उपजयतय

 पततजलल महलररम

      रटट दररनयलन
1. ससाङ्ख्यमम
2. ययोगग
3. न्यसायग
4. ववशशेषषिकमम
5. पपूवरममीममांससा
6. उत्तरममीममांससा



पतञ्जषलिमहषषिरणसा रषचितग ग्रन्थग कग ? 
                  

 पसातञ्जलिययोगसपूत्रमम I



ययोगशसास्त्रशे कषत सपूत्रसाषण सषन्त ?
-  रणणवतय सतररतमट (१९६) 



पसातञ्जलिययोगसपूत्रस्य अपरर नसाम षकमम  ?
                        

- अषसाङ्गययोगग 



अषसाङ्गसाषन कसाषन  ? 
1. यमसाग
2. षनयमसाग
3. आसनमम
4. पसाणसायसामग
5. पत्यसाहसारग
6. धसारणसा
7. ध्यसानमम
8. समसाषधग



यमयम

लनयमयम

अलहतसय

सतयमट

असततयमट

ब्रह्मचियरमम

अपषरग्रहग

रशचमट

 सनतदरम

तपम

सवयधयययम

ईश्वरपषणधसानमम



आसनयलन
   लससरत स सखमट आसनमट ।

   आसनयलन कलत लवधयनन ?
    आसनसाषन चिततुषवरधसाषन - 

1. ध्यसानसासनसाषन

2. व्यसायसामसासनसाषन

3. षवश्रमसासनसाषन

4. मनग कसाषयकसासनसाषन

 



धययनयसनयलन

वजसासनमम षसदसासनमम

ससखयसनमट

पदसासनमम



वययययमयसनयलन

रलभयसनमट पसादहस्तसासनमम धनतुरसासनमम



षवश्रमसासनसाषन

रवयसनमट मकरयसनमट



सवयरङगयसनमट

रनरयरसनमट



कयलयकयसनयलन

पसाणसायसामग धययनमट ससयरनमसकयरम

मनम



रसभत

  ॐ पसणरमदम पसणरलमदत

  पसणयरतट पसणरम सदचयतत ।

 पसणरसय पसणरमयदयय

 पसणरमतवयवलरषयतत ।।

    ॐ रयतलतम रयतलतम रयतलतम
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