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सरगरङगसनमम
● आतसमग,  कगसरयगग , पममहग, 

    इतयगनद रयगगतम शगननतन लभतम ।

●    रकपसगदन ममखसयनदयर च रररयनत।

●   दहनरसयतपगदनगनथमग कगयरकमतग
  अनप रररतम ।



  

दणडगसनमम
●   दहनपनकयगन रररयनत ।
●   ककणन ददरककरयनत ।
●    पगदपमशकनगन बलन रररयनत ।



  

अररपदगसनमम
●   धयगनसय कक तम

 उनचतमम ।

●  ककणन ददरककरयनत।

●  नरयनममषन पददगनत।



  

अररहलगसनमम
●   उदरपमशकनगन सङयचनरकगसन
कमककरयनत।

●   हमनणरयग रयगन शगमयनत।

●   उदरसथसय दममरदग नशयनत।



  

भमजङगसनमम

● उदरमवलम्ब्यशयनन,करतलद्वयन वक्ष स्थलममुभयतत,पपाददौ ऋजमुतयपाभभूमदौ , मस्तकन  वक्षत नपाभभन 
यवद उत्थपाप- यतमु, नपाभभततआरभ्य गलन यपावतत् नपाडडीननां सनभ्रमणन अनमु भवभत, शरडीरन भमुजङ्गवतत् 
शशोभतत  पमुनत रतचकत ण मस्तकन  भभूमदौ स्थपापयतमु अनतन क्रमतण भत्रिचतमुवर्वारमभ्यपासत करणडीयत ।        

●  उदरहहकभटिप्रदतशस्थपानत् स्नपायभूनत् पतशडीनत् च सबलपानत् करशोभत अग्न्यपाशयत स्वस्थत भभूतत्वपा

● उरसत भवकपासत सनभवभत ।



  

भदगसनमम
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●   रकचनकमणवयरसथगन कमककरयनत ।

●      जगनरयग उरयग च पमशकनगन बलन
 रररयनत ।

●  मगनसककगसरगसथयन शमयनत।



  

चकगसनमम
●    कशमरकगनगन चलनमम आयगसकरन

 भरमतम ।

●   मदतरयगगनम शगमयनत ।

●    कनटपदमशसय सनकयचग रकसय
   नरकगसग च सगधयतम ।



  

पनशचमयतनगसनमम
●    ययरनगरसथगन सनरनकतमन सहगयकन भरनत।

●     कशमरकगयगग पमरतय नरदमगनगग सनगयरग
    पमशयगग च शनकयमकगग भरननत ।

● शयणकभगगसथरमदनग, मदतरयगग,  अनतसगरग
  इतयगदकनम अपनयनत ।



  

शरगसनमम

●   मगनससककलमशगनम पररहरयनत ।
●      शरकरसय ककणमपनयनत मनयबलन रररयनत च ।
●      एकगगतगन शरकरसय ऊरररसरलतगन च रररयनत ।
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