
108 ഉപനനിഷത്തുകൾ ഏതതെലലല? 
☸
01 ഈശലവലസസസലപനനിഷതത്ത് 
ശുക്ല യജുർസവദദീയല 
ദസശലപനനിഷതത്ത്  

02 സകസനലപനനിഷതത്ത്
സലമസവദദീയല
ദസശലപനനിഷതത്ത്  

03 കസഠലപനനിഷതത്ത് 
കൃഷ്ണ യജുർസവദദീയല
ദസശലപനനിഷതത്ത്  

04 പ്രസശലപനനിഷതത്ത്
അഥർവ്വസവദദീയല 
ദസശലപനനിഷതത്ത്  

05 മുണ്ഡസകലപനനിഷതത്ത്
അഥർവ്വസവദദീയല
ദസശലപനനിഷതത്ത്  

06 മലണ്ഡൂസകസലപനനിഷതത്ത്
അഥർവ്വസവദദീയല
ദസശലപനനിഷതത്ത്  

07 തതെതനിരദീസയലപനനിഷതത്ത്
കൃഷ്ണ യജുർസവദദീയല
ദസശലപനനിഷതത്ത്  

08 ഐതെസരസയലപനനിഷതത്ത്
ഋസഗഗ്വേദദീയല 
ദസശലപനനിഷതത്ത്  

09 ഛലസനലസഗസലപനനിഷതത്ത് 
സലമസവദദീയല
ദസശലപനനിഷതത്ത്  

10 ബൃഹദലരണസസകലപനനിഷതത്ത്
ശുക്ല യജുർസവദദീയല



ദസശലപനനിഷതത്ത്  

11 ബ്രഹ്മബനിന്ദൂപനനിഷദത്ത് 
കൃഷ്ണ യജുർസവദദീയല
സനസലസ ഉപനനിഷദത്ത് 

12 തകവസലസലപനനിഷദത്ത്
കൃഷ്ണ യജുർസവദദീയല 
തശവഉപനനിഷദത്ത്  

13 ജലബലലല്യുപനനിഷദത്ത് 
ശുക്ല യജുർസവദദീയല
സനസലസഉപനനിഷദത്ത്  

14 സശഗ്വേതെലശഗ്വേതെസരലപനനിഷദത്ത്
കൃഷ്ണ യജുർസവദദീയല
സലമലനസ ഉപനനിഷദത്ത് 

15 ഹലസസലപനനിഷദത്ത്
ശുക്ല യജുർസവദദീയല
സയലഗ ഉപനനിഷദത്ത്  

16 ആരുണദീയസകലപനനിഷദത്ത്
സലമസവദദീയല
സനസലസ ഉപനനിഷദത്ത്  

17 ഗർസഭലപനനിഷദത്ത്
കൃഷ്ണ യജുർസവദദീയല
സലമലനസ ഉപനനിഷദത്ത് 

18 നലരലയസണലപനനിഷദത്ത്
കൃഷ്ണ യജുർസവദദീയല 
തവഷ്ണവ ഉപനനിഷദത്ത്  

19 പരമഹലസ
ശുക്ല യജുർസവദദീയല
സനസലസ ഉപനനിഷദത്ത്  

20 അമൃതെബനിന
കൃഷ്ണ യജുർസവദദീയല
സയലഗ ഉപനനിഷദത്ത്  



21 അമൃതെനലസദലപനനിഷദത്ത്
കൃഷ്ണ യജുർസവദദീയല 
സയലഗ ഉപനനിഷദത്ത്  

22 അഥർവശനിസരലപനനിഷദത്ത്
അഥർവ്വസവദദീയല
തശവ ഉപനനിഷദത്ത്  

23 അഥർവശനിസഖലപനനിഷദത്ത് 
അഥർവ്വസവദദീയല
തശവ ഉപനനിഷദത്ത്  

24 തമതലയണല്യുപനനിഷദത്ത്
സലമസവദദീയല
സലമലനസ ഉപനനിഷദത്ത് 

25 കകൗഷദീതെകനിബ്രലഹ്മസണലപനനിഷദത്ത്
ഋസഗഗ്വേദദീയല
സലമലനസ ഉപനനിഷദത്ത് 

26 ബൃഹജലബലസലലപനനിഷദത്ത്
അഥർവ്വസവദദീയല
തശവഉപനനിഷദത്ത് 

27 നൃസനിലഹതെലപനിനല്യുപനനിഷദത്ത്
അഥർവ്വസവദദീയല
തവഷ്ണവ ഉപനനിഷദത്ത്  

28 കലലലഗനിരുസദലപനനിഷദത്ത്
കൃഷ്ണ യജുർസവദദീയല
തശവ ഉപനനിഷദത്ത്  

29 തമസതയ്യുപനനിഷദത്ത്
സലമസവദദീയല
സനസലസ ഉപനനിഷദത്ത്  

30 സുബലസലലപനനിഷദ
ശുക്ല യജുർസവദദീയല
സലമലനസ ഉപനനിഷദത്ത്  

31 ക്ഷുരനിസകലപനനിഷദത്ത്



കൃഷ്ണ യജുർസവദദീയല
സയലഗ ഉപനനിഷദത്ത്  

32 മലനനിസകലപനനിഷദത്ത് 
ശുക്ല യജുർസവദദീയല
സലമലനസ ഉപനനിഷദത്ത്  

33 സർവ്വസലസരലപനനിഷദത്ത്
കൃഷ്ണ യജുർസവദദീയല
സലമലനസ ഉപനനിഷദത്ത്  

34 നനിരലലലസബലപനനിഷദത്ത് 
ശുക്ല യജുർസവദദീയല 
സലമലനസ ഉപനനിഷദത്ത്  

35 ശുകരഹസസസലപനനിഷദത്ത്
കൃഷ്ണ യജുർസവദദീയല
സലമലനസ ഉപനനിഷദത്ത്  

36 വജ്രസൂചനികല ഉപനനിഷദത്ത്
സലമസവദദീയല
സലമലനസ ഉപനനിഷദത്ത്  

37 സതെസജലബനിന്ദൂപനനിഷദത്ത്
കൃഷ്ണ യജുർസവദദീയല
സനസലസ ഉപനനിഷദത്ത്  

38 നലദബനിന്ദൂപനനിഷദത്ത്
ഋസഗഗ്വേദദീയല
സയലഗ ഉപനനിഷദത്ത്  

39 ധസലനബനിന്ദൂപനനിഷദത്ത്
കൃഷ്ണ യജുർസവദദീയല
സയലഗ ഉപനനിഷദത്ത്  

40 ബ്രഹ്മവനിസദസലപനനിഷദത്ത്
കൃഷ്ണ യജുർസവദദീയല
സയലഗ ഉപനനിഷദത്ത്  

41 സയലഗതെസതഗ്വേലപനനിഷദത്ത്
കൃഷ്ണ യജുർസവദദീയല



സയലഗ ഉപനനിഷദത്ത്  

42 ആത്മസബലസധലപനനിഷദത്ത്
ഋസഗഗ്വേദദീയല
സലമലനസ ഉപനനിഷദത്ത് 

43 നലരദപരനിവലജസകലപനനിഷദത്ത്
അഥർവ്വസവദദീയല
സനസലസ ഉപനനിഷദത്ത്  

44 തനിശനിഖനിബ്രലഹ്മസണലപനനിഷദത്ത്
ശുക്ല യജുർസവദദീയല
സയലഗ ഉപനനിഷദത്ത്  

45 സദീസതെലപനനിഷദത്ത്
അഥർവ്വസവദദീയല
ശലസക്തേയ ഉപനനിഷദത്ത്  

46 സയലഗചൂഡലമണല്യുപനനിഷദത്ത്
സലമസവദദീയല
സയലഗ ഉപനനിഷദത്ത്  

47 നനിർവലസണലപനനിഷദത്ത് 
ഋസഗഗ്വേദദീയല
സനസലസ ഉപനനിഷദത്ത്  

48 മണ്ഡലബ്രലഹ്മസണലപനനിഷദത്ത് 
ശുക്ല യജുർസവദദീയല
സയലഗ ഉപനനിഷദത്ത്  

49 ദകനിണലമൂർതെല്യുപനനിഷദത്ത്
കൃഷ്ണ യജുർസവദദീയല
തശവ ഉപനനിഷദത്ത്  

50 ശരസഭലപനനിഷദത്ത്
അഥർവ്വസവദദീയല
തശവ ഉപനനിഷദത്ത്  

51 തനിപലദഗ്വേനിഭൂതെനിമഹലനലരലയസണലപനനിഷദത്ത്
കൃഷ്ണ യജുർസവദദീയല 
സലമലനസ ഉപനനിഷദത്ത്   



52 മഹലനലരലയസണലപനനിഷദത്ത് 
അഥർവ്വസവദദീയല
തവഷ്ണവ ഉപനനിഷദത്ത്  

53 അദഗ്വേയതെലരതകലപനനിഷതത്ത്
ശുക്ല യജുർസവദദീയല
സനസലസ ഉപനനിഷദത്ത്  

54  രലമരഹസസസലപനനിഷദത്ത് 
അഥർവ്വസവദദീയല
തവഷ്ണവ ഉപനനിഷദത്ത്  

55 രലമതെലപനിനല്യുപനനിഷദത്ത്
അഥർവ്വസവദദീയല
തവഷ്ണവ ഉപനനിഷദത്ത്  

56 വലസുസദസവലപനനിഷദത്ത്
സലമസവദദീയല
തവഷ്ണവ ഉപനനിഷദത്ത്  

57 മുദത്ത്ഗസലലപനനിഷദത്ത്
ഋസഗഗ്വേദദീയല
സലമലനസ ഉപനനിഷദത്ത്  

58 ശലണ്ഡനിസലസലപനനിഷദത്ത്
അഥർവ്വസവദദീയല
സയലഗ ഉപനനിഷദത്ത്  

59 തപലഗസലലപനനിഷദത്ത്
ശുക്ല യജുർസവദദീയല
സലമലനസ ഉപനനിഷദത്ത്  

60 ഭനിക്ഷുസകലപനനിഷദത്ത്
ശുക്ല യജുർസവദദീയല
സനസലസ ഉപനനിഷദത്ത്  

61 മസഹലപനനിഷദത്ത്
സലമസവദദീയല
സലമലനസ ഉപനനിഷദത്ത്  

62 ശലരദീരസകലപനനിഷദത്ത് 



കൃഷ്ണ യജുർസവദദീയല
സലമലനസ ഉപനനിഷദത്ത്  

63  സയലഗശനിസഖലപനനിഷദത്ത്
കൃഷ്ണ യജുർസവദദീയല
സയലഗ ഉപനനിഷദത്ത്  

64 തുരദീയലതെദീസതെലപനനിഷദത്ത്
ശുക്ല യജുർസവദദീയല
സനസലസ ഉപനനിഷദത്ത്  

65 സലനസലസസലപനനിഷദത്ത്
സലമസവദദീയല 
സനസലസ ഉപനനിഷദത്ത്  

66 പരമഹലസപരനിവലജസകലപനനിഷദത്ത്
അഥർവ്വസവദദീയല 
സനസലസ ഉപനനിഷദത്ത് 

67 അകമലലനിസകലപനനിഷദത്ത് 
ഋസഗഗ്വേദദീയല
തശവ ഉപനനിഷദത്ത് 

68 അവസസക്തേലപനനിഷദത്ത്
സലമസവദദീയല
തവഷ്ണവ ഉപനനിഷദത്ത്  

69 ഏകലകസരലപനനിഷദത്ത്
കൃഷ്ണ യജുർസവദദീയല
സലമലനസ ഉപനനിഷദത്ത്  

70 അനപൂർസണലപനനിഷദത്ത്
അഥർവ്വസവദദീയല
ശലസക്തേയ ഉപനനിഷദത്ത്  

71 സൂസരസലപനനിഷദത്ത്
അഥർവ്വസവദദീയല 
സലമലനസ ഉപനനിഷദത്ത്  

72 അകല്യുപനനിഷദത്ത്
കൃഷ്ണ യജുർസവദദീയല



സലമലനസ ഉപനനിഷദത്ത്  

73 അനപൂർസണലപനനിഷദത്ത്
ശുക്ല യജുർസവദല
സലമലനസ ഉപനനിഷദത്ത്  

74 കുണ്ഡനിസകലപനനിഷദത്ത്
സലമസവദദീയല
സനസലസ ഉപനനിഷദത്ത്  

75 സലവനിതല്യുപനനിഷദത്ത്
സലമസവദദീയല 
സലമലനസ ഉപനനിഷദത്ത്  

76 ആസത്മലപനനിഷദത്ത്
അഥർവ്വസവദദീയല
സലമലനസ ഉപനനിഷദത്ത്  

77 പലശുപതെബ്രസഹ്മലപനനിഷദത്ത്
അഥർവ്വസവദദീയല
സയലഗ ഉപനനിഷദത്ത്  

78 പരബ്രസഹ്മലപനനിഷദത്ത് 
അഥർവ്വസവദദീയല
സനസലസ ഉപനനിഷദത്ത്  

79 അവധൂസതെലപനനിഷദത്ത്
കൃഷ്ണ യജുർസവദദീയല
സനസലസ ഉപനനിഷദത്ത്  

80 തനിപുരലതെലപനിനല്യുപനനിഷദത്ത്
അഥർവ്വസവദദീയല
ശലസക്തേയ ഉപനനിഷദത്ത്  

81 സദവദീ ഉപനനിഷദത്ത്
അഥർവ്വസവദദീയല 
ശലസക്തേയ ഉപനനിഷദത്ത്  

82 തനിപുസരലപനനിഷദത്ത്
ഋസഗഗ്വേദദീയല
ശലസക്തേയ ഉപനനിഷദത്ത്  



83 കഠരുസദലപനനിഷദത്ത് 
കൃഷ്ണ യജുർസവദദീയല
സനസലസ ഉപനനിഷദത്ത്  

84 ഭലസവലപനനിഷദത്ത് 
അഥർവ്വസവദദീയല
ശലസക്തേയ ഉപനനിഷദത്ത്  

85 രുദഹൃദസയലപനനിഷദത്ത്
കൃഷ്ണ യജുർസവദദീയല 
തശവ ഉപനനിഷദത്ത്  

86 സയലഗകുണ്ഡലല്യുപനനിഷദത്ത്
കൃഷ്ണ യജുർസവദദീയല
സയലഗ ഉപനനിഷദത്ത്  

87 ഭസ്മജലബലസലലപനനിഷദത്ത്
അഥർവ്വസവദദീയല
തശവ ഉപനനിഷദത്ത്  

88 രുദലകജലബലസലലപനനിഷദത്ത് സലമസവദദീയല
തശവ ഉപനനിഷദത്ത്  

89 ഗണപതെല്യുപനനിഷദത്ത്
അഥർവ്വസവദദീയല
തശവ ഉപനനിഷദത്ത്  

90 ദർശസനലപനനിഷദത്ത്
സലമസവദദീയല
സയലഗ ഉപനനിഷദത്ത്  

91 തെലരസലസരലപനനിഷദത്ത്
ശുക്ല യജുർസവദദീയല
തവഷ്ണവ ഉപനനിഷദത്ത്  

92 മഹലവലസകസലപനനിഷദത്ത്
അഥർവ്വസവദദീയല
സയലഗ ഉപനനിഷദത്ത്  

93 പഞ്ചബ്രസഹ്മലപനനിഷദത്ത്
കൃഷ്ണ യജുർസവദദീയല



തശവ ഉപനനിഷദത്ത് 

94 പ്രലണലഗനിസഹലസതലപനനിഷദത്ത്
കൃഷ്ണ യജുർസവദദീയല
സലമലനസ ഉപനനിഷദത്ത്  

95 സഗലപലലതെലപനിനല്യുപനനിഷദത്ത്
അഥർവ്വസവദദീയല
തവഷ്ണവ ഉപനനിഷദത്ത്  

96 കൃസഷ്ണലപനനിഷദത്ത്
അഥർവ്വസവദദീയല 
തവഷ്ണവ ഉപനനിഷദത്ത് 

97 യലജ്ഞവൽസകസലപനനിഷദത്ത്
ശുക്ല യജുർസവദദീയല
സനസലസ ഉപനനിഷദത്ത്  

98 വരലസഹലപനനിഷദത്ത്
കൃഷ്ണ യജുർസവദദീയല
സനസലസ ഉപനനിഷദത്ത്  

99 ശലടസലയനദീസയലപനനിഷദത്ത്
ശുക്ല യജുർസവദദീയല
സനസലസ ഉപനനിഷദത്ത്  

100  ഹയഗദീസവലപനനിഷദത്ത്
അഥർവ്വസവദദീയല
തവഷ്ണവ ഉപനനിഷദത്ത്  

101 ദതലസതസയലപനനിഷദത്ത്
അഥർവ്വസവദദീയല
തവഷ്ണവ ഉപനനിഷദത്ത് 

102 ഗരുസഡലപനനിഷദത്ത് 
അഥർവ്വസവദദീയല
തവഷ്ണവ ഉപനനിഷദത്ത്  

103 കലനിസന്തരസണലപനനിഷദത്ത്
കൃഷ്ണ യജുർസവദദീയല
തവഷ്ണവ ഉപനനിഷദത്ത്  



104 ജലബലസലലപനനിഷദത്ത് 
സലമസവദദദീയല
തശവ ഉപനനിഷദത്ത്  

105 സകൗഭലഗസലകത്ത്മല്യുപനനിഷദത്ത്
ഋസഗഗ്വേദദീയല
ശലസക്തേയ ഉപനനിഷദത്ത്  

106 സരസഗ്വേതെദീരഹസസസലപനനിഷദത്ത്
കൃഷ്ണ യജുർസവദദീയല
ശലസക്തേയ ഉപനനിഷദത്ത്  

107 ബഹഗ്വേഹ്വൃച ഉപനനിഷദത്ത്
ഋസഗഗ്വേദദീയല
ശലസക്തേയ ഉപനനിഷദത്ത്  

108  മുക്തേനിസകലപനനിഷദത്ത് 
ശുക്ല യജുർസവദദീയല
സലമലനസ ഉപനനിഷദത്ത്.


